
 
 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES AGOSTO 2023 – 

MÓDULO 2: 

     VOLEIBOL 

 

 

 

 

 

                    HANDEBOL 

 

 

 

                 BASQUETEBOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

No mês de Agosto, as atividades seguem aumentando a procura e movimentando os bairros 

da cidade, amistosos, torneio e outras competições agitam os praticantes. 

 

Voleibol de Quadra, os praticantes focaram em execuções de fundamentos e exercícios de 

situação de jogo, os alunos se prepararam para o TORNEIO DE VOLEIBOL, que ocorreu 

aqui no nosso município, nos dias 26 e e 27  no Ginásio municipal do Caraguava, nas 

categorias Vôlei Adaptado  e sub 21 masculino, o evento contou com a participação das 

equipes da região: Itanhaém, Mongaguá, Cubatão, Bertioga e Guarujá. O evento foi um 

sucesso  com ótimos jogos, participação do publico e satisfação dos atletas. Na categoria 

adaptada, o masculino de Peruíbe ficou em 3° lugar e no feminino em 5°, Mongaguá e 

Satélite Itanhaém foram as campeãs respectivamente. No Sub 21, Peruíbe foi vice 

campeão, o vencedor do torneio foi Guarujá. Toda a  organização do Evento esta de 

Parabéns.    

Foi Selecionado os atletas que vão representar o município na Copa São Paulo de Voleibol 

Feminino e Masculino. 

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo  instruídas a treinar em outros locais, 

devidos a problema no prédio, na turma 8 a escola esta readequando os horários. 

As atividades segue nos pólos *Ginásio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino 

Bernini, Etec, Ginásio Municipal Caraguava. 

 

Handebol, os professores em algumas situações seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) 

por ainda não estar liberado o pólo do Kallil, estava previsto a liberação para esse mês, mas 

a direção da escola pediu para aguardar resolver uma situação de estrutura do prédio, , 

diante desta situação da turma 8, professor propôs atividades externas na praia, ou em 

alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas, 

Atividades propostas, mobilidades, exercícios coordenativos, fundamentos combinados , 

arremessos ,engajamento, finta, cruzamentos simples e duplos,  ataque e defesa, dinâmicas 

ofensivas / defensivas e coletivo, de mini handebol. 

Foi Selecionado os atletas que vão representar o município na Copa São Paulo de Handebol 

Feminino e Masculino. Vale Destacar que alguns atletas estão aprimorando os fundamentos 

pra representar suas escolas na Copa TV tribuna de Handebol Escolar.  

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo  instruídas a treinar em outros locais, 

devidos a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque Turístico. 

 

 

 

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos, 

também foi treinado fundamentos básicos, habilidades com bola, passes variados, bandejas  



 
 

 

e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcação por zona,  apresentação de 

regras, atividades lúdicas , competições recreativas e coletivo livre. 

Foi Selecionado os atletas que vão representar o município na Copa São Paulo de 

Basquetebol Masculino. 

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo  instruídas a treinar em outros locais, 

devidos a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque Turístico 

 

 

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os 

resultados esperados. 

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada. 

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas, 

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos alunos, 

bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um 

resumo mensal das suas atividades pedagógicas. 

 

Muitos responsáveis ainda  aguardam a confirmação da inscrição. 

 

Horários das modalidades: 

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA : 

 Professor: BRUNO OLIVEIRA 

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia 
 
Terça-Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC 

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginásio Centro /  17:30 as 21:30 EMEF Delcélia 

 

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00  Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC 

 

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginásio  Caraguava 

 

MODALIDADE: HANDEBOL:  

Professor: PEDRO HENRIQUE 

Segunda-Feira:  16:30as 18:00 Ginásio Municipal do Centro  

* Kallil: 18:30 as 20:30 



 
 

 

Terça-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia 

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginásio Municipal do Centro 

Quinta –Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia 

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro  

 

 

 

 

 

Professora: NADINE TREVISOL 

 

Segunda-Feira:  16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro  

Terça-Feira:  Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /EMEF Rosangela:17:10 as 18:10  /  Ginásio Municipal do Centro  

18:30 as 20:00  

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginásio Municipal do Centro 

 

Quinta –Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /  EMEF Rosangela:17:10 as 18:10  /  Ginásio Municipal do 

Centro  18:30 as 20:00  

 

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro 

 

 

MODALIDADE: BASQUETEBOL :  

Professor:  FABIO ROGÉRIO 

Segunda-Feira:  18:00h as 23:00 Ginásio do Centro  

Quarta-feira:  17:00 as 19:00 EMEF Rosangela  / Ginásio do Caraguava 19:00 as 23:00 

Sexta-feira :  18:00h as 23:00 Ginásio do Centro  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

QUADRO DE EVIDENCIA DAS AÇÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ação / Cronograma JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO  
Início do Projeto com 
divulgação, organização de 
horários e planejamento da 
modalidade com metodologia 
e objetivos, cadastrando os 
alunos com ficha de 
inscrição. 

x x x x x x x x 

  

Início do projeto com 
ministração das aulas para 
alcançar as metas e objetivos 
traçados. 

x 
x x x x x x x 

  

Início das aulas práticas com 
ensinamentos técnicos e 
táticos, e condicionamento 
físico geral das modalidades. 

x 
x x x x x x x 

  

Realização dos eventos e 
torneios internos 
programados.    

 
 

  x 

  

Competição Fora do 
Município na modalidade de 
Basquetebol.     

 x x 

 

  

Competição Fora do 
Município na modalidade de 
Voleibol       

x 

  

 x 

 

  

Competição Fora do 
Município na modalidade de 
Handebol.   

  

        

 
 

  

Ajudar na Organização de 02 
etapas do Quadrangular 
Regional de Basquetebol.  

 

    
 

 

 

Confraternização de todas as 
turmas do projeto. 

 

 

    
 

 

 

 



 
 

 

 

  METAS QUANTITATIVAS MÓDULO 2- AGOSTO 2023  

  

N Nomes Modalidade 

T1 

 POLO T2 POLO T3 POLO T4 POLO T5 
 
POLO 

 
T6 POLO TOTAL 

1 
Bruno 

Amorim 
Voleibol de 

Quadra  

 
25 

Gin. 
Centro 

25 
Emef 

Delcelia 
25 

Emef 
Delcelia 

25 
Gin. 

Caraguava 
25 ETEC 

 
25 

Emef 
Delcelia 

- 

   

T7 Gin. 
Caraguava 

T8 
Vitalino         176 * 

17 12 

2 Pedro  Handebol  

 
22 

Emef 
Delcelia 

5 
Emef 

Delcelia 
24 

Gin.  
Centro 

12/
20 

Gin. 
Centro 

15 
Gin. 

Centro 
 

18 

 
Gin. 

Caraguava 
 

- 

3 Nadine Handebol  

T7 
 

Emef 
Rosangela 

T8 
Kallil  - - - - -  

 
- 

 146 
42 - 

4 
Fábio 

Rogério Basquetebol 

 
16 

Gin. 
Centro 

17 Gin. Centro 20 Gin. Centro 42 
Emef 

Rosangela 
10 

Gin. 
Caraguava 

7 
Gin. 

Caraguava 
112 

 

TOTAL 
    

  

                

  

 434 
 

Observações: 

 * Alguns alunos se repetem em outros listas.  

* Pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.  

* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

VOLEIBOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLEIBOL DE QUADRA:  

METAS PREVISTAS 
AÇÃO/PRAZO    
AGOSTO DE 2023 INDICADORES  METAS REALIZADAS 

META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 200 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidas com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
Foram cadastrados 84  alunos 
com ficha de inscrição 
preenchidas. 

META 2: Ministrar aulas de 
Voleibol de Quadra com objetivos 
técnicos e táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: saque, 
levantamento, ataque, defesa, 
bloqueio, etc... 

 

O Professor Bruno realiza 
atividades práticas no 
Ginásio do Centro, 
Delcelia, Etec, Vitalino, 
Gin. Caraguava  

Lista de Presença completa: 
contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas  

aulas aplicadas, vivenciaram e 
jogaram a modalidade. 

META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas do Quadrangular 
Regional de vôlei de Quadra. 01 
evento em cada semestre. 

 

Realizado 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das atividades indicando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 

 
 
 
 
 
 
Realizado 

META 4 :Selecionar os destaques 
para participar das Competições 
fora do município.Jogos regionais 
e jogos da Juventude. Concluído 

 
Alunos selecionados 
também para participar da 
Copa São Paulo 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 
 Concluído  

META 5: Promover atividades 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover atividades 
lúdicas estimulantes. Realizado.  

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de atividades mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
Realizar a pesquisa de satisfação 
dos beneficiários uma vez por 
semestre.  

 
 

Inicio das atividades e coletas 
de dados em um documento: 
pauta de observação. Relatório do coordenador 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

 



 
 

 

 

 

Fotos da modalidade de Voleibol de quadra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

HANDEBOL: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

HANDEBOL : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METAS PREVISTAS 
AÇÃO/PRAZO    
AGOSTO DE 2023 INDICADORES  METAS REALIZADAS 

META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 200 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidas com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
Foram cadastrados 39  alunos 
com ficha de inscrição 
preenchidas.  

META 2: Ministrar aulas de 
handebol de Quadra com 
objetivos técnicos e táticos bem 
como condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: Arremessos, Passes, 
Atasque, sistemas defensivos, 
etc... 

 

Professores  Pedro  e 
Nadine Iniciaram suas 
atividades práticas no 
Ginásio do Centro, 
Delcelia, Ginásio  do 
caraguava, Emef 
Rosangela 

Lista de Presença completa: 
 contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas  

aulas aplicadas, vivenciaram e 
jogaram a modalidade.. 

META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas do Quadrangular 
Regional de Handebol de Quadra. 
01 evento em cada semestre. 

 

Ainda não realizado 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das atividades indicando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 

Ainda não realizado  

META 4 :Selecionar os destaques 
para participar das Competições 
fora do município.Jogos regionais 
e jogos da Juventude. 

 
Alunos selecionados para 
participar da Copa São 
Paulo e alguns 
representando suas 
escolas na copa TV tribuna 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 
 

Realizado. 
 

META 5: Promover atividades 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover atividades 
lúdicas estimulantes. Realizado  

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de atividades mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
Realizar a pesquisa de satisfação 
dos beneficiários uma vez por 
semestre.  

 
 

Inicio das atividades e coletas 
de dados em um documento: 

pauta de observação. Relatório do coordenador 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

Fotos da modalidade de Handebol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

BASQUETEBOL :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METAS PREVISTAS 
AÇÃO/PRAZO    
AGOSTO  DE  2023 INDICADORES  METAS REALIZADAS 

META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 200 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 
 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidas com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
Foram cadastrados 39 alunos com 
ficha de inscrição preenchidas.  

META 2: Ministrar aulas de 
Basquete  de Quadra com 
objetivos técnicos e táticos bem 
como condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: passes, drible, finta, 
ataque, defesa, etc... 

 

O Professor Fábio Iniciou 
suas atividades práticas no 
Ginásio do Centro, EMEF 
Rosangela, Gin. 
Caraguava 

Lista de Presença completa: 
 contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

Alunos que compareceram nas  
aulas aplicadas, vivenciaram e 
jogaram a modalidade. 

META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas do Quadrangular 
Regional de Basquetebol. 01 
evento em cada semestre. 

 

Ainda não realizado 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das atividades indicando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 

Ainda não realizado  

META 4 :Selecionar os destaques 
para participar das Competições 
fora do município.Jogos regionais 
e jogos da Juventude. Realizado. 

 
Alunos selecionados 
também para participar da 
Copa São Paulo 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 
 

 
 
 
Realizado. 
 

META 5: Promover atividades 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover atividades 
lúdicas estimulantes. Realizado 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de atividades mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
 

Inicio das atividades e coletas 
de dados em um documento: 
pauta de observação. Relatório do coordenador 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
Pesquisa 

META 7: Submeter os usuários a 
avaliação do projeto através de 
pesquisa elaborada em parceria 
com o departamento de Esportes. 
01 em cada semestre. 
 

Pesquisa de Satisfação 
preenchida por pelo menos 
75% dos usuários. Relatório do coordenador Ainda não realizada. 

 

 

 



 
 

 

  

Fotos da modalidade de Basquetebol: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peruíbe, 31 de Agosto  de  2023 

_____________________________________ 

Luiz Henrique Fulaz da Cunha - Coordenador módulo 2 
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- 
'SPORTB 

E EDUCAÇÃO *ARA TODffi
MÊS MÓDULo TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

AGOSTO 2 1 L5 I
MODALIDADE I IOCAI DIAS DA SEMANA Horário

VOLEIBOL GINASIO CENTRO SEGUNDA E qUARTA
Das 15:00 as 16:30

13 SEM. 2s sEM. 3E SEM. 4s sEM. 53 SEM

DATA +§ -o-\o' 1p a? ô9 Itt [6 0,\ x} lr$ \0
Ns NOME TETEFONE

01 oao Ricardo de Oliveira 13-991475s06 oo L4 L C
o2 Fabricío da Silva Fukuti Tuzino 13-997499370 9a 15 ( L
03 sabella Silva Dias 13-996074L19 Ôo L4

o4 \nakin de Paula Pereira 13-997844435 10 L6 C C
05 Luiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 9s 13 c
06 3uilherme Alexandre Oliveira Rocha 13-998059098 3e 77 C

(J

o7 Raul Gonçalves Mazzone 73-991420848 9e t4 C C,

08 \lexandre Pessoa Silva 13-996362445 ôo 16 a C
09 Pedro Serafim Neto 13-997963764 ?o 18

10 Leandro de Lima Soares 13-996766297 20 16

1.1" Sabriel Borges Amate 13-982158038 20 t7 c C

1.2 Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 Ôo t4 C, L
13 Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 t]
I4 Manuella Porto Aguiar da Silva 13-996472408 lo 15

15 Maria Clara Soares Esper 13-99618493s L7 C C.

1,6 Beatriz Pereira Chiacchio 13-996449360 oo 15 c C
L7 Maria Eduarda Candido 13-99698637s 1e 2A

1B Maria Clara Toledo Piza Bernardes 13-998001060 9e 1-4 L C
19 Lucas de Lima Feliciano 13-9911500L8 17 (
20 )edro Luis de Paula 13-99-189403-7 17 C a

)1 \rthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18 c Ç
11 Vlatheus Farias dos Santos 1.3-996192062 18 ( ( b

Z5 \aomi Moritani 1.3-996149224 L7

24 \lanis Lima de Oliveira 13-997705701. 3e t7 C (-
25 lelena Harue Takamori de Carvalho 11--97828983 10 15

RESU'úO DO AAES

),ad L"ru(r., A,r, flf rnul^, Í\r.\, nl,arr.^. f r ont\ n \r.,', \ -$^, t-?,.^^r .^.r^^{
lllr r, tr r. C-tt ^ ./}^. \'ir. , -§..

T-- t\
O.<<,- ^^o ( /* f, l.r.Àlr\' ^\"- {.-^ ^ ^\ - Nt^ n ---<.

Sn**§c., rrr..(-f v-tírà-nr í\rr \§r lrrrrx nrl1[cs- \ncÀ*r< Aq, '(..,..^ nrTr- (o.r v.o&l\,I.t\n

Pnofessor Assinatdrl Cref Dato

BRUNO OTIVEIRA ÁAAORIAA -ffil 6/sP 3t / og 2023
/l
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

M s ruóoulo rURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

AGOSTO 2 2 25
MODALIDADE I LOCAL DIAS DA SEMANA HOTáTiO

VOLEIBOL EMEF DELC, SEGUNDA E qUARTA Dasl 17:30 18:30

1e sEM. 2Ê SEM. 3Ê SEM. 4e sEM. 5g SEM

DATA
,.§
q9 §Ê oL c7 6ú It{ tb n\ x\ 1t \v

Np NOME TELEFONE

o1 Allana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 6e 10 L C C. c o
02 Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755 7e L2 (" (- (_ L C C
03 Tais Silva Pereira 13-9977663130 8e 1.4 C L C (
04 Alice Lopes Zulato t3-997749866 10 12 C- C C C (.
05 Lorrane de Souza Gois 13-996264681. 7e L2 L ( L c C ( C- C-

l6 Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 oo L4 c ( ( ( C- ( ( é c
Ana Alice Modenezi Pergamin Ls-981129987 6e 17 c C C C L Ci

08 Rebeca Sol Vieira Barbosa L3-991371522 7e L2 C (- c
09 sadora Larissa de Sousa 13-997013398 8e 13 ( c e C C L C é L,
10 \na Julia de Araujo Cardoso da Silva 13-997157935 8e 13 C ( C C ( C C (
11. Ana Beatriz de Souza Santos 13-996861055 8e 13 o c C- C o c
1"2 3amily Vitoria Lem Duarte 73-997485807 8e 13 ( c c { C c
13 Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434704 8s L3

t4 Adriellen da Silva Lemos 13-9813 18225 8e 13 C
15 Carolim Borges Ferreira 13-997637680 8e 13

16 Brian Souza Gomes 11.-959866174 8e 13 c C (_ C C C
t7 Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo 1s-99833-0012 ao t2 L C C C C C-

18 lzabela de Assis Regio 13-996006888 7e t2

1-9 Davi dos Santos Ferreira 13-988128159 8s T4 C L c- c C C C
2A Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1e 15 C C

27 Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991508084 1e 15 c C

a1 Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 oo L4 L ( C ( ( C (
L3 Raul Galdino Pereira Martucci tt-986999478 9a L4 C C (- C- L C L C. C-

24 Antonio Freire dos Santos L3-992011761 8e 13

25 Larissa Ormundo Candido 13-97801s000 10 L2 ( ( L C C C ( é-
RESU,I^O DO 

'l 
ES
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Professor Ássinofrt' Cref Dqts

BRUNO OLIVEIRA Á^ ORI^,I Á v/ 6/SP 3t / o8 2023



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

SEGUNDA 18:30 AS 21:30

Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055

Otávio Augusto Massunari 13-99666-41.22

Daniel Heisneberg Muniz 13-997s08233

Pedro Otoni Russo 13-996083638

Murilo Ayres Santos L3-997487135

Lucas de Lima Feliciano 13-991150018

Luis Fellipe Teixera Vilarinho 13-996411682

Pedro Henrique Nunes da Silva

Carlos Augusto Santos Martins 7t-970622803

Pedro Luis de Paula

Thomas Edson Gaque Silva 1.1.-972850546

Joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145

Derek Melga Reis

Davi Aparecido dos Santos L3-991467501

Melquesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221.379

Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883

Kainan Mendonça Mustafa 13-996009011

Henrique Sampaio Santos l_3-920004314

William Bezerra de Oliveira t3-996322523

Richard Nogueira Silva 13-991515516

rthur de Paula Melo Correia 13-974253479

Matheus Farias dos Santos 13-996792062

nicius Carvalhos dos Santos Moraes 13 991520994

mon Vicente dos Santos 13-991064937

dre Luiz da Silva 13-991064937

RESUMO DO MÊS

G
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRES

MóDULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

I aeosro l 2 4 J5
MoDALTDADE I rocall DIA§ DA §EMANA HoTáTi, o

VOLE!BOL ln,*..o*oororo TERçA E qUINTA
Das 08:30 [l 11:OC

1ê SEM. 2s sEM. 33 SEM. 4e sEM. 5C sEM

DATA § *ot§ ú). th o$ 1O (j \? \? 1\ Lq 1\
Ns NOME TETEFONE

01 oarez Soares dos santos 11)965319545 66 c (, C C C ( C C c
a2 leginaldo Xavier 13)997ss8588 66 ( (_- c C
03 \bigail lvo da Silva 1"31996145762 69 1_ C L C C C C
04 :atíma Gonsales Navarro 13)997s28094 57
05 Maria Madalena Lopes Oliveira L3)997620235 71 C C L C c L
06 Rosvita Luiza Harver 13)996124500 75 c C C C C C (/
07 Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto 13)99710s621 6L L C C- L c_
]B Helio Blanco Espino Filho 13)9810s490s 64 c o t L o L C C c
l9 Eliete Santos Oliveira 13)997466826 52 c ( c L ( C ( C C
10 Marcos Antonio de Oliveira 1.31997457220 50 C C C a C c c C C
L1 Augusto Onoda 131982273422 79 c C c Ê, c C
1.2 f,dacir Antonio Ziniano 13)996s16763 75

13 Raim undo Santos Andrade 131981,447563 70 ( c- é C 4
L4 iilvÍo Vieira do Nascimento 13)982126819 63
15 Roberto Jose dos Santos LL)992928765 74

16 Teresinha dos Santos 13)997323176 t1 C L (_ c C
17 Marco Antonio Martins 131997643281 70 c C C C L c- C
18 Severina Maria José dos Santos t3)997422643 68 C C ó C C C C c
19 Luzia Manuel da Silva 1_1.)999297917 60 C L L L ()
20 Nelson Modesto da Silva tt)999297917 64 L (_ L C L
21. Marcos Roberto Vitorino 13)9961332s8 52 C C c C C L ( { ( (
z/_ Luiza Santos Jesus da Silva 13)99700s490 56 c c ( C C e o
23 lrene Pudell da Silva 13)997616680 ég Ç c L c ( C C
24 M iriam Elisabeth Pereira (1319e74944s2 59 e C é L C c C C c
25 Julio Cesar Santos Jesus da Silva 13)997213701 30 Ç- c C C L O c c é O

REsu,l o Do rúÊs
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BRUNO OLIVEIRA AA,\ORII,\ ,iMt ê/sP 3t / e3 2023



'- # '';;11*' 
ASSOCIAÇÃI

_ 6fu3RcÊ LISTA DE PR
úi-

MES

D RECREATI

.ESENÇA- EI

VA CULTURAL ESPORTIVA -,

iPoRTEeBpusGÃolPAR{T
{,RCE

ODOS
ALUNOS POR TURMA GERAII ncosro 2 5 25MoDALTDADE I locll DIA§ DA §EMANA HoTáTio

VOTEIBOL ETEC TERçA E QUINTA Das I- ,'"*,

2e sEM. I 3i sÊM. I 4e sEM. I sa srrvt

DATA ,-c\í
5w'

§
\o' etl 0\ 0t to tq t? 2L -)Jr Lq :\r

Ne NOME TELEFONE

01 Otávio Augusto Massunari t3-99666-4722 ?o 17 c
02 Lana Rocatelo Sales 13-991888219 2e 16 C c C C C
03 Maria de louders Santos Gomes 13-9919913s0 2e 16

)4 Miguel Henrique Barros Moraes 13-98174150s 3e T7 C c- C
05 lsabela Peniche Oliveira LL-994012734 ,o 16 ( C C
o6 ulia Oliveira dos Santos 13-996789832 10 L6 C C C C C
07 Beatriz Salles Assis 11-98s532s00 3s 1.6

OB Barbara Lima de Mattos Figueiredo 1-L-990719463 1a 15

09 latari na Santos Valiense 13-991435652 2a 16

10 )avid Cordeiro da Silva Franco 13-997329944 1s 15 c ( C C ( C_

11" duardo Pedro Nogueira t3-9962s1.249 1s 15 €- C/ (- Ç C
1.2 Felipi Bandeira de Godoy Lt-970548662 16

13 Felipe de jesus Silva Barreto 13-991046045 1s 15 L c-
t4 Joao Victor Paes Cruz 13-991012612 lo 16 C- (_ (, ó c_
15 Kaue Rosalvo Assumpção Costa Santos 1.3-97413L127 1a 74 c c C C c L c
16 Leticia Lin Man Wu t3-997904949 )e 1,7 c c (, C, (-
t7 \icollas Garcia de Castro 13-997633089 2e 16

1õ Gustavo Rodrigues Silva 13-996820894 1e 15 G C c C C C L
1,9 Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716s0s ?o 10 c C C (_ C
20 Leandro Augusto Silva 73-997867972 10 15 C- C c L C
2L Jenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 1s t4 ç C C ( C C C
22 Emilly de Oliveira lamarino Barreto 13-9815054s6 1e L5

23 Suilherme Araujo Sales 1,3-997097036 10a- 74 C c c ( L L
24 Kaua Andrade Berti L1"-9771941,28 1a 1"4 L L (
25 Matheus Ribeiro Ferreira 13-99622574s ío 15 L c c C

RESU,I^O DO /t Es

Q§?C,, .vtrrl-< - ,f,n c ,,, ,lrlC {rv{, wç G- , brn -.§--, ..ua^a ra.J; l/n-,.,-J n4_-_-_---_----
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MES MÓDULo TURMA ALUNOS POR TURMA GERÀL

I ae osro 2 6 A-T--/a ,

MoDALIDADE I LocAL -l DIAS DA SEMANA Horário

VOLEIBOL EMEF DELC. QUARTA Das 2l:30

1a sEM. 2e sEM. 33 SEM. 4e sEM. 5g SEM

DATA § §§ oL o"l tb L\ 3c
Ne NOME TELEFONE

)1 Leticia Araujo Parmigiano 1L-94858494s 15

)2 Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 1.L-963441679 10 16 C a C
l3 Julia Oliveira dos santos 13-996789832 ?o L7 C-
)4 Nicole da Silva Pereira 13-998036420 1s 15 C- C C C C
05 Geovana Dias Oliveira 13-996896887 3e 1.6 L o C c,
06 Sara lrma Lulz L3-997781249 L5

a7 Heloisa Lima 13-996280302 L6 L ç c C C
08 Vlidori Pires Takezako 13-997059914 1e 74 L L c (
09 Tiemi Vasconcelos Takezako t3-996417919 7e 1-3 C- C c- e L
10 Julia Mariano Grilli 13-996588019 30 t] (- c c C e
1-1 Ana Carolina Alves dos Reis 13-996255951 Oo 1,4 <- t C C Ç
L2 Flaviane Olivelra da Silva 11.-97643L6t9 39

13 enifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 10
f- 1.4 C C C c

t4 -igia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 3t C C (- (*
15 Naiade Vieira Novais 13-996234398 C C C C C
16 ania do Prado Pinto 13-9967791"64 34 ( C C C C
t7 )anielle Coelho Scatimburgo 15-998330012 39 L C
18 /anessa Cristina Ferreira 1,1,-96224751,4 44 C C C ô
I9 )aniella Vitoria Ramirez Pirez 13-9919s93s9 )o 16

20 -ara Katyuce Magnani 13-996449789 10 16 C C c C c
21 \na Luisa Ferreira 1"1,-976492450 2e t7 C C a c. c
22 \nna Paula Lacerda Guimaraes 13-997L40417 lo 17 C C- C C C
23 Anna Julia Hartl 13-997901070 3s 17 C C C L a
24 Jaqueline Nobre Miranda 1"3-9967343L4 fo

J. 17 c c c C C
25 Maria Clara Abrel Vieira L3-996659286 1e 15 f C C

RESU^ O DO,l^Es

€SS- *r-o4 o íw.,,nt') ,ât Gr-.-.zl,n ), À 1-rÀr-*//^nnn,.n a§ ./1 r -J,çr-u-^
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Professor Assinoturo / Cref Dotq
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAçÃO PARA TODOS

AGOSTO

VOLEIBOL

Thiago Enrico Silvestre

Luis Felipe Teixeira Vilarinho 1,3-996411,682
iguel Henrique Barros Moraes L3-98174150s

Augusto Santos Martins 1.1.-970622803
Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055

niel Heisneberg Muniz 13-997s08233
Davi Aparecido dos Santos 13-991467s01
William Bezerra de Oliveira 13-996322523

hur de Paula Melo Correia 1.3-974253479
atheus Rodrigues de Lima

se Ricardo Souza padilha
13-9979074s8

KIeber de Oliveira 13-996916480
Fernando Assao Massayuki 1,3-9971.32417

Geovana Vaz Conceição de Jesus 13-996071984
Luana de Quadros Alves Martins

ila de Quadros Alves Martins t3-997894668
ra Feitosa L3-997637869

BRUNO OLIVEIRÁ Á,TAORIAA

DIAS DA SEMANA



* .,.:]!;*.. ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA. ARCE". "* ,n"'*'4 '',

e* A RC E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUC,*çÃO PARA TODOS&eeu-

AGOSTO

Midia Ferreira Silva

Nicolly Monteiro Oliveira 13-974044278

Julia Paes dos Santos 13-996321916

ayla L. Guedes 1.3-996486791

a Beatriz Almeida 13-996485108
Kaue da Costa Rodrigues

a Clara da Silva Diniz 13-997057529
eatriz Pereira Santos 13-996171866

lsac de Jesus Brito Silva L3-996771,894

Pedro Mauricio P. de Campos t3-997723938
Matheus Pontes Chaves 13-996230ss1

€;

DIAS DA SEMANA Horário



ÂSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTÂ DE PRES

lIIE§
lr$onul.o lruniiÀ |:l,Nos FoR runiÀA

I AGOSTO 1 22
tytODALtDADE I loclr- -

olê§sÀsErüÀHÀ , ' ,, Horário r]-
}IANDEBOT EMEF D[LC. TEftçAT.QUINTÀ il 17s0 t;Iã

T-- I . -' lc sEM. 23 sEM. 33 §EM. 4e sEM. 5B SfM
DATA +-- ..§

Ns NOMÊ TELEFONE 01 03 08 10 15 77 22 24 29 31
01 labriel Alves de NeroÍs 13996268872 5 11 s à { ô ê 0 B B s
32 Gustav0 Dias de Andrade 13997044174 5 71 t* § { I Ê L- Ê {.
03 Kamila Lopes da Silva L3996168286 4 10 & B ô & a ç §
04 lianh Guilherme de Oliveira Lima 13996462049 5 11 tr tl

ê § w s § § É05 Miguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 4 TO & .t s § * *
06 Kaio B Machado 13996762L80 4 10 P ê P ê p a r: f
37 Deric Lemos de Sá L399223838 5 11 § ê tiJ f- lF Ir ô
OB

09

iafaela Ferreira
:ernanda de Godoy Ayres

13988292886

1399717S31 I

5 11 {- r: P F 0 P t- o P p

4 10 q t a E § s \' {- s
10 -evi Rangel de Oliveira Silva 13996385729 4 10 U

,§ , I e] §
L1 Sophia Santana Paramo 1Í S4384862s 10 o ê s G @- c
12 Guilherme nnoura dê lima Santos 139S740525r 5 11 o 0 ô I § 0 I o
13 l'litlary Silva Soares 1 399761 71 9: 4 10 I c q 3 I 0 [i Q

14 (auan crstian Pereira do nascimenÍo 13 997244830 4 10 § 1 1 t { f
15 Matheus Henrique lemos lopes 1 3981 54588( 4 10 fl 6 6 rj s !f e ( e
16 Ana Luíza Alves Silva euintas 1398230S61r 4 10 0 , & § a I
77 Nicolas Philipe de Souza Lourenço 1399676145r 4 I í ô B I F{ Í v
18 3uilherme de Castro Santos 13982311718 11

'bl
I Á, U e 7 B t § s

L9 :duardo Santos Cadenâs 13996223283 5 11 § B ê t
20 Arthur Martins Fontês Canterêllâ *****

5 10 Ê € b Á r t § {
2L Daphiny Kelly Rosa de lima 13996580844 4 9 t Ê 9 L t ü § t.
22 {rthur falcão cordeiro 13996583475 4 9 § Ê I l-- { Ê p § n
23

24

75

RESUMO: NO MÊS DE A6Ô5T0, TRÁBALH

ÁR

4,1 05 A IN,
RE,I^ESSO, t

ICIÁI
,Á§51

Âo uos FUNDÁMENTos BAsrcos, TÁrs co/tÂo:
E FINTÁ.

Professon /'ps.inatuç*. Crçf Doto
FEbRO I{ENRIqUE BÁRBO§Á AR/{UíO M-ffi#, t76304-6ts,P

31 t I 2023



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTUR.AI, ESPORTIVA - ARCE

,i;
,fu ARCE LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDTICAÇÃO PARA TODOS
dp'lea* = r l

AGOSTO

TERÇA E QUINTAHANDEBOL

1_3997949961Nicolas Eduardo Santos Oliveira

13991414583ctor Sousa do Nascimento

13997824295ael dos Santos Silva

13996559992afael Souza Miranda

13996559992icardo Sousa Miranda

RE5UMO: NO MÊ5 DE A605T0, INICIÁMOs A5 ATIVIDÂDEs COM FUNDÁMENTOS BASICO5 DÁ MODÁLIDADÊ E

ÁTIVIDA DE5 COORDENÁTIVA 5.

PEDRO HENRIQUE BARBO5Á ARÁUJO



ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ÀRCE

LISTADE rRESENÇA- ESPoRTE B EDUCAÇÃo panaroDos

a Vieira de Souza

13996733215a Caroline Florido Gonçalves

amilla Gabriely Rabelo de Oliveira

Millena Thalita Reghini Bueni

L1997227761Maria Rita Çosta Gosme

t?97411446.]"Rafaela Gois Machado

Ana Clara Almeida Sena

13996121851

Maria Eduarda Gois Machado

Juliane Bertacchi dos Santos

Sanbrina Silva Santiago

13997425391Ana Julva Alves e Silva
11973537735

ria Clara Toledo Piza Bernades

brina Teles ds Silva 13997917454

Evellyn Araujo de Carvalho

Kamilly Eduarda Silva de Merchi 13997389374

h Patricia Abreu Silva

RESUMo: Etrd Á6osro rRÁBÁLHA,llos ENoÁJÁÂIENTo. ARREMEssos DE PosrÇÃo, FrNTÁS. PASSÁDA§, PÁssE§ E CRUZAIvIÊNTü5:

SIMPLES E DUPLOS.
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ffii*r*
AssocraçÃo RECREATTvA cULTURAL ESpoRTrvA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCEÇÃO PARA TODOS

Alan Melea Reis

Alan Pereira de Souza Santos

Fabio Dutra Antonini 139967771.49
Giovanne lglesias Luz

13997732513
Gustavo Bueno de Moraes L39919fiA32

13997s83812
João Victor Nunes Dias
Kauan G Rodrieuez Gomes

1399636824L

Lucas Fortuna de Souza 13997675547
Matheus Guerato Pina 1399724641,6
Mauricio Mansolin
Maykon S. Jesus Gouveia Alves
Nicholas dos Santos 1199564L224
Pedro Auqusto Ferreira Vidal
Rafael Carlos dos Santos 13997s43698
Victor Reehini de Almeida L3981048039
Victoria Elizabeth P A Ribeiro L399Ls62247

Foram deset'volvidos exercicos de moviment«çõo posicionodo, eÍinalizaçiio oo 9ol; do dio 08 qdionte,
treinos concelado devido o condíções do guodro do ginásio



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

MODALIDADE DIAS DA §EMANA Horário

PARQ. TURISTICO

5E SEM

INrCrÁMos AGosTo TRABALHANDo OS FUNDAMENT0S COMBTNÁDOS PASSE, RECEPçÂO CoNDUçÂo DE

BOLA, ÁREMEsSO, ENGÁJÁMENT. ÁTÁQUE E DEFESÁ.

HANDEBOL

Roger Pupo Muniz

João Victor Nunes Dias 13996368241

Lucas Fortuna de Souza L?997675\47

Fabio Dutra Antonini 73996771749

13996316609

Giovanne lglesias Luz

Pedro Augusto Ferreira Vidal 3.L999476A42

Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves

Kauan Guilherme Rodriguez Gomes

13991911032

13997583812

13997543698

1763A4-6/SP

Dota
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LISTA DE PR§SEI{ÇA- ESPORTE E Er}tiCAÇAO PARÂ TODOS

GERÀL

MODALIDADE

1e sEM.

gor Tertuliâno dos Santos

iago Gornes de Aguiar

13597578317Victor Hugo Shindji Ueta

13997930347itor Cesar de Oliveira de Paula

13996192062Matheus Farias dos Santos

ustavo Breus Silva 1997750468

I9997128708

Beatriz H Fernandes

13997361085Kayo Campos Silva

139974L1846Francisco Fernandes da Silva

13997527126Mellize Medina

r.3997181"807ara Cristina Neves Mauricio

13581299749Christine Delbui

REsUMo: No MÊS DE Á6OSTO TRÁBÁL}.IÁMOs OS FUNDÁMENTO5 BASE DÁ MODALIDADE, PASSE, ÁRREMESSOS,

^ 
ARCAÇÃO E CCILErrVO.

PEDRO HENRIQUE BÁRBOsA ÁRÁUJO



W.-- ASSoCIAÇÃo RECREATIvA CULTURAL ESPORTIVA. ARCE
*w' ;;

#.s e,e't LISTA DE PRESENÇA- ESPoRTE E EDUC^\ÇÃO PARA TODOS
ffiáWtwry MES iuóouro i TURMA ILUilOA PORTURIA

e ,b''
MODALIDADE LOGAL ffi,, .,11o ,..

§rr. ,15AS f7hr
1â §[M la srM, 3c §EM. 4e sEM. 53 SEM.

DATA
r""" -§ 01 03 08 10 15 L7 22 24 ".W, 31

Ne NOME TELEFONE

01 Arthur Rodrigues Silva L3996s630224 8 'J,4
P F F P F F F P P P

02 Beatriz Lucena Santos 13997383286 7 L2 P F F F P F P F P F

03 Davi Nascimento de Llma L3997051386 7 L2 P P F F f F F F F F

o4 Emilv Bonifácio Ferreira 13997489324 a í?
F F F F F F F F F F

05 Fernando Oliveira de Souza
I 13 F F F F F F F F F F

06 Gabriel Pereira 1_3978098136 I T4 F P F F F F P F P F

07 Henrique Manoel Santana de 1_3996004391 8 13 P P F F F F P P F F

08 João H. dos Santos Almeida 13997435683 I L4 F F F F F F F P P P

09 João Vitor de Souza L3997061621. I 1,4 F F F F F F F P P P

10 Juan CamarHo dos Santos 1399643065 7 7? F F F F F F F P P P

lL Kauã Bertos L3997238588 a 13 F F F F F F F P P F

12
Marcos Paulo Araujo da Silva 13996868610 7 13 F P P F F F F F F F

13 Murilo Souza MAciel 13982040082 1 I5 F F P F r F F F F F

L4 Pedro H. de Nascimento Sant( 13991538s03 5 10 F F P F F F P P F F

15 Ramon Felipe 13997335160 7 13 F F F F F F F P P P

L6 Samuel Rovenüni Costa Silva 139969s2053 a 15 P P P F F F F P P P

L7 Sofia de Lara Marçal Batista 13997644217 7 L3 F P F F F F F F F F

18 Vitor Alexandre dos Santos t3374032197 7 13 P F F F P F F F F F

ativídade rec?eativa com iogos dE mini hqndebol

Prr lfessor t fi Assinoturq R6 Dota

Nadine Trevisol Reis ffi 48085212-t 3 t lo8 123



*^e,w*.. ASSOCTAÇÃo REÇBEATM Cúlrunar. nspoffiwt
# 4NCU LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PINN TODOI

MES uóoulo lrr*ro I.*.os ,o" r,r** GERAL

AGO§TO 2

MODALIDADE LOCAL DtÂt D^8Er ilA Horárir
HANDEBOL EMEF Rôzângela Terça e Quinta D§ 17:10 AS 18:Iohr

1ê SEM 2e
'EM.

3e §EM. 4a 5EM. SEM.
DATA *"- .§ 01 03 08 10 15 17 22 24 29 \1

Ne NOME TETEFONE

01 Alisson Yasmashita L3996262825 5c 10 f P F F F F F F F
02 Ana Caroline Silva Santos 73997374759 5c lt Í P P F F F F F F
03 Davi Coelho 1,3974062459 4b 9 F F F F F F F F F
04 Douglas Macedo de Castro 1399796005s 5c 0 P P P P P P P P P
05 Evellvn Helena 1.2996727871 5c F F P P P F P P P
06 Felipe Cavalcanti Andozia 13997495280 5b 2 P P P P P P P P P
07 Gabriel Santos Andrade 1.39968A6222 5b 0 t P F F F F F F F
08 Gabrielli Correa 13997417067 5b 0 f P F F F F F F F
09 Guilherme Britto Rocha 1.39970A6220 4B 0 P P P P P P P P P
1_0 Guilherme lsac G Novais 13997A298L8 4b 0 P P D

I P P P P P P
11 Herick Ghoumet 13996327212 4b 8 f P F F F F F F F
t2 Hozana Fereira L3981987919 4b l0 f P F F F F F F F
13 lsabela G. Souza 11989850922 4B 9 P P F F F F P F P
L4 lsabela Pereira Sioueira 13996183287 5C 11 P P P P P P P F F
15 Jose Victor C. Dos Santos 739971,04965 4b 9 f P F F F F F F F
16 Jose Vinicius C. Dos Santos 1399710496s 4B I f P F F F F F F F
17 Juliene Janete A.Ferreira 13996673956 5C l1 F F F F F F f F F
18 Kelvin Gabriel P. Rodrisues 1399649ss83 5b 10 P P P P P P P P P
19 Laura Julia G SAntos l_3996041526 4B 9 P P P F F F F F F
20 Leonardo Ortega 13996314079 4b 10 P P F F P F P P F
21 Leticia Anselica 13996880221 5c 10 f P P F FIF F F F
22 Lucas Silva Oliveira 13996106390 5c 10 f P P P P P P P P
23 Luiz Ferna ndo Argentino 13997682189 4b 9 P P P F P F F F P
24 Luiza Fernandes Netto 13997341298 4b IO f P F F F F P F F
25 Maria Eduarda R Andrade 13981511483 5C l0 P P P P P P P P P
26 Maria Luiza Barbosa Vieira 13991.982773 4b 9 F P P P F F F F F
27 Maria Luvza 99718s805 5C 10 f P F F F F F F F
28 Mauricio Elias Goncalves 1,3996s29404 4B 10 P P P P P P P P P
29 Nicolas Alef Muiiz 13997341298 5c 10 f P F F F F F F F
30 Nicole Marüns Galvão 4b 9 í F P F F F F F P
3l_ Nicole Oliveira Souza 4b 9 f P F F F F F F F
32 Nicole Pereira dos Santos r_3996652181 4b I f F P F F F F F F
33 Nicolle de Oliveira pedroso 1.399L575734 4b 9 ,f P P F F F F F F
34 Paloma Vitoria dos Santos 5c 11 P P P P P P P P P
35 Rafael Santos Guimarães )f) t0 f P F P F F F F F
36 Ricardo Thayron 11943167640 5b 1l P P F P P P F F P
37 Rlquelme Cardoso 13996019087 4a g f P F F F F F F F
38 Safurel Fereira Lopes 13991304191 5C 0 P P P P P P P P P

ô#h



39 Soffya de Oliveira Costa 13996937776 4B 9 P P P P P P P F F

40 Valentyna 139963003819 4B 9 F P F F F F F F F

4t Vitor LEonardo Santos Silva 11996078695 4B 9 f P F F F F F F F

42 Yasmin Martins Galvão 9 F F F F F F F F F

43 Pedro Henrique da Silva Nascimento F P P P P P P

44

otivídade rec?eativacom jogos de mini hondebol- nõo houve otividode dio 08 (emergàncio mádico )
--

Professor i I -Assinoturo R6 Dotq

Nodine Trevísol Reis _t 4808521?-t EUOst 23



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
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ià* A RC E LISTA DE PRESEI\{ÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS
§&

AGOSTO
DIA§ DA SEMANA Horário

HANDEBOL

PEDRO HENRTQUE BÁRBOSÁ ÁRAUJO 1763M-G/SP



ÊESU,ttO ,lÂE§ §E ASOSTO : Treinos , §âmpÍrs cÕn Êlongornentos E üquÊeimentê , reino com bçls , csm e sem

obsfaculos - Fqsses lariados am situaç8es de movimento - bandajas , affibos oe lodos - lsncêB líwe - qrremessos

curtcs e de media distência com relofes - lances livrc e, cotetivo necreotiw .
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BA§qUETE

Alissan Yasmashlta

1399737475s

Douglas Maçeds de eastro

12996727877

Cavalcanti Andozia

Gábricl §antss Andrade

13997417061Gabrieliieorrea

Guilherme Brittc Rocha

Guiiherme isac G Novais

Her'íck Ghoumet

Hozana Fereira

lsabeia G. Souza

isabeia Pereira Siqueira

Jose Victor e. Dos Santoc

Jose Vinie ius C. DÉc Sântê§

Juliene Janete A.Ferreira

Keivin Gabriel P. Rodri

Laura Jr"ilia G SAntos

L?9961LN7eLeonards Orte

Leticia Angelica

4! SEM.

Rssumo eie A6OSTO i orremessos curtcs - bandeijcs , smbos os lddos , posses e recepçdc de bçlq , lcnces livras e

competiçôo em ciruito de sbstoculos .
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Àctioct AÇÃo RECREATT vA fl iLTt fR{L ES pO RTIYA - .{RCE
Lr§I'A IIE rRESENÇA- EspoRTE E Eptr0{ÇÂo rane rür}os

Êesumo:/úESdeÂ6OSTO:Treinarnentodecrremassoscürfos-bcndajo,emboscsiodos-treínodepossesarecepçõ,0*lonces
liwe e competição em circuífo de obstdculos .

Màrlà Eduardã R Andrádê

t{iâêiÊ ôlivêirE

Nieçlg Fereira doç Santee

Nicolle de Oliveira Pedroso

FâlôÍnã Vitôria dôs SãntÕs

§amuel Fereira

Sofíya de Oiiveira Costa

Vitor LEorardo §antos Silva
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BEACH TENNIS
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No mês de agosto os professores continuaram as ministrações de suas aulas em seus respectivos

polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de acordo com o planejamento

inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciação os

Íundamentos básicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita e esquerda,

posicionamento de quadra, muito lançamentos de bola e dupla corrida afim de ter mais dinâmica em

grupo.

Deu continuidade na turma dos avançados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de

quadra, muito lançamentos de bola joguinhos e dinâmicas afins de deixar a aula mais lúdica e divertida;

continuam participando de torneios oficiais da modalidade por Peruíbe em outras cidades

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com ênfase na

correção dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciação, avançadas e intermediarias.

Na modalidade de Vôlei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando

o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força resistência, agilidade e

velocidade e treino com bola, (ataque, recepção, bloqueio, manchete e toque). Várias turmas e

consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o níveltécnico de cada faixa etária. Tivemos

poucas aulas devido as condiçÕes climáticas

No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6

da manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda turma e terceira ele

tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade física como alongamento e

aquecimento dinâmico logo após realizar exercícios utilizando fundamentos com os pês, ombros e

cabeça em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situações de jogo dessa

modalidade para fins competitivo.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os resultados

esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo desenvolvido por

turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento

ou não dos alunos, bem cCIm o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa listia etaz
um resumo mensal das suas atividades pedagÓgicas.
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Horários das modalidades:

Turma 1: Terça e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino)(3)

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: Terça e quinta das t8:30 as 20:00 na Arena Ribamar{feminino}(3}

Turma 4: Terça e quintã das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar{masculino)(3}

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 2L:20 na Arena Ribamar{ máster masculino e femininoX9}

Turma 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar{ máster masculíno e feminino}(3}

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){Z}

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar{ máster masculino e feminino}(Z)

Terça-feira: das 6:30 as 9:30-Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:3f Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20;3f Arena QUISOQUE Bar da Praia

Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

Segunda-Feiralquarta das 6:00h as 9:00 E DAS L7:30 AS L9:30 - ARENA FTV

Terça -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS t7:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h-



'{ês
N.BCE

qUADRO DE EvtDENCtA DAS AçÕrS E CRONOGRAMA MEí{SAL POR MoDALIDADE:

JÀNEIRO FEVEREIRO MAECO ÂBRIt Írilato IUNHO ,ULHO A60§TO §ETEMBRO OUruBRO NOVEMBRO DFZEMBRO

lnício do Projeto com

divulgação, organização

de horários e

planejamento da

modalidade com

metodolCIgia e objetivos,

cadastrando os alunos

com ficha de inscrição.

x

x x
x x x

lnício do projeto com

ministração das aulas

para alcançar as metas e

objetivos traçados.

x x
x X X

x x x

lnício das aulas práticas

com ensinamentos

técnicos e táücos, e

condicionamento físico

geral das modalidades.

x
x

X

x
x x x

Realização dos eventos e

torneios internos

programados.

x x x x
x x

Competição Fora do

Município na modalidade

de Beach Tennis

x x x x

x x

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de Praia

x
x x

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de Futevôlei

x
X x

x

Ajudar na Organização de
eventos na modalidade.

x
x

x
X

ConÍraternizaÉa de todas

as turmas do projeto. x



-*-t

illArenaliArenal
I votuid" l r. I *'uur.r i u i Ribamar ; 14

RAISSA I Praia l--l i i i

ArenaiiArenailArenai
Ribamar i 14 I Ribama, 

i 
,, 

i 
Ribamar 

;

i i i e"".t l.riniu".r,isiRib.-,, leinibu-". isinlu"'nt, I

i2' VtToR I Tennis l'- r i i i I ir-l- ---* -t- - ---_ i- i- --- ---l- t----l
I i i teactr irrlo''1'o'"lrulauiosquei3s: I i :i3iwEtLtNGToN: Tennis t""l : | , i !

i 
*-r-- ----1-----l-- i- ___-l -.-r * I -T-l::"* I-l= * -l

ArenailÁrenaiiArenallArena

Futevô,ei i,, j,i:ill., i* i,,i!iâi., i* i ,,i1".â1., i* i,â:ili",
I
Ij
i

J

l



'íêsNSCE

BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

nçÃo/pRAzo
AGOSTO DE2A23 INDICADORES METAS REALIZADAS

iiETA í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuárÍos, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Rêunião com os
probssores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários,

Ficha de lnscriçÕes cofttendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento dâ§
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 159 alunos
com Íicha de inscÍção
nreenehídas

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNTS com objetívos
técnicm e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalídade: oaque,
posicíonamento, ataque, defesa,
etc...

O Professor Victor e lniciou
suas atÍvidades práticas na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na
Arena suiosque 7.

Listâ dê Presença completa:
contendo, dias, Iocais e hoÉrios das

turmas, nome ê telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade dê
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compâreceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

lltlETA 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre-

Ainda não realizado

Relatórb do coordenador contendo:
Execuçâo das atiüdades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, eüdenciando atr:avés de
fotos e quadros índimdores a realização
e aÍerição das metas qualitativas e
quantitativa§.

Foram realizadas't etapas do
municipal só alunos da escolinha
diasl e2dejulho

METÂ4: Selecionâros
destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve competicão

Lista de presença do proúessor e
Relatório do coordenador

Tivemos alunos da arena Ribamar
participando de competiçáo em
praia grande 30 de julho

META 5i Prornover at,vidâde§
esportivas e recreativas
díversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
smial e ao dêsenvdvimento
pçsoal doe alunos; elaborar
aulas direcionadas a rnodalidade
esportiva. Promover atividades
kirlime cefimr rlanleç

O professor continua çom
suas aulas na Arena
Ribamar, e no quiosque 7
cântrô

LisE de presença do prcÉssor e
Relatório do coordenaclor Aulas promovidas e objetivos

âf ihniílô< nârnidmâfriê

META 6: Íntqrâr e intermêdiâr
todas as açôes entre professor e
êscola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execrção de atividades nensal
constando de Íorma pedagôgica e

fotogÉflca todas essas a@s.
Realizar a pesquisa de satisfaçâo
dos bêneficiários uma vez pçr
Êemestre.

Início das atividades ê colêtas
de dados em um documÊnto:
pauta de observação. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objelivos
atingidos parcialmenle.
Pesorris
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Fotos da modalidade de Beach Tennis:



FUTEVôLEI:

METAS PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
AGOSTO DE 2023 INDICADORES META§ REALIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião cam o§
professores e
coordenadores para
organizar horários,
obietivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiáríos.

Ficha de Inscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como dectaraçáo
de saúde.

Forarn cadastrados 124 alunos
com Íicha de inscriçá§
nrmnchir{es

iIETA 2: Ministíar aulas de
Futevôlei com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamenlos básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
lniciou suas atividades na
Arena FTV

Lista de Presença coÍnpleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
proÍessor no mês, quantidade de
aÍunos atendídos por turma, quantÍdade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparêcerâm nâs
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaÍam a
modalidade.

META 3: Ajudâr nâ OrgânÉáçáô
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevôlêi. 01 evento
em cada semêstre.

Ainda não realizado

Relatórir do coordenador conterdo:
Execução das atividadçs indicando os
dias, locais e horários cada modalidadê
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a realízação
e aferiçáo das metas qualitativas e
quantitativas.

Aínda não realizado

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçóes fora do município.
Jogos rêgionais e jogos da
Juventude.

Não houve comoêticão

Lista de presençe do proúessor e
Relatórb do coordenador

Não reaÍizado.

MÉTA 5: Promover atMdades
esportivas e recrêâti\ra§
diversifi cadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
§ocial e ao desênvolvímento
pe§§oal do§ alunos; elaborar
aulas direcionadas a msdalidade
espêrtiva. Promover atividades
lúdicas estirnulantes.

0 proÍessor continua suas
aulas. com muitos alunos.

Lista de presença do proGssor e
Relatórb do coordenador Aulas promovidas e objetivos

alinaidn< aarcialmenia

META 6r Integrâr e intêmediâr
iodas as açôes entrc proíessor e
escala, departaínento e
Âssociação e elaborar relatório de
execuçâo de alividades mensal
constando de forna pedagógica e
fotográfica todas essâs ações.
RealizaÍ a pesqui$a de satisfaÉo
dos beneficiários uma vêz por
sêmêstrê,

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
oãutã dê observacão. Relatôrb do coordenador

Aulas promovidas e objetivo§
atingidos parcialrnente.
Pesorrisa
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Fotos da modalidade futevôlei:
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VOLEI DE PRAIA

METAS PREVISTAS

açÃo/enazo
Acosro DE zoz3 i tnotcnooRes METAS REALIZADAS

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importanles para preenchimento das
listas de presênças e autorização de
imagem e voz, bem como deçlaração Foram cadastrados S alunos com

proÍessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do Projeto.

Lista de Presença @rÍpl€üe:
contêndo, dias, locais e horários das
turmas, nomê e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparêceram nas
minist.açõês das aulas,
vivenciaram e jogaÍam a
modalidade.

A professora Raissa lniciou
suas atiüdades práücas na
Arena Ribamar.

de praia com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento ffsico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: passês, saquê,
ataque, posicionamento,
levantamento. etc

Tivemos o círcuüo PeruÍbe de vôlei
de praía nã arena Ribamar nos
diasíe2dejulho

Relatórb do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidençiando através de
íotos e quadros indicadores a rcalizaçâo
e aÍerição das metas qualitativas e
quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Rêgionâl dê Vôlei de Praia. 01
evento em cada semestre.

LisE de pÍBsença do prcrbssor e
Relatório do coordsndor

Participação do vôlei de praia no
jogos regionais com duplas no
masculino E Íeminino

MEfÂ4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiç6es fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de prêsença do proÉssoÍ ê
Relatório do coodenador Aulas promovidas e objetivos

A professora continua suas
aulas práticas com muÍtos
a[unos-

METÂ 5: Promowr atividades
espoÍtivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entrelenimento, a integração
social e ao desenvoMmento
pessoal dos alunos; ekborar
aulas direcionadas a modalidade
erportiva. Promover atiüdades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegnr e intennediar
todas ãs âçôês entre proíessor e
escola, departamento e
AssoÇiaçáo e elaborar relatório de
execuçâo de atividâdês mensal
constando de forma pedagogica e

fotográfica todas essas açôes.

Relatório do coordenador

Pesquisa de Satisfaçáo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

Mb I A 7: UUDmeIer O§ U§UanOS a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamênto de Esportes.
01 ern cada semestrê,



Fotos da modalidade de vôlei de praia:

Peruíbe, 31 de AGOSTO de 2023.

LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDE§ - Goordenador modulo 3



ASSocrAÇÃo RscRpATrvA cULTURAL ESpoRTrvA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo rlRl roDos

Ç
+-

Jose wilson figueira da silva

fuTprr (r- Wçrv*S

d_

{-

C
í-

DÁTÁ

,9r*3



ASsocIAÇÃo RncRTATIvA cULTURAL EspoRTrvA - ARCE*S&'"l,
tulPcÉ LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo rana roDos

mÊs

onaldo antonio teixeira de oliveira

iana coelho sales de oliveira

Larissa de melop oliveira goncalves

Benicia teixeira de santana

fael salani barbêratô

aulo mateus correa carvalho

DÁTA



AssocrAÇÃo nrcnnlTrvA cULTURAL ESpoRTIvA - ARCE*dh..,
§l! Rc E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pAR.q. TODOS

MES

Allef fiorito schimitz

Marcos paulo canralho

Jrlia silva lopes

viola de frêitas tabatâ

de freitas tabata

loao victor alves de novais

uútfrb" u- tíf-í,à&
DÁTÁ



ASSocrAÇÃo nEcnnÀTrvA cULTURAL ESPoRTIvA - ÂRCE

LISTÀDE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARATODOS

17 997580157

13 996515815

samuel perroti kuhl

tt955522717

7L977515152

lt982924773

L3 997277283

73 99729-6795

15 99731-2056

73 997t3-2417

t1 sLoD71266

t3 997447572

L3 997472661

t3 997472661

13 991060138

tl982743117

REsUMCI: Nü MÉS DE Â6OSTO TÊÁBÁLHÁ,i OS truAnçÂO ÕE SÁqUE5 FIZEMOS DRTLLS DE ürRgITÁ Ê ESQUEROÁ, FrZeLÂús llARICIs

JOGUINHOS E DINAMICAS AF.TM DE DEIXAR A AULA MAIS LUDICA E DIVERTIDA.

165230-ê/SP



ASSOCIAÇÀO RECREATIVÀ CULTURÀL ESPORTTVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

BEAC}I TENNI§

dos santos martins parras 13 997138659

is vitoria martins carneiro

drigo farias da silva

13 996957386farias da ssilva

13997482333

13 996634140rolina faria

13 99747-030luciene lima dos santos

raissa santos

RE5UÂÂO: NO MÊS DE *GOsTO TPÁBáLHÁÀ/IOs COII4 Á TUR'T4Á DE INICIÁçÂO TP*BNIHEI6OLPES BÁ5ICOs

ENSINÂMENTOS bE COMO PE6AR NA RAQUETE.TNTCTO DE SÂQUES,6OLPES DE bIRETTA .ÊSQUERDA E BOLAS

CURTÁS.TRÁBALHÁMOS TÁMBEM COM DUPLÁ CORRTDA AFIM DE TER MÁIS DINAMICÁ EM 6RUPO.

t65230-G/§P



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
--p l#d* 

arurvv^'r)'a*v -
.fu;,

-,xe. (T P C F LISTA DE PRE,SENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
$ph-*-- , r r r lll lll'l III

BEACH TENNI§

1.3 997138659ra dos santos martins Parras

13 996034965

13 997626675

13 996957386

danielle ballester 13 997482333

13 99747-030uciene lima dos santos

L3 99L44-7587

RESUIvIO: NO ÂÂÊS DE ogoeto TRÁ&ÁL}1ÁÀ4OS COM Á TURMA DE INICIÁÇÃO FUUU*UENTOS gÂSICOS COMO

6OLPE5 DE DIREITA E E5QUERDA.INTcIO DE FUNbAMENTÔ5 DE sAQUEs, BÁSTANTE LANÇÁII\ENTÔ DÊ BOLÁ

DRILL5, E ÁL6UNS DIAS SOMENTE BATE BOLÁ.

Lô523A-ç/SP



ASSOCTAÇÃO RECREATM CULTURA,L ESPORTM - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

BEACH TENNI§

s vitoria martins carneiro

L3 99746-6826

t3 99744-7587

RESUMO: NESSE II,TÉS OE A6OSTO TRÁBÁLHáMOS BÁsTÂNTE JO6OS É DINÁ'TAIdÁS, ÁFIlt'IDE ÁPRENDER N4

FORÀ A DE BRTNCADETRÁ. TRABÂLHOMOS SAQUE5,6OLPES DE DrRErrA E ESQUERDA E rNrCrO bE

APRENDIZÁDO DE SAQUE5.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CU LTURAL E§PORTIVÃ . ARCE

LISTA I}[] PR§T CAÇAO PAI(A'r',Or )(,§
níÊs ITóDULO ÍuRltilÂ ALUIIIOS PORTURMÀ GERÀL

j':.,. :,
'1 ád.\) aa

MODALIDADI LOCAL

;',lt liÍ ,r1, à§,,,r ..: f8l$0

{â§§f!;}., ÊE §EM; 3*§tM. 4! §EM. sq- §Err{

ffi DADE I 3 AÕ l) t+ 3-& eLl tâ aL
Ns NOMÊ TELEFONE 0Í oÍ 0Í 06 oã OT ,ox 06 08 08

1 Eliete Sãntos L3997466826 52 C Ir V ? r C C
.?

7 Marcos Antonio 13997451270 49 ç ç ? ? ç ? ç ? tr F

3 Rebeca Sântos L3997250036 z7 C c r 3 r c e L c

4 Gabriel Ferreira 13996515815 27 C ? F ç e ç .t-I- P F

5 Maria Eunice 1498176935 52 tr F Y. ç {- r r b P p

6 Maria Êita 11965319545 63 C C ? Y ? Ç C ('. a Ç

7 loarez Soares 1r.965319545 66 C C V ( r C c ( ( o
I Marcos Roberto 13996r.33258 52 c C, ? É ? (, F C e
I Luciana Cordeirr 13996r.33258 45 C c 7 É Y (, o ? lt \_)

10 Nelson Amissio 1399710s621 60 o F 7 ? ü c (, c (-

11 Abieail 13996L45762 57 C () ? ? ? C c c e t)

12 Marcia Helena 11g45393535 55 f, C v 7 P (; (, F c c
1"3 odacir Antônio 13996s16763 65 ? v ? ? v 7 ? ? P V

14 Flavia Toledo L3997021580 57 ? V ç- ? ? F Y ? ? P

15 Madalena L3997620235 67 ( a L ( F v L V

16 Alexandre L1949459CI69 45 ç-- €' r Y ? ? lr 7 ? ?

17 Rose L3996124500 59 ?' k ? Ç r- tr F r t- Y

18 Fatima 13997528094 59 ?' r ç- €- 7 F. f- Y F ?
L9 §everina L3997422643 59 k {- P P 7 c

! F r ? P

20 Leopoldito 1s981129987 58 Y F. ? 7 Y Y ? F Ab- ?
21 Wagner R. 34998597010 60 ? r Y- ? 3 F- F r ? V

22 Marina R. 11966532309 58 r Y Í- ? Y r r l- ? ?
?3 Linda 5. L1997708538 Y Ç-- Ç- ( r ( r í-r- F- V
24 Neide 11976915699 ? Y ? 7 ? 7 V V f^ ?
75 Vanessa 11"962121553 ? P

Professor Ássínsturo '?â"u- aa W' Çret Doto
RÁIsgÁ SÁNTOs Lg3z50-bl sP 31 Í t zaz3



,!q_. ASSOCTAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTM - ARCE
*
#sRcÊ gsrA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

VOLEI DE PRAIA

Karyna Cristlna Cordeiro da Silva 13997330278

Ligia Regina Sbragi Magnani

Magda Regina Constantino Heisneberg 13997508233

Flaviane Oliveira da Silva t1976431619

Jessica Zanetti 11992947094

Alvsson Oliveira Calanzas L1953\32494

Raiana Santos Sena 139966ss710

Odair de Jesus Borges 13996863327

Pedro Henrique 13997376990

Aline Toni 13996237391

Laisy Martinho de Oliveira 13996325919

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 1_1_-963441679

Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13996274182

RE5UáAO DO /tAEs

RAIssA sANTOs 5ENA óE SOVZA

a?)



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

VOLEI DE PRAIA

Ligia Regina Sbragi Magnani

Magda Regina Constantino HeisneberB

sy Martinho de Oliveira 13-99632s919

aissa Santos Sena de Souza

laviane Oliveira da Silva tL-916431.6L9

aria Eduarda Oliveira Bitencourt t1.-963441_679

riscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172

aryna Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278

scila Candido da Silva 13-997241,414

Tania do Prado Pinto 13-996779164

line dos Santos Toni 13-996237391

13-997781249

ulia Oliveira dos santos 13-996789832

Karen de Paula Ribeiro

RE5UMO DO A/tEs

e,

RAIS5Á 5ÁNTO5 SENA DE SOUZÁ



-ffitr íTRc,E

.q.ssoctaÇÃo RgcRr.q,try,q. cutruRar- rspoRrrva - aRcB

LISTA DE PRESENÇa. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ruÊs móour-o TURMA ALUNOS PORTURMA GERAL

ÁçAaqrn 3 4 trl
MODALIDADE I LOCAL DIAs DA SEMANA HOráriO

VOLEI DE PRAIA ARENA TERçA E qUINTA Dasl 20:00 21:30

13 SEM. 23 SEM. 33 SEM. 43 SEM. 53 SEM

DATA ,a+t' ."§ ô, ,11 ó(' rC Íâ i> 2L Li.l â.1 1,i

Ns NOME TELEFONE

l1 ú/illiam Bezerra de Oliveira 13-996322523 -/ 28 C c o C (-

)2 Odair de Jesus Borges 13-996863327 ./ 30 C L c c o
03 Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376990 ./ 21

o4 Thiago Enrico Silvestre 13-998765s4s -/ 21. é L L
05 -uis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 ,/ 21. G

06 )aniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 77 C
07 Vliguel Henrique Barros Moraes 13-981741s0s 3s 17 C
08 liago Rocha rossman 13-981697820 -/ 21, c é C (
09 /ohan Nurenberg Pereira 13-996302006 1ô t6 -)

L0 /uri Campos Silva t3-981,464732 10 1-6

L1, )erek Melga Reis 13-9963099s9 t7

t2 )avi Aparecido dos Santos 13-99146750t t7

13 Vlurilo Ayres Santos 13-997487135 10 16 G

L4 Joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 1B Q. Ç
t-5

1,6

17

18

r_9

20

21

22

23

24

25

RE5UMO DO AAES

éqrc ..,^-g I a /-, f tt,n d, tíeq r./rrn.-,-fza/;.a nn í1ltl.e^^ /^-- t À^h. +.rr,Íá
It {-, .. r, í.1,a ^l^ Jo o\/o-í,-r,í^ .r/nc

Professor Assínotura Cref Doto

RÁI554 SÁNTOS SENA DE SOUZA QÁ^Nv ô. ô7, l**^, o/sP / 2023



.. úm@

&; ARc'E

a.ssocHÇÃo RncRgartvA. cuLruRAL E,spoRtNa - A.Rcr

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

M ruóouro TURMA ALUNOS PORTURMA GERAL

Auqb 3 5 lt s3
MODALIDAI'E I LOGAL Dras DA SEMANA Horário

VOLEI DE PRAIA ARENA SEGUNDA E QUARTA Dasl 08:00 1O:00

13 SEM. 2ê SEM. 3e sEM. 4Ê SEM. 53 SEM

DATA §
\§' OL ô+ oq lL, t6 el 1,3 l8 b0

Ns NOME TELEFONE

01 Eliete Santos Oliveira 73-991466826 52 ( c C C

o2 Rebeca santos sena de sousa t3-997447587 26 c c C C

03 Marcia Helena Di Mais 11-945393535 55 C c C

o4 Maria Eunice Moura de Lima Teixeira 14-981796935 57

05 Maria Rita Carvalho dos Santos 13-981659704 63

l6 Joarez Soares dos santos 11-965319545 66 C (- C ( C L
37 Alysson Olivelra Calanzas 1.1,-953132494 44 c c c c C C

08 :laviane Oliveira da Silva tt-97643t6t9 41 ( c L o a c
09 \ndre Santos Pereira 73-997137347 36 r c (
10 /inicius Rodrigues Mariano 1.1.-951197924 7e t2 c C

1,1, Vlariana Rodrigues da Silva tt-gs7197924 6a 77 c
1,2 :atima Ali Lopes 73-997014214 59 c o
13 Sesar Augusto Bernardi Lopes t3-997522381. 61 C c a- c
1,4 \na Gabriela Macarron Frascino r.3-998063423 45 C o
15 :velin Cristina Aragão da Silva 13-981768889 ao 13

16 lebeca Leite Silva 11-988380076 oo t4

l1 lamila Leite Sllva L1.-988781427 oo L4

18

19

20

21

22

23

24

25

REsU,lODOlEs

Ç,SU vt".e( O1 í,tí-,^-§ (o, ,/;.tÍ-r, zr/t;u J^/\ 1,í,,n, rí,zc t^t fnJ,^.s. .!t- n^a,-,

ts^^ Jrr,"0/. < ,// n-,r.^,nni,ry' ^ - ]. ít.,,1 J^ ^/o) -a/ â1 n/'.- "-^- a.-o u-LrÍn
t-t

ô (z€rt',, untt- ,h I gu- Nc+fllf A,riuúL t Ú-rn .
I

UV I

Professor Assinoturo Cref Dqto

RAI5SÁ SANTOS SENA DE SOUZÁ U',rw" O.n^ ^J,r br JP 6/sP / 202?



AssocrAÇÃo nncnnA:rrva cuLTrrRAL ESpoRTrvA - ARCE

Lrsra DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo penn roDos

LI,A.N 5OU7A. SAI\ITOS

ELISA CALDAS SI LVA

DOUGLAS Vl/ILLIAM BOSCHETTI

GENILSON SENA ALVES

988177919

GUILHERfulE SALVADOR DE GODOY

HEt Ín^l I tt,7

HUMBERTO MAROUES DE JESUS

VICTOR DA SILVA NUNES

VITOR SANÍANA ]ORGE

DÂ Sl l-\./.^. FLCIREI']al O

rANr. uus sAN ius HANtus i 99 /54J4Ll)

UIZA NUNES DA SILVA

ARIO ANTONIO PEREZ MONTANA

PAÍRICK FERREIRA TEIXÊIRA

PAULO NOVAIS 99:1391435

RAFAEL AMBROISE C- CUNHA

LOPES DA SILVA

YAN FÉRNANDÊ5 DA SILVA LIMA

LVIO RUBÊNS LEDESMA

,llllclus,^.FlÂLÍ-io D"d. slLr./é. s.A!tTCrs

WASHINGTON TEIXEIRA

VÚÉLL,[JGIÚN S,,ÉiÀEJRA

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento dinâmico. Logo após realizamos exerclcios utilizando os
fundarnentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comêçamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
e it,,^aÂn^ Éã;^ ^'Áv;n^^ i^ ;^^^ aeraa^an{+nain ^c oworrr'rinc r{r rJa{arr Ài^Âffi;^â^ âa iaan aam anriaaraman+a Àa-rrtuqYvur I'rq,u |/rw^rilrcr uuJúVw, úursrvç'iiüi,üv ui u^UiL;JiUJ JU uUiU3ü UUíi; ü:., Çiíiüiii;Çaii.i U(j jUV-ii ijijiii üÍii;;;iUíülliUi;Lv !ive

ataque§. Encenamos o treino com saque e recepção de saques e situaçõês de jogo"

I Í I rrlaâ Eâi *! r-.t r



!

I

Àssoc*Çao nrCnn^rlvA cuLTuRAL ESPoRTtvA - AR.E

LrsrADE PRD*E*E rsBoR

SEGUNDA/QUARTA ESDfiA

AP. MARTINS rlÓRloo

ANDRESA VIEIRA XÂVIER NUNES

UNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA

A CAMPANA PEREIRA

IEL ATAULO

TAVo PAtxÃo PEREIRA

FrERsoN LosÉ Rnuos ruuNrs

JHULLIE ARIADNE 996179113

971335941

KAROL {E DOS SANTOS LEMOS

KÉ?ELLIN DÔS SANTOS

lrrÍcrn unRtn PEREIRA BouLHosA

LINDOMAR CAETANO DA SILVA

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento dinâmico. Logo após realizamos exercÍcios utilizando os
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida começamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situaçôes mais proximas do jogo, âcrescentando os exercícios de deÍesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

âtaquês. Encerramos o treino com saque e recepção de saques e situaçôes de jogo.



AssocrAÇÂo nEcnEATIVA cTTLTURAL ESroRTrvA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRT'E E EDUCAÇÃo rana roDos

SEGUNDA/QUARTA eSEXTA

LORAYNE GABRIETLE DE OLIVEIRA

§ANTOS ATVES

EDUARDA REIs 997331794

MARIA JULIA DIONISIO ZHAR

IA LUISA LOPES GAIOFATO

MAYCON AZEVEDO DOS SAhITOS

NATHALIA BRIGNELA

oscAn GUTMARÃrs on srrve

PRISCILA sIQUEIRA

GINALDO APÂRECIDO ROCHA

ARD RODRIGUES

PHANIE LÕUREDO

THAINA QUESSADA 997351530
THÀYANE RIBEIRO ROMERO 981757418

THIAGO HEITOR DA SILVA

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento dinâmico" Logo após realizamos exercícios utilizando os
fundamento§ com os pés, ombro, cabeca e em segtrida começamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situaçÕes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

âtâques. Encerramos o treino com saquê e recepçâo de saques e situações de jogo.



ASSOCTAÇÁO RECREÂTWA CULTIIRAL ESPORTM - ARCE&*
-%'
*. n Rc E LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS
@b*_

996051.556

TIÂNO RODRIGUES JERONIMO

I!IEL r\IAÍI{EUS DE §CII.IZA

ALBERTO SILVA DE SOUZA

FERNANDA M0RETRA | 991858965

BRIFI FERNANDES

IGOR GOMES ALBUQUERQUE

RAFAETÂ MUTTA

THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO

AGO JOSIMAR RODRIGUE§ DE AVELAR

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento dinàmico. Logo apos realizamos exercícios
utilizando os fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida começamos atividades com bola procurando

aproximar ç aluno para situaçÕes rn*ais práximas do jogo, acrescentando r:s ex*rcícios de defesa ccm â§

dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepÇâo de saques e
situaçÕes de jogo.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§PORTIVA - ARCE

I.,ISTA DE PRESE,NÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

DrAs DA SEMANA Horário

TERçA/QUINTA

DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997227780

JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS

CIGCI F. FIRREIRA DOs SANTOs 99722L784

DGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780

LOA BORGES SILVA

MANUELA AP. SANTANA

ELIPE MATHEUS GOMES SABINO

tEL vtNtclus RowtÃo MARTTNS

IELA KIROBE OLIVEIRA

TAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976L33

oÃo PEDRo RoMÃCI MARTINS

LARTSSA DE MELO OLIVEIRA GONÇALVES 975876695

MARTANA DE LrMA SANToS GONÇALVES

LUIZ VIGNOILI 957997097

Y ROGERIO SABINO

SILVA TAVARES

ANDRADE e utrr,tnRÃrs

RE§UfulO: lniciamos a auÍa com alongamento e aquecimento dinâmico. Logo após realizamos exercícios
utilizando os fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para sítuações mais proximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa
com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepção de

sâques e situações de jogo.



RELATORIO DE ATIVIT}ADE§ AGO§TO 2Ü23 _

MODULO 5:

f§PÍIfiTE

HAPKIDO
ijE:r:.: .,-:::.j!it»ê.i :. . !t r. .i:ii.rw!,ji1:l:. , , - r.,::litÊÉ

JIU-JITSU

BOXE

%ffi

J§
l*\

€,&t, ARCE
üL,*"---"
Asscri{ç âÊ n?rneítil,a CllltüN'rl f§p§Ptii,s

Esporte e Eduoação

Fara Todos

§



MUAYTHAY

CAPOEIRA

NomêsdeAgostooprofessoraplicouauladeaquecimento'alongamento'drillse

combate Para comPetição.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou treinamento de chutes e katas aula

de espada e bastão, treino específico de defesa pessoal, coordenação motora e defesa

pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de ritmo, musicalidade e

instrumentação.

A modalidade muay thai, aplicou treino de golpes retos e chutes com uso de saco e

aparadores, desenvOlVimentO de combinaçÕes e treinos físicos'



Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de esparring livre e escola de combate.

Horários das modalidades:

lnstituto RELFE: 2a feira das 08:00 às 16:00.

Centro de Artes marciais: 3a feira das ?1:00 às 23:30, 5e feíra da 21:00 às 23:30 e sábado das 11100 ás 14:00.

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2e feira e 4e feira das 09:00 às 11:00 das t7:00 às 18:30 e 33 fêira e

5e feira das 20:00 às 22:00 e 6â feira das 08:00 às 11:00

NAES: 5s feira das 16:30 às 18:30.

a

a

t

Colônia Veneza: 5e feira das 08:00 às L1.:30 das 13:00 às 16:30.

Quadra de Esportes Jardim Veneza: 43 feira das 16:30 às t8:30

PLIMEC: 2a,3e e5ê feira das 19:00 às 22:00.

. Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:30 Centro comunitário Vila Erminda

r Quinta das 09:00 às 11:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 1.8:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

Sábado das 10:00 às 1.2:00 Centro comunitário Vila Erminda

2a e 6c feira das 09:30 às 12:00 no Guaraú

3s e 5a feira O9:00 às 12:15 e 2e e 6e feira das 14:45 às 17:00 Jardim Brasil

lílúry tàd
Soe

4 iÀL a@ktdô
5 6uaBú

10 1,8. EEúíd.
$ .t rdn B.âsâ

1{
5 hrdio hç{
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QUADRO DE EUDÊNC;A DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

setembro I outubto lruo,etEgl-D"'"nlbtP
lnicio do Proieto com

divulgação, organização de

horários e Planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lníeio do projeto corn

ministração das aulas Para

alcançar as metas e objetivos

lnício das aulas Práticas com

ensinamentos técnicos e

táticos, e condicionamento

fisico geral das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios intêrnos Programados'

Çompetição Fora do MunicÍPio

na modalidade de Jiu-Jilsu

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de HaPkido

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de CaPoeira

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de MuaY Thai

Competição Forâ do MunicíPio

na modalidade de Boxe

Confraternização de todas as

turmas do Proieto.



MODAIIDADE DE JIU-JITSU

AçÃO/PRAZO

METAS PREVISTAS Acosro DE 2023 | lnolcAoonrs META§ REALIZADAS

Foram cadastrado§ 78 aluno§ com

Ficha de lnscriç,ôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento da§
li$tas de presenças e autorização de
inoagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âtendímento aos
beneficiários.

META í: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 200 usuário§, e
encaminhando ao coordenador
durantê todo o período do Projeto.

Alunos que comparecêram nas
ministraçôes das aulas,

Lista de Presença completa:
Çontendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e têlefone dos alungs,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos etendidos por turma, quantidade
dê elunos atêndidos por modalidade.

O Professor Marcelo
lniciou suas atividades
práticas no Centro de Artes
Marciais

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regra§ e
fundamentos básicÕs da
modalidade: Finalização ê Defesa
Pessoal

Ainda não realizado

Releiório do coordenador contendo:
ExeÇução da§ atividade§ indiçando o§
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quedros indicadores a

realizaçâo e aferição des melâs
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Orgânização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada §eme§tre.

Lista de presença do Professor e
Relaiório do coordenador

META4: Selecionaros
destâquês para participar das
CompetiçÕes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos dã
Juventude.

Aulas promovides e obietivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O proÍessor iniciou suas
aulas práticas com boa

META 5: Promover atividâdes
egportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
social e aô desênvolvimênto
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividado§

Aulas promovidas e obietivos
atingidos p

lnício das atividades e coletas

de dados em um documentol

§: lntegíar e intermediar
todas as açÕes êntre profe§sor e
escole, dêpertâmsnto ê
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atÍvidades mensal
conetando de forma Pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

Pesquisa de SatisÍagáo
preenchida por pelo mênos
75% dos usuários.

META 7: Submeter os usuários a

avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departamento dÊ EsPortes.
01 em cada semestre.



Modalidade de HaPkido

c
AçÃOIPRAZO
A€OSTO DE 2023 INDICADORES VIETAS REALIZADAS

META 't: Realizar a inscriçáo,

cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Proiêto

Reuniâo com q§

professores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atêndimênto aos

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos Preenchidas com dados

importante§ para preenchimento das

listaE de prê§enças e autorização de

imagem e voz, bem como declaraçáÇ
de saúde.

Foram cadastrados 78 âlunos com
Rcha de inscrição PreenÊh6la§.

Lista de Presença complêta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,

resumo do que foi aPticado Pelo
professor no mê§, quantidade de

âlunos atendidos por turma, quantidadê

de âlunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nâs

ministraçôes daE aulas,
vivenciaram e iogaram a
modalidade.

frttEtl Z: Ministrar aula§ de

I'tapkido Çom obietivo§ técnicos e

táticos bem como
condicionamento ÍÍsico'
ensinamento das regras e
fundamêntos básicos da
modalidade: rolamento, chute e

defesa pessoal

A Professora Pri§cila
lniciou suas atÚidades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim

nehtOrio do coordenador contendo:

Execução das atividades indicando os

dias, 6cais e horários cada modalidade

oor turma, evidenÇiando através de

iotos e quadros indicadores a
realização e eferiçáo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

META 3: Aiudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional dê Hapkido. 01 evÊnto

em cada sêmêstrê.

Aindâ náo realizado

Realizado Parcialmente'

META4: Selecionaros
destaques Para ParticiPar das
CompetiçÔe§ Íora do municíPio'
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nãô rêâlizado

Liste de presença do Professor e
Relatório do coordenador

Aulas promovidas e obietivos
âtinüidô§-

EETÃT: Promover atividade$
êsportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntrêtêniíft ênto, a integração
social e ao desenvolvimento
oessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover âtividâdês
h'r.l i.ss Êstimu lânte§.

O professor iniciou sua§
aulas práticas com boa
nrrantidade de alunog.

Lista de presençe do Professor ê
Relatório do coordenador

META 6: lntêgrâr e intermediar
todas as açóes entre Professor e
êsc.ola, depaítâmento e
Associaçâo e elaborar relatório de

execuçâo de atividades mênsâl
constando de forma Pedagógica e

fotográfica todas essas açóe§.

lnício das atívidades e coletas

de dados em um d§cumento:
oauta de observacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e obietivos
atingidos

ugfA Zl Submeter os usuários a

avaliaçâo do Projêto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departamento de EspoÍte§,
01 êm cada sême§trê.

Pesquisa de $atisfaçáo
preenchida Por Pêlo menos
750lo dos usuários. Rêlâtório do coordenador Ainda nâo realizada.



Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

rçÃolpnazo
AGOSTO DE 2023 | INDICADORES MÊTAS REALIZADAS

Foram cadastrados 1 23 alunos
com ficha de inscrição

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listâs dê presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horário§,
objetivos e mêtodologia dê
atendimento aos

META 1: Realizar a inscriçeo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do Projêto-

Alunos que compare@ram nas
ministraçÕes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome ê telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendido§ por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Alêxsânder
lniciou suâs etividâcles

2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bem como
condieionamento f ísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando atravé§ dê
fgtos e quadro§ indiçadqres a

realização e aÍeriçáo da§ meta§
qualitatives e quantitetivas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

Lista de presença do probssor e
Relatório do coordenador

destaques pera participer das
Competições fora do município.
Jogos regionais e jogoe da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticae com
bastante alunos.

A 5: Promover ativídades
esportivas e recreatívas
diversifiÇadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividadee

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

lni€io das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todãs ãs açÕes êntre prgfe§sor e
escola, depaÉamento s
Associaçâo e elaborar íelâtório de
execução de atividades mensal
constando de forma pêdagógica e

fotográfica todas essas açôes.

Relâtório do coordenador Ainda nâo realizada.

Pesquisa de §atisfâção
preenchida por pelo menos

METÁ 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportês.
01 em cada sêmestrê.



Modalidade de MuaY Thai

METAS PREVI§TAS
nçÃotpnnzo AGo§To
DÉ2023

META§INDICA

Forarn cadastrado§ 43 alunos com

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos Preenchidas com dados
importantês para preenchimento da§

lisias de prêsênçâs ê âutorização de

imagem e voz, bem como dêdare$o

Rêuniáo com os
professores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âtendimento aos

META 1: Realizar a inscri$o,
cadâstrando 200 usuários, e

encaminhando ão coodênador
durante todo o PerÍodo do Projeto

Alunoe que comparêceram nas
ministrações das aulas,
vÍvenciaram a modalidade'

Lista de Presença e,omPleta:
contêndo, dias, locais e horários das

turma§, nQme e telefone dos alunos,

resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de

alunos atendido§ por lurma, quantidade

dê âlunos atendidos por modalidade.
O Professor §idneY lniciou
suas atividadês Práticas no
Centro Comunitário do Vila

trllEfl Z: Ministrar aulas de MuaY

Thai com objetivos técnicos ê
táticos bem como
cond icionarnento f ísico,
ensinamento dâ§ regras e

fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamonlo, ataque, defe$a,

bloqueio, otc,..

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os

dias, lócais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de

fotos e quadros indicadores a

realizaçáo e aferição dâs metas
qualitativaE e quantitativas.

META 3r Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de MuaY Thai. 01 avento

em cada semêstre.

Lista de presença do Professor e

Relatório do coordenador

METÂ4: Selecionaros
destaques Pârâ Pârticipar das
Competições fora do municíPio'
Jogos regionais e iogos da
Juventude.

Aulâs promovidas e objetivos
Lísta de Presença do Professor e

Relatório do coordenador
O professor iniciou sua§
aulas prátieas com boa

esportivas ê recÍêativas
diversifrcadas, visando ao
entrêtenimento, a integração
social e ao dê§envolvimênto
pessoa[ dos âlunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportivâ. Promover atividades

Aulas promovidas ê objetivos
atingidos

lnicio das atividades e coletas

de dados em um documênto:

META 6: lÍtegrar e intermediar
todas as açÕes entre Professor e

escolã, dePartâmento e
Associação e elaborar relatÓrio de

execução dê atividade§ mensal
constando de íorma Pedagógica e

íotográfica toda§ es§a§ açôes.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por Pelo menos
75% do§ usuários.

META 7: $ubmeter os usuanoE a

avaliação do projeto através dê
pesquisa elaborada em Paroeria
com o departamento de EsPortes.
01 em câda sême§tre.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

açÃo/pnlzo
AGOSTO DE 2023 I INDICADORES METÂS REALIZADAS

Fôrâm câdastrados 28 alunos com

Ficha de lnscrigões contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importântes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bêm como dêôlareção
de saúde.

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
ençaminhando ao coordenador
durante todo o período do Proieto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivoe ê metodologia de
atendimento aos

Alunos que compareceram na8
ministrâçôes das aulas,
vivenciaram o praticaram a
modalidade.

Lista de Presençe completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e têlÊfone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quântidade dê
alunos atendidos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

0 Professor Claudio lniciou
suas ativÍdades prátícas no
Cêntro Comunitário do

A 2: Ministrar aulas de Boxe
com objêtivos técniços e tálicos
bem como condicionamento
físico, ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade:

Ainda náo realizado

Relatório do coordenedor @ntendo:
Execução das atividades indicando os
diae, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando âtravés de
fotos e quâdro§ indicedore§ e
realizaçâo e aferição das mêtas
qualitativas e quantitativas.

META 3r Ajudar nâ Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cede semestre.

Lista de presença do profussor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para particiPar das
Competiçôes Íora do municÍPio.
Jogos regionãis e jogos da
Juventude,

Aulâs promovides ê objetivos
Lista de prêsença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com pouôo§
alunos.

5: Promover atividades
esportívas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvokimento
pessoal dos a[unos; elaborar
aulas direcionadas a modaÍidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivo$
atingidos

lnício das atividades e coletas
de dâdo§ em um documento:

A 6: lniegrar e inteffiêdiar
todas ae açôes entre proÍessor e
escola, departamefito e
Associação e elaborar rêlãtório dê
execução de atividades mênsal
constando de forma pedagógica e

Íotográíica todas essas ações.

Ainda náo realizada^

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos

ttrIETA 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento dê Esportês.
01 Êm cada semestre.



Escolinha de HaPkido

%;fu5

§ffi"ê
*§lâffitu
iffiiP#t
"ffiiFrtsts#§
dirt*_, * ,.

.:,{t+§i,ti}iil

,, .,i:: . :

'' I l-: r'::1



Escolinha de Jiu-Jitsu
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Escolinha de GaPoeira

rli;: t:ri,i'Ili:i
i;l]:r'ii-lj,.l.-t ir': i:i:l.rÍ



ESCOLINHA DE BOXE



ESGOLINHA DE MUAY THAI

Peruíbe, 01 de Setembro de 2023

Coordenador de Esportes



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§PORTIVA - ARCE*d,l,%*"*&/ !W
§?t slcEh4*MS$rÍKS

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊs

MODALIDADE

REsuMo: Foco Do Mês, APERFETÇoÁMENTo NAs rEcNrcAs DE cHUTEs E KATÁs, AULA DE EspADÁ E BAsrÂo pÁRÁ 6RÁDUÁDos.
TRETNO ExPEcÍFrco DE DEFESÁ PEssoÁ1, TRÁBÁLHo DE cooRDEN AçÃo MoroRA pARÁ cÁDA 6RÁDUÁÇÂ9 NA DEFE5Á pEssoAL,

MTGUEL vtcroR GUTMARÃES RocHA

RIEL HENRICH GUIMARÃES RocHA

LUZIA CIOTTI qUEROZ

DANIEL DA SILVA LIMA

IGUEL DA SILVA LIMA

TAHINANGADESOLZA

BERNARDO SAMPAIO A ROSA

CARVALHO BIANCHINI SILVA

RIA DE PINHO R SANTOS

DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA

OCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

ILHERME NUNES DIAS

roNÉn gntrsra DA stLVA

ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA

ÂSMIN FERNANDA GOMES DA SILVA

TREINO PAP.A COPA ARCE DE HÁPKIDO CHUTES E eUEBRA,IÂENTOS.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE&*#"ffi**
fuscÊ
í@rMec{**adn

LISTA DE PRESENÇA. ESPoRTE E EDUCAÇÃo PARA ToDoS

MODALIDADE

REsUMor Foco Do lvrÊs, apEprErÇoÁMENTo NAs rÉcrurces DE cHUTEs E KÁTAs , AULADE EspADÁ e aasrÂo pnnn
6RÁDUÁDos, TRETNo especírrco DE DEFE5Á PEssoÁL, TRABALHo DE cooDENAçÂo moronA PARA CADA GRADUAçÂo Nn

DEFESÁ PESSOAL, TRETNO PAAA COPA ARCE DE HÁpKrDO CHUTES E QUEBRA^ ENTOS.

AEL BATISTA TENORIO

I FERNANDES DA SILVA

L LEONARDO M DOS SANTOS

VINICIUS C DA SILVA

cAVALcANTE rloRÊwcro

13996380574

DE MORAES GOMES COSTA

73974268776

WI LLARD GONÇALVES MOREIRA 73974268176

A CECILIA CIOTTI QUEROZ

BARBARA HERNANDES FERNANDES

DE MELLO PASSOS BILIERI

ANNA BONRRUQUE DA ROCHA

DO HAMILTON SANTOS DA LUZ

LUCAS SILVA ALVES

DANTEL MoREtRa or sÁ

mnrssR vrtóntA cosrA DA stLVA

túLyn Rwrs Dos sANTos 13987107077

Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE- -W*
effl-" "q@dín
Ç1 \"

&"}:.Ír,RC E
ka§l*trr,Idt&&

LISTADE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊS

MODALIDADE

REsu^ o. Foco Do MÊs: epEpFErÇoAl ENTo Nos TRETNAMENTos DE TÉcNrcÁs DE cHurEs E KATÁs pÁRÁ cADA cÁTEooRrÁ
DE êRADUAçÃo. auta DE E5PADÁ E BÁsrÂo PÁRÁ os GRÁDUÁDos MArs ANTr6os, TRETNAMENTo DE DEFEsA pEssoAL pARÁ

cADÁ oRÁDuAÇÂo rRÁBÁLHo DE cooDENÁÇÂo 
^ 

oroRÁ DÁ DEFEsA pEssoÁ1. TRETNo pAp,A copAÁRcE DE HÁpKrDo cHurEs E

QUEBRAMENTO5

ULIO SILVA PADILHA

NILDO DASILVAJUNIOR

RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA

1,39912E+11

L ALVES FAUSTINO

L VIEIRA DA SILVA

ISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA

AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247

UCAS VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

KAILLANY NEPI DUARTE ALVES

TATHIANE FERREIRA HERNANDES

VASCONCELOS BARROS DOS REIS

E DE ANDRADE RODRIGUES

JORGE ALVES FAUSTINO

DERSON VAZ DE OLIVEIRA

DRE RAINER HAUPTMANN

BSON SOUZA SANTA ROSA

ICIUS GOMES COSTA

VICENTE DOS SANTOS NETTO

Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

REsuMo. AULA5 Do NÚcLEo NÁEs, DÁNDO coNTTNUTDADE Áos rRErNos. cotlr. AENTRÁDÁ DE Novos ExERcÍcros DE BA'E,
esrÂo ÁPERFETÇOANDO os RoLA^,\ENTos E DEFEsÁ pEssoAL, TRÁLHo DE cooDENÁçÂo moronÁ NA DEFE'Á pEssoAL,

TREINO PAP,A COPA ÁRCE DE HÁPKIDO CHUTE5 E QUEBRÁMENTOs..

URILO CRISTIAN TESSARI LONGO

arÉRn parxÃo ctorrE euERoz

DE OLIVEIRA THOMAZ

RIAN MATOS DOS SANTOS

BRUNO FREITAS MATOS 47992772728

HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 13987627227

NRICO SILVA GRANDINETTI

73997474953

Dota



.Í'*
§JRcE

ASSoCIAÇÃo RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PÀRA TODOS
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

ffiâÉ-* LrsrA DE PRIrsENÇA- El PORTE E EDUCAÇÃo PARA ToDoS
móour-o ALUNOS POR TURMA GERAL

íii;rl:iiilríÊ*::
!)à^:bnbú, ]L-l;-/-a-Ue,r,.F-'itd4w, ::'. - : :ff J,h ,*#".m' fffitr r

MODALIDADE LOCAL
);;t:;]t;:;;.;:*;:;il;r;ài:+;;ffi ;;+;:i;à;;àà;í" TEHçATt EUíNlflW

. ::::;::::: .::...-:.i;;i -a;i .-;: ::;;:-::. t;;:;t -;u .ii;:i
- !,r---,-@1..íü,-..i,' t. - rtlld --,..

litff§EMI 2 :r§EM; ;3-§.:§EM- 4E SÉM. i;5ê §EM

DATA ."§ .§ ül ffi 4 t( /5 ía lr-
c<N Aq ffi H

Ns NOME TETEFONE

01 )edro Gregory De Oliveira Lacerda L3 991587752 f.?"1t xg a-- a r F C <-_
f (_ e

)2 delbrnado Neto A. da Costa Neto 3L93434873 {íitc 3L C c,- C a ã { ( F
l3 lhiago Martinelli Santana L3 997043288 tM{ 1ô í (' c e C- I d
o4 \lcione Luiz Martins L3 991428948 IMC 44 F € { t-
05 :ernando Martins Costa t3 99t428948 2"M L7 e Z é. c ? í
06 lanato Dos Sântos Soârês 13 9916s8218 { z Í- ( L { € { €
07 locy Paixão 13 996489515 r.Nt{ 44 L { t_ { 4 { {
08 Larissa Martins Costa 13 996s04960 rMC 21 c ( é L F d
09 ftavío Luiz Oguro Do Nascimento L3 997067679 r"M{ 1Ã a { lt7 <_ (- é- c ( e
l"o Enzo Carpanedo t3 9973L3tLt 2"M t1 { e é-- <_ Ç I d 1
TL \nthony Carpanedo t3 9973L3Ltt rMC- 18 ( a C <* c
L2 \ngelina Carpanedo t3 9973L3tt7 t- l" L} ( a ( a é Z i { e_
L3 Suilherme Ribeiro Feliz Costa t3 997249436 §ilrr ( a c € (_ T a €
t4 Ricassio Lima Costa Er.fC 21 ( 4 ( c a C (- (
15 João Paulo 11 985938291 EMC F ( ( C {. a { C
16 Carlos Sousa 13 996430181 I lvtl- ( a ( F é é
17 Felipe Faustino Da Silva 13 981389851 rMC 27 ( € ( 4 ó é é. á.

18 Cindy Vitoria Silva 13 99733351_8 t tvl L& ( 4 é C Z z_ d- €
19 Raul Campiotto Da Luz L3 974217L86 L6 tr & 4 € d
20 Arthur Fernandes 11 939020369 1? € c c- r Í_ e- a_ e
21 Suilherme Fernandes L1940427804 3."7.A 15 { e ( <- (/ 4 C 4. z
22 Aderbal De Paula Ramoslracides L3 98L978522 íhÍtÇ 4* € e { ã d- ,E a a
23 Sarah Rodrigues Ramos t3 981978522 !t L5 d F ( € 4 a (--- a
24 Ana Rodrigues Ramos t3 981978s22 a Ôt

5 4. é/ é: 4 (
25 Rebeca Rodrigues Ramos L3 98L978522 It I é F c € ( €
26 Marines Felix da Silva 73 996794329 çAlr 24 L r_ €_ é € d &

REsUMo: No MÊs DE A6osro rNrcrAMos o MÊs co/,/.cAbA AULÁ DESENVoLVENDo ÁeuEcrMENTo,
ÁLONGÁMENTO, DRILL5, COMBÁTE PARA COMPETTÇÃO.

Professor Ássinol llro DotoCref

JUPITER 
'\,IÁRCELO 

NISÁ LÁCERDÁ L 3/ / a4 2023



ASSOCIAÇÀO RECRE,ATIVA CULTURAL ESPORTWA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

' -Jlu- JtTsu ;.'

:3.e.r.§EM,l

L3 99L994442

oão Pedro Nisa Lacerda Dos Santos L3 991882676

loah da Silva Santos L3 99773-8L64

73 99773-8L64

mmanuel Gouvela de Andrade L3 99773-8L64

el LucasP.S dos Santos 1,3 99773-8L64

t3 99773-8t64

Gabriel Lopes Domingues L3 99773-81,64

a Vitória Vieira Santos t3 99773-8164

Davi Santos Souza Alves t3 99773-8L64

nando Pereira da Silva t3 99773-8164

quim Gabriel E. dos Santos L3 99773-8164

13 99773-8L64

z Fernando P. de Souza Junior 13 99773-8164

n Pablo Gomes Barbosa t3 99773-8164

Ormundo Castro da Silva t3 99773-8164

ainan Gonçalves da Silva L3 99773-8L64

Tainara Gonçalves da Silva

Ana Beatriz Faria da Silva

Beatriz dos Santos Oliveira t3 99773-8L64

Luiz Fernando Orneles de Paula L3 99773-8764

Maria Clara Santos de Oliveira 73 99773-8L64

Murilo Lino Felis Ferreira t3 99773-8L64

Gurreiro C.S de Jesus 13 99773-8764

RESUMO: NO,l Es DE Á605T0 INICIÁMOS O MEs COMCADA ÁULÁ DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ÁLONGAMENTO, DRILL5, COMBATE PARÁ COMPEÍTçÃO.





ASSOCIÀÇÀO RECREATIVA CULTTIRÀL ESPORTIVÀ . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

DIAS OA SEMANA Horário
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{aa assoclÀÇÃo RECRBATM CULTURAL ESPORTwÀ - ARCE

-t LrsrA DE pRESEI,tÇA- ESpoRTE E EDUCAÇÃo pARA ToDos\' ARCEk'*-".**
tul

DrAs rll sErItANÂ Horário

-brfnnâ Í\nFftv;tlL Cc>rn65,}nS tr3rl Cxi«ç;§
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIYA . ARCE

LISTA DE PRESEITÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

f1Àó{ff toynpOs\ô,Fc[L tn\]EXS
ú Con'tx tÀünârnqP*o ffcnc. (,j frrnnamy'r,<s

ú C+lut,g E eQ,ui Pnrlierr{o: W LL'tA Lrxns e. Cftne _

5IDNEY áLÁÀ4O DE OLIVEIRÂ BARROS



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA . ARCE

LISTÂ DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARÁ. TODOS

DIAS DA SE|i'IANA Horário

FcLirç Stt

&vens

5IDNEY ÁLÁflIO DE OLIVEIRÂ BÁRBOs



ASSOCIAÇÃO RECREATIYA CULTURA.L E§PORTrVÂ - ÀRCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDIJCAÇÃO PARA TODO§

DIAS DA SEMAI{A Hor"ário

{u«rna YnrsÀa 5c'üen5 L flDú L*çS
tR[\{\O Csín fl€sOS e Õffi , lfl\ClÜ tCS

5I}NE1/ AI^AÁ{Õ bE OLIVEIRÂ BÂ§ROs
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lssocm_ÇÃo REcREA.rrvl curruRAl, nsrontlva - ancr

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E HDUCAÇÃo PARA ToDoS
mÊs ALUNOS PORTURTIÃ GÊRAL

f-- ãôoiro 5 1 26 L23

frAOOlL Ât^a n^ Gtu^uÀ latâtiagrãv 9À JkalrÁlrã a r9r ar rv

f-- caúernn PI.IMEC TERçA e QUINTA 19:OO ;; I ;,,;;

IE SEM. 2! SEM. 3s §EM. 4! SEM. 5E SEM

DATA r"§ -." 1 3 I 10 15 L7 22 24 29 31

Ns NOME TELEFONE

t1 uiz felipe Pavanelli (13)99760-9283 ;ll C f / r. ( í I F a:
02 Silvan da silva (13)9e773-8636 :18 r 1) ()- e) f a-
03 Larissa de melo (11)97587-6695 ,il C r C r t L
04 iessica da siiva (13)99634-8939 1 r_ L ê f r t, r
35 Miguel alonso (13)99202-1905 : êril 7 ü c f r I L

t6 Nicoly alonso (L3)99202-L905 4 ãní.) 't I C C-, r (- Í G o f
Enzo cia siiva {13)e966r.-0852 6 ü /. ( r C c f

o8 Eduarda da Silva (1"3)9s661-08s2 icÍ 4 § C I / C L (_. D I L L,
09 Luiz ramires '13],99797-797O 1'.1. c f f (. C ( (, (: L/ r
ín roiilo Pq,^qv

/1 ?lOOÃ7r-ÂinÂ
t-r rr-v '

4 iiilíl Q c I t' C í I U í
11 Fernando Pavone {13}99685-7185 lni I ,] r' f c- a (-/ f (:

t2 Pedro otavio (11)991s7-38s6 7 aíro c U í t' lt (^. ,f
13 Maria eduarda bona (11)99720-852s 7 anc .i r.l. I f a C- ( (- l), (," (- I
T4 Ihavla Emanuele rosa {11)97953-6515 5 ilri* lil L f, L L L. t í:
15 Brenno batista (13)99637-7s83 2 lrlc 1) (" / c L ü r. c- L u
16 kalleo davi (13)99740,2105 4 iri{l 1.n

r. r r L f r I
77 lloa Victoria (13)99740-2105 {il,} t / r I t P l' f /- r
18 -arissa vitorinô (13)9970s-3198 4 írro I /' c I f I r,
19 lenjamim de melo (11)97s87-66s5 anc ll r c o ( f (' r F ,
20 Martim de melo (1L)97s87-669s t' o ( I' / t L f L/
27 Maria Clara corrêa (13)ee604-2637 Él en+ r t, o t 11" C ü I
22 Sael José Corrêa (13)99604-2637 i át1 í /

/r, L D Í I L,, I (,
23 :ebíana corrêa t13)996A4-26s7 r c /, t C L c. c ú
74 3abriela Batista (13)9e637-7s83 26 C /2 C o L. C. r í Í
25 \driana fernandes {13)9974CI-2105 li Í C L, c (: i r. /
26 laul Gomes peixoto {13)99790-9047 ( í ü ü C, C r r r r

Nestê mês de Ágosfo trobolhomos o porte de ritmo, musicalidade e instrumentaçôo.

Umo corocterísfica gue dístingue a coooeira de outras ortes morciais á o foto da a mesmo ser acompanhado por música.

É a música que decide o ritmo e o estilo do jogo, gue é praticc da no decorrer d« rod« de copoeira.

Tombém forarn cpresentodos todos os instrumentos usodo no copoeira.

E foi contqdo a origam de cqdq instrumento. qssim os alunos aprenderom de onde vem cado instrumento e como forom
infroduzidos no meio copoeinístico, como se toca cado um e suas funções voniodas.

Professor Assinoturo Cre' Doto

ALEXSÁNDER NUNES bÁ CÊUZ 41,. %-u -ú17,2, /'-P- 3r. / E 2023



ASSOCIAÇÃO RECREATTVÀ CULTIIRAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE [, EDUCAÇAO PARA TODOS

(13)99634-8939

Nicolas da silva (13)99634-8939

(13)99715-6662

(13)99680-3261

(13)99202-1e0s

llJrvJpor-uoJz

(13)99661-O8s2

(13)9e797-19

/í 2lOOÁ,7r-ÂanÃ

(L3)99685-718s

(11)99157-3856

(11)99720-8s25

(11)e79s3-6sr.5

(13)99637-7583

(13)99740-2105

(13)99740-2105

(13)99705-3198

(11)97587-6695

(1U97587-"6695

(13)ss604-2637

(13)99604-2637

(13)e9604-263

briela Batista 13)99637-7s83

13)99740-2105

13)99790-9047
to trobolhqmos o porte de ritmo, musicqlidode e instrumentaçõo.

Umo corocterístico que distingue o capoeiro de outros artes morcisis á o foto de o mesmo ser ocomponhodo por músico.

É a música que decide o ritmo e o estilo do jogo, gue á prcticad o no decorcer do roda de capoeira.

Tombém forom apresentodos todos os instrumentos usado no copoeiro.

E foi contodo o origem de csda instrumento, sssim os olunos aprenderqm de onde vem cods instrumento e comg forqm
introduzidos no heio capoeirístico, coÍno sê loco csda utn e suôs funcães voriados.



A§SOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LI§TA DE PRESENÇA- E§PORTE rc EDUCAÇÃO PARA TODOS

AGOSTO

a julha nunes (13)99645-7157

Brenno alexsander batista (r.3)99637-7s83

Elloa victoria silva (13)se740-210s

í1 3)9q637-7583

{1L)96669-3447

(13)99740-210s
,- ^t^^^^^ ^^^r[15ry:roõu-ylzL

Neste mês de Agosto trobolhomos o porte de ritmo, musicolidode e instrumentoção.

Umo coracterístico gue dis*ingue o copoeiro de outros qrtes morciois é o fofo de o mesmo ser ocomponhoda por música"
É o músico gue decide o ritmo e o estilo do jogo, que é proticado no decorrer ds rodo de copoeiro.

Tambám foram apresentadôs têdôs os instnumentos usado na capoeira.

E foi contado o origem de codo instrumento, sssim os olunos oprenderom de onde vem cada instrumento e como forom
introduzidos no maio copoeirístico, como se tocú coda um e suos funcões variodos.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE rc EDUCÀÇAO PARA TODO§

AGOSTO

1334s8-1717

tony Gabriel Silva 1_33458-1_71_7

íque Vinícius de Oliveira 133458-1717

Diego de Braz Sanches L134s8-1717

anuely Rafaele Oliveira \33458-L717

abriel Henrique Sendas L33458-L717

it.^- 
^á-i^^^ 

1à^**^t 12.LAçír_1-71-1

nna Ravena Ribeiro 133458-1717

L33458-L7L7

ayara cia Siiva Verginio L5345ó-tt rt

133458-!717

133458-17!7

133458-L777

tória de Souza Silva L33458-L717

r Rodrigues Matias L33458-1717

1"33458-1717

asmin campregger Félix !33458-1717

q pqrte de ritmo, musicolidode e instrumentoçõo.

Umo csracterístics que distingue c copoeira de outros ortes marciois é o foto de s mesms ser ocompsnhqdo por músico.

É a música que decide o ritmo e o estilo do jogo, q,ue é proticodo no decorrer do rodo de copoeiro.

Tanbán foram apresentadôs tôdos ôs ins+ruhêntos usodo no copoeiro,

E foi contqdo 6 origem de cada instrumento, ossim os olunos oprenderam de onde vem cada instrumento e coftrô foram
introduzidos no meio copoeirístico. como se toco codo um e suas funcôes \rariadas.



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ÀRCE

LISTA DE PRESENÇA. §SPORTE, E EDUCAÇAO PARÂ TODOS

AGO§TO

Gabriel Silva Lima L3 3458L717

l_33458-1717

L3 3458-17L7

L3 3458-t717

i Maurício urbonas da Silva t33458-t7w
manuêlle Gonçalves de Souza L3 3458L7L7

n.ia^ D-+i.t^ ^.-.iL^^^ L3 3458l7tr7

nzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717

L3 3458-L7r7

iiherme cie Souza Santos de Lima 15 545ó-r / J- /

da Silva Virgínio 13 3458-1717

lgor Bernardo sensuline 13 3458-1777

huan Augusto Silva Santos t3 3458-1717

Kailane Cristine Oliveira de Souza L3 3458-L7L7

Laura Pereira Bezerra sotil L3 34s8-1777

6abriel Alves Prates !3 3458-1717

L3 3458-L717

o Henrique Sendas 13 3458-L7\7

afael Ramos de Oliveira \3 3458-1717

13 3458-1717

Neste mês de Ágosto a porte de ritmo, musicolidode e instrumentoção.

Uma caroctêrístiêa que distingue « capoeira de outras artes morci ais é a fsto de a mesma ser ôcomponhado por músico.
É a músico que decide o ritmo e o estilo do jogo, gue é praticado no decorrer da roda de copoeiro.

Tombém foram opresentüdos todos os instrumentos usado no copoeira.

E foi contado a origem de coda instrumento, ossim os olunos apr€nderom de onde veln cadü instrumenfo ê côn1o foram
introduzidos no meio copoeirístico, como se toca codo um e suos funcões voriodss.



ASSOCIAÇAO RECREÀTIVA CI]LTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E rcI}UCAÇAO PARA TODOS

AGOSTO

t3 3458-1717

Eduardo Fernando dos Santos L3 3458-L71_7

Murilo Morato L3 3458-17L7

I Alves Ferreira L3 3458-17L7

riel Ramos Pereira L3 3458L717

L3 3458-17L7

L3 345817!7

L33458L717

L3 3458-L7L7

L3 545órl Lt

ikhael Félix de Souza 133458-1717

Aparecido dos Santos 13 34581717

L3 3458-L7L7

Neste mês de Agosto trobolhomos o porte de ritmo, musicolidode e instrumentoçõo.

Uma carocterística que distingue a capoeira de outras artes marciais é o fato de o mesmc ser acomponhoda por música.

É o músico que decide o ritmo a o estilo do jogo, que é praticado no decomer do roda da capoeiro.

Tombém foram opresentodos todos os instrumentos usqdo na copoeiro.

E foi contadc o origem de codc insfrumento, ossim os alunos aprenderam de onde vem cada instrumento e como foram
introduzidos no meio copoeirístíco, como se toco coda um e suas funcões voriodas.

ALEXSÁNDER NUNEg DÁ CRUZ



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTTVA . ARCE

LISTÂ DE PRESENÇA. E§PORTE E BDUCAÇÃO PARA TODOS

AGOSTO

rÂPôFIPÂ

L3 3458-L7L7

13 3458-1717

Rafael Youssef rz 3458-L7r7

t3 3458-t717

L3 3458-L717

L3 3458-1717

a^ÉÀ^- -,1^- c-^+^-UUIETJ UUJ JqtIIUJ 1?. e4q9-1-11-1

13 3458L7L7

t3 3458-1777

uriio saigacio Martins 15 J45ó--t/r/

Saul Felipe l-opes 13 3458-1717

Sophia Silva Ferreira L3 3458-1717

L3 3458-L717

Neste mês de Ágosto trobolhomos o pürte de ritmo, musicolidadà à inatrumentoção.

Umo cqracterística que distingue o copoeiro de outrss artes morci c.is é o foto de o m?smq ser ocompsnhodq por música.
É q música que decide o ritmo e o estilo do jogo, que é proticodo no decorrer dq roda de copoeiro.

Tombám foram opresentodos todos os instrumentos usqdo no copoeiro.

E foi contada a origan de cada irrsfrumento, ossim os olunos apranderom de onde vem codo instrumento 6 como forsm
introduzidos no meio capoêirísticô, como se toco codo um e suos funções voriados.

ÁLEXsÁNDER NUNES DÁ CRUZ
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No mês de agosto os professores fizeram seus trabalhos cada um em seu polo

esportivo, ou seja,:

AmodalidadedeTênisdeMesanoComplexoEsportivoJardimBrasil,enaEscola
Delcelia com o Professor Lucas'

o esporte adaptado por sua vez, continua os atendiento nos polo ccl' Ginasio do

caraguava, cento comunitario Jardim das Flores, APAE e houve um aumento de

numero de alunos no polo do Caraguava'

o Tenis continua na arena Academia Tennis sport club com professor Laelcio'

No quadro por modalidade, evidenciamos a§

atingida e os resultados esperados'

açÕes do mês, com a meta a ser

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a

ação relatada.

Ainda êm anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas

aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, c6mprovam o CompafêCimento

ou não dos alunos,bem com O telefOne de contato de cada um deles' professor

assina essa lista e faz um resumo mensâl das suas atividades pedagÓgicas por

turma,



{P--q
§ ARCE

HORARIO DAS MODALIDADES:

MODALIDADE: TÊXIS DE MESA

Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FE|RA, QUARTA E SEXTA (20:00 às 23:00) - LOCAL: Complexo

Esportivo Jardi Brasil
TURMA2 -TERçA FE|RA E QUTNTA (18:00 às 20:00) - LocAL: complexo Esportivo Jardi

Brasil

MODALIDADE TÊNI§ DE CAMPO

Professor: George Bernardi 16 horas/auta

TURMA 1 - SEGUNDA FETRA, QUARTA E SEXTA (14:00 às 17:00) - LocAL: Tennis Sports

TURMA 2 - TERÇA-FEIRA E QUINTA (08:00 às 1 1:30) - LocAL: Tennis sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA í - SEGUNDA-FE|RA à QUINTA (06:00 às 09:15) LOCAL: Ginasio do caraguava

TURMA 2 - SEGUNDA-FEIRA (15:00 às 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 * SEGUNDA-FEIRA (08:00 às 12:00) LocAL: APAE Peruibe

TURMA 4 - TERÇA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA s - aSAÊ{TA-FEIRA (14:30 às 15:30) LocAl:centro comunitário Jardim das Flores

TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 às 12:00) LocAL: APAE Peruibe

TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (dA as 10:00) LocAL: ccl- centro de convivencia para ldosos

TURMA g - $EXTA-FEIRA (tS,OO as tsiool LoCAL: CCI - Centro de convivencia para ldosos
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QUADRo DE EVIDENCIA DAS AÇoES E CRoNoGRAMA MENSAL PoR MoDALIDADE:

lnício do Projeto com

dMulgaçáo, organização de

horórios e Planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de

lnicio do projeto com

ministração das aulas Para

alcançar as metas e

objetivos

lnicio das aulas Práticas

comensinamentos técnicos

e tâticos, e condioionamento

físico oeral das modalidades.

RealizaÇáo dos eventos e

torneios internos Programado§.

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Tenis de

Mesa

CompetÍçáo Fora do MunicíPio

na modalidade de tênis de

Competição Fora do

Municípiona modalidade de

Esportes

Ajudar na Organização
dê eventos na

Confraternização de todas as

turmas do projeto.



TENIS DE MESA:

Foram cadastrados 10 alunos
comficha de inscricão

Ficha de lnscriçoes contendo:

dados importantes para preenchimento

das listai de presenças e autorizaçâo
de imagem e voz, bem como
dectaraÇào de saúde.

Reuniâo com os
professores e
coordenadores Para
oroanizar horários,
obietivos e metodologia de

atendímento aos
beneficiârios.

META 1: Realizar a inscriçã0,
cadastrando 100 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Periodo do Projeto.

Alunos que compâreceram nag

ministragôes das aulas,
vivenciaram e iogaram a

L.ista de Presença comPleta
contendo, días, locais e horários das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,

resumo do que foi aplicado Pelo
orofessor no mês, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade'

O Professor Vitor lniciou
suas atividades no
complexo esPortivo Jardim
Brasil e comPlementou
seus horários na arena

ntEtn Z: Ministrar aulas de Tênis
de Mesa com objetivos técnicos e
táticcs bem como
condicionamento íísico,
ensinamento das regras e
fundamento§ básicos da
modalidade: saque, ataque'
defesa, bloqueio, etc...

Ainda não realizado

neiatoiio do coordenador contendo:

Execução das atividades indicand.o os

dias. lócais e horãrios cada modalidade
oor iurma. evidenciando através de
iotos e quadros indicadores a realizaÇâo

e aferição das metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

META 3: Aiudar na Organização
de 02 etapa§ do municiPal da

modalidade.

Equipe conquistou Pódio na

competiçao

Lista de Prersença do Professor
e relatório do Coordenador

META4:Selecionaro§
destaques Para PartÍciPar das

Competiçoes fora do municÍPio

Aulas promovidas e

de Prersença do Professor.
0 professor iniciou suas
aulas práticas com Poucos

META 5: Promover atividades
esoortivas e recreativas
diversiÍicadas, visando ao
entretenimento, e integraçâo
social e ao desenvolvimento
oessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a modalidade
esoortiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades ê coleta§

de dados em um documento:
pauta de ob§ervaÉo.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as eçôes entre ProfÊs§or e
esoola, dePartamento e
AssociaÉo e elaborar relatÓrio de

execucão de ativídades mensat
constahdo de forma PedagÓgica e

fotográÍica todas essas ações'
Realizar a Pesquisa de satisfaçáo

dos benefíciários uma vez Por
semestre.
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Fotos da modalidade de Tênis de Mesa:
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rÊuls DE CAMPO

METASPREVISTAS
AçAOIPRAZO
ABRIL DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META '1: Realizar a inscrição
cadastrando 100 usuáríos, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do p§eto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários, objetivos
e metodologia de
atendimênto aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo.
dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimenÍo daslistas
de presenças e autorizaçâo de imagem e
voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 15 alunos com
ficha de inscriçâo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas dê Tênisde
Campo com objetivos tecnicose
tãticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
coniinuou suas atividades
práticas na AcademiaTenis
§ports Peruíbe.

Lisia de PresenÇa compieta: contenclo,
dias, locais e horários das turmas, nome
e teleÍone dos alunos, rêsumo do que íoi
aplicado pelo professor no mês,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraçoes das aulas, vivenciarar
e iooaram a
mbdalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cãda
semestre.

Ainda nâo realizado

relatório do coordenador conteúdo:
ExecuÇâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a realizaçáoe
aferição das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

Mk lA 4: §eEcronar os
destaques para participar das
Competiçôee fora do município.

Não houve competicáo

Lista de presença dc professor e Relatóris
do coordenador

Não realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversiÍicadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

O proÍessor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

Lista de ilrilsenÇíi do proíessor e
Relatório do rcordenaJor Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, departamento e
Associa$o e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando dê forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.
Realizar a pesquisa de satisfaçáodos
beneficiários uma vez por
semestre.

lnicio das atividades e coletasde

dados em um documento:
pauta de observaçâ0.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente^
Pesquisa
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METAS REALIZADA§
META§ PREVISTAS

Foram cadastrados 7 alunos com
ficha de inscrícão oreenchidas'

Ficha de lnscriçôes:
dos alunos Preenchidos com dados
imoortantes'para preenchimento das listas

de presenças e autorização deímagem e

voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Reunião com os
professores e
coordenadores Para
oroânizar horários, objetivos
e ríetodologia deatend imento
aos
beneÍiciários.

META 1: Realizar a inscrição,
câdastrândo 100 usuários, e
encaminhando ao c,oordenador
durante todo o Período do Proieto.

Alunos que clmpareceram nas

ministrações das aulas, vivenciaram
e iooaram a
mbdalidade.

Lista de Presença completo: contendo,
dias, locais e horários dasturmas, nome e
tebfbne dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo Professor no mês,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede

alunos atendidos Por modalidade.

A Professora Lain iniciou
suas atividade§ Práticas No
Baino do Caraguava e deu
continuidade na Arena
Verão Ribamar

META 2: Ministrar âulas de VÔlei de

Praia com obietivos técnicos e
táticos bem como
condicionamênto físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Pas§es, finta, ataque'
deíesa, etc...

Relatório ao coordenador técniço:
Execuçáo das atividades indicando os

dias, 6cais e horários cada modalidadepor
turma, evidenciando através deÍotos e

ouadros indicadores a realização e aferição
das metas qualitativas equantitativas.

Équipe Jogou o JOMI

MÊTA 3: Ajudar na Organizaçâode
02 etapas do Evento Para
Esportes AdaPtado.

Vôlei adaptado participou dos jogos

dos ldosos

Lista ele presença do Professor e
relatório do coordenador

META 4: Selecionar os destaques
para participar das ComPetiçdes
fora do municíPio.

Aulab promovidas e objetivosatingidos
parcialmente.

Lista de presença do Protessor e

relatório do coordenador
0 professor iniciou suas aulas
práticas com Poucos
alunos.

esportivas e recreativas
diversificadas. visando ao
entretenimento, a integraçáo social
e ao de$envolvimento Pessoal dos
alunos; elaborar aulas direcionadâs
a modalidadeesPortiva. Promove>
atividades
lúdicas estimulantes.

promovidas e obietivosâtingidos

relatório do coordenador

lnicio das aiividades e coletas

de dadas em um documento:
pauta de observa$o.

6: lntegrar e intermediar todas
as açÕes entre Professor e esoola,
dêpartamento e Associação e
elaborar relatório deexecuçáo de
atividades mensal constando de
Íorma pedagógica e
fotográfca todas essas a$es'

Ainda náo realizada.
relatório do coordenador

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por Pelo menos
75% dos usuários.

avaliação do projeto através de
Desquisa elaborada em Parceria
ôom o departamento de Esportes.0l
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Peruíbe, 31 de agosto de 2O23
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A§SOCIAÇÃO ngcREATM CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO rena ToDos

Luís Gustavo Sântos Rosa

1399;7137974

13996L10536Maria Luiza RodrÍgues Maia

11991061770

11997011133

13996811513
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ASSOCIAÇÃO nfCnfATr. CULTURAL ESPORTM - ARCE

LISTA DE PR§§ENÇ4. ESPORTE B EDUCAÇÃO PARA TODOS

t1973277L71

riscila Candido da Silva

13996174078

13996043155

L79s245751.6

iana dos Sentos

13997677136

a Fernandes

13998847743

1399127541.6
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À§§ücx-dçÀ$ Ê§ckÊÀYrl'-,{ ctir-Ttj§ru. EsfüETIlá - ÂI{'ü§

I-I§TÁ SE PÉ-§§E$Ç.{ - É§x}RTg E §guc"lÇÀü rÀRÀ TOD$§

{13} §ç157-8$ãO

(13) Sã11+51o4

(1.3) 9ç71:1-*§59

{13) S964X-s197

Anâluliá r1ê M (sstê

{1}l $9§s1-§515

*9731-943ú

{13} 59731-9431}

{13) 9S711-$430

Gabriei da §ilva t3) sg73L-S43G

(13) 99731-943ü

r3l *â731-S430

uilhrrnre Âparecido - 9alão de cabelereir

{ui ss6ffl"§Ars

i14) S8X3?-950ô

{13) 996174078

flsit{}n fsrsel And D;as

I13] ss736.1002

(131 9S641-9137

L§ 97803-7445

{11} §7e:}€,âú4

{11} 9ô1S7-9êr"2JusÍÊ: {üvü{cente

{13} §9?3&r7s

Carnp*s íiibriro
{11} ssu6rq967
(13) §9r42-l§?ts

(131 99731'9510

l13l $9?15":3:iê
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ÊISICCl TEGIIíâ E É§pEú:tr!a# t}Â À4§l)ÂL,tDAi)€. Á Tr]R/úÁ llE lNlalÁÇÀo RÊALIZOU ÍÊEtrdo DE §ÊfEpÇÀr] E Í*EIl\|Õ LIE

FLI!'!§ÁrlEt,T{}$ &{íl(0S.



À§§ôcldÇÀü R§cRÊ-rTÍl'À eu.T[,§,,,rl E§püRTrVÁ - ÀftC§

I"r§T,r §E rRESKÍtiÇá - §trS§.TÊ E EDLICÀÇ"I{} PÂ§-d T$r)OS

(13) 991§7'89§ü

{13} 9S}S7"*$5S

1]) 98114-5304

Êrus de Jegu§

131 997138559

t3i srê§1-*137

ir3l l}819i.1513&18 lqtiâ de M gÕíta

Lurâs JÕnatàs ülúftisiô

Édilsn da SiÍva

{Í }} 9C7.r1-9430

{13} sS7m"S451

{1319§§1-9419
(13) 9916+44ür

{1 3} 99773"25§?

{ 14i 9S134"9§ü6

i 131 99617{078

Cleiton Torra Ana âim r3l +97O7-r562

{13}Se?}6.ÍS*?

i13l 99757-5580

r3) §$§41.91:7

(11) 979§3.8294

(r3) §9637'S986

{1U $81§7-*§1?

tli) 997t0"/754

{1?} p9?9*-}*9{'
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Áv,4MÁt)ô5. FOI {}ÁT§ 8Or-Á E íE§IhtO 6§ptüFIC0 r0âÂ T0àOE ÁLrlhrÕ$ N§sTç$ bIÁ§.



. Às§{){rl-{qrÀo RECREATII'Á CtrI-',rrILâ.L E§püR'rIl'-.{ -,{,RC]E

#*jr nc e IJ§TÂ IIE IlÊ.E§EN(l;t - ESIIO[{"TF: E Enliíl,t {'ÃO P.tR,t TODüS

MODALIT}ASE

Tenis d* Mesa

Lteuririe Apare*Llo trl] 9r151 §r-]!fj

( rt; rt "lyr.r 
f'J;lr r Ír-r: {}.3} 1}',}tl,/ 6{]5ü

i\r:rirr Fi,l,l:.' Irririr rr Ii 11 rr,]77.r t1l / i
L.rir Vitor i.r fúa'-tirri {11} q$713-íi6rq

ioãr: Aparecir'ic (131 98r14-5J04

ãrrzo iie Je:rr: Lcpel {1i} 99n41-!11 /
L riiril! lüjr.l1:ês Llii;r,ii!ir.] {1i} $1riJl"t-!i51i.

RÊ§U/r{CII NESTT WÇ,5 **. ê6Ü5TÕ NÃCI HOUYE ÁUi-Á I'JÁ ESCOLÂ E5T4llÀCIs Â6UÁRDÁNDO O ÊEMÁÍ{E.JÁMÊNTÕ
PÁR,q O }+:PÊ NO {AR.AGÜAVA

LUCÁs JONÁTÁ5 DIONISIO



Ás§$crdÇ-Ào gECe&t.TÍr? ct:LTr&ÂL Esrox.r§u _ -rgcs
Lr§r+ IlT- reE§É§ÇÁ _ ES.F{}RT} r xnucaç_Àn pÀRÂ T0}os

{13) 99?79-e221

13) S8116-9{16,?

Âna .!uliê de M Côstã

{13} *9?}1-94}{r

1àl 99731-9430

Çuilhsrínê ÂSàrecido " Salôo do eabebrãiro

{14} 98132-95S$

geitam ToÍr*s Anô Db§

{r}} 9.§641-*1}?

{Í }l 98r26-9+67

(131 9S14?-1979
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AS5OCIAÇÃO nrCnrATM CIíLTURÀL ESPORTwA - ÀRCE

LISTA DE }RE§BNÇ4. ESPORTE, E EDUCÀÇÃO PARA TOI}OS

CESAR JT5U5 sANTOs DASILVA

13997141518

DA CONCTçÃo SANTAÍ,IA AYRES

DE LURDE§ CIÉT.ITE PEREIRA DA CO5TA

11970267'134

RESUMo: No MÊs DE AGOsTo, INICIAMOS NO§§A§ AULAS FAZENDO ALONC,AMEI'ITOS COM OS ALU[{OS, PARA ESS§A TURMA

DESENVSLVETT;os cóóõriünçÃo mõrixa GERAL Ê cooRDÊNAÇÃo MoroRA FINA, urtllzEl ôs ExERclcrcs Flslcos

RóBto pARAALSANÇAR os oe.rÉrvos pRtNctpAts: cAMINHAoA, coRR,lDAs É ExERclcos FUNcloNAls PARA

DA SAÚDE

LfiN TiEIRE DÁ CTJNHá NÁFDES
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ÂssocrAÇao nrffirrvl óul

Lr§TA rr rnrssr*ÇÀ- E§PO

EVÂN€ÉIIíA NICA5IO DE SOUZA

JOSE PEREIRA DA COSTÂ

REsuMO: No MÊs DE Aoosro, txtctAmos NossAs AULAS FÂzENDo ALONGAMENTO$ cCIM os Al"uNos' PARA EsssA TURMA

DEsENVCILVEMos coooenunÇÁo ruorone eemr- e coonoeuaçÃõ ffiiôúi3§:11lJr,i'fftr:-slg'fn;!fi1??l*,
X§lli3X§'1?ã§ãü:ffi;üu";àiilA'F;ilãÃúmrrnoa, cónnroes i exencrcos FUNcrCINArs PARA MANr.irFr

DASAÜDE

LüN,TIEIRE DA SI,NHÁ NÂRDES
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Àssocr4ÇÃo nrcngATlvÀ cuLTURAr, ESPORTTVA - ÁRCE

LISTÀ DE PRE§ENÇ6. E§PORTE § EDUCÀÇÃO PÂRA TODO§

RESUIIO: NO âÂÊ5 Dç ÁgOSTO, NOSSÁ TURÀÂA DA ÁPáE TRÂBALHOU; ÁLONGÁIIT1ENTO§ E ÁTIWDÁDE§ U5ÁT'IDO

cooRDENAçÁo,$oroaa 6ERÁL E FrNÁ.rNcLUrNDo,rrÁNsroRNo,lÀENTÁt- E FrsÍco,PÁRÁ o DesENvoLYrÂÂÉNTo $sÍco
E TNTECTUÁL. ONDE TODOS 1NTERÁGrRAâÂ ENTRE SI E TRABALHÁRAiÂ ETÂ EQUIPE5. UsÂ'I'lOS BOI.Á5 COLORTDÂs' CONE§

,BEXI6AS, BÁtlBOLÊs. íutUsICÁs PÁRÂ PÁRTE sCINORÂ ENTRE oUIlOs.

PERI/IBE. 3T D8 Á605T0 DE zffiI
tárN rtEmg bÁ clJNl.lÁ NÁRDEs
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A§§(rcrAÇÃo nncnnnrrvl cul,Tt RÂL ESPORTIVA - ARCE

Lr§TA r)§ PRDSENÇA- ESPORTE E §DUCAÇÃO PARA TOIXIS
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AssocrAÇÃo nncnnarrva crrLTuRÀL E§PoRTrva - ÀRcE

LI§TA I}E PRE§ENÇA- E§pIORTE E EDUCAÇÃO PARA TOI}OS



assoclAÇÃo nncnrarrvÀ cULTURAL E§PoRTrvA - ARCE

cÊrÍr. corilx{. to DA§ fu}RES

13997738160

Lr.riza de Marilha MorÉirâ da Situa

*"+-rt. , , l'íi{i ,, t.,tÀIN I{EIRE DA CU}.IHA T{ARDES

Lr§TA DE PRE§§NÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO P"A.RA TOrIO§
EERIL

HOnlruo

RESUffiO: NO MÊS DE AGOSTO, NOSSA TURMA DO CENTRO COMUNITARIO DO JD DAS FI.ORES, CAMEÇ§RAiÚIOS FAZENDO

AL6NGAMENT9S, TRABALHAMTIS COoRDENAÇÂO MOTORAGERAL E COORúENAÇÂO UOTORA FINA, EXÊRC-ICbS FISICOS E
- neÀOgró,rnaànr-r-ro DE FSRçA usANDo o pESrNHo oE 1 KG, rARA o ôBJETtvo PRTNCÍPAL: M NUTÉNÇÂô oR saÚne-

DÁTÁ

22

PÉRUIEÊ,91 ôÉ ÀGOS?Ô DE m2$
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ÀssOCrÂÇÃO nnCnnATIvA CULTURÂL E§PORTIyA - ARCE

LI§TÀ DE PR§§ENÇÀ. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

,YA V| TORNTES§ARI DE SOUZA

RESUITIO:NO ITÊS »E A6cl5T0. NO§SÁ TURIIIÁ DÁ ÁPÁE TRÁBÁLHOUI ÂLOI'lgÁlÂENTOs E ÁTIWDÁDES D€ COOÊDENAÇÁO

lÂoropl 6possÁ E FINÂ. pÁRÁ o DEsENvouwâ{Enro rrsÍco E rNTEcrl,,^l, 0NDE ToDos rNT€RÁ6rRÁâÂ' Ê

TRABÁLHARATIÀ ElÂ ÁTIWDáDES INbIyIDUÁfs, USAi OS BOLÁS COLORIDA5, coNEs, âiusrcAs PÁR'Â P^RTE soNoÊA

ENTRE OUTROS.

PÊNLÍISE, 31 DE 
^SOSTO 

DE 2OA3
l.ÂIN MEIRÊ DA di.,T*{A NARD€S



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§FORTIVA - ÀRCE

LrsrA DE pIIE§ENÇA- EspoRTE E §,DucAÇÃo paru.rooos

cÊirÍ. oE {oiv. p, rDflxr§

(11) 9862502{7

RE§UTO: NO MÊS DE AGOSTO, HOSSA TURMA DO CCI, COMEÇARAM FAZETTDO ALONGAMENTO§, TRABALHAMOS

cooàõãübÁo uorõnn ceúl e ôoonoemÇÂo frrôronl FrNA, ExÊRctcíos Ft§lcos E AERóBIo,_TRABALIIo DE F0RÇA

U§ANDO O PÉSINHO DE T XC, PMN O OBJETIVO PRIilICIPAL: iiiAiIUTÊNÇÂO DA SAÚDE.



.. ,*
':Íi .r

§.\ ARCE&E*_-

A§§OCIAÇÃO RECREATM CULTURÀL E§PORTTVÂ - ARCE,

Lr§TA D§, PRE§ENÇA- E§PORT§ E §DUCAÇÃO rma rorxls
Tunna I ALUHO§IiOnflrRtr

ACO§TO t +r1É
ÍoilRro

22

MODÂLIDADE DIAS DA §EMAHA

E§FOÊTEADÂFTÂOO SIXTA.FEIRA
c${r-!cnn r.rDÍiâ§.Effi l3:ül i§

t*fffrÊ. 1§ §fill. 3i s§âl*" {§§§Ír,t. 5! §El*

DÂTA .f 04 11 18 25

{e t{OME TEtEFOilS

)1 {parecida Soares 13997947971 6E C-/ ü
12 Ana maria Tolenüno 13S40234646 82 é-- {- É &.

)3 \ntoninhe Alves Dlas 1399ô552í00 76 {" e* F^
.l*

c4 3eatriz Gambini 11!§2921729 ,o ,r ç {-
)5

)5

lelina Teixeira Pereira 13997738160 71 L-r (- {- 4,J

filza Mendes de Araujo 1 1989838s71 êt {* (* (}- (-
)7 ldaci Ribeiro carvalho 139S277863 ,0 (; (: Y'' P

)8 lsabel de Oliveira Lisboa 1 19S2630670 ,5 Fz l* e- Ê-

x9 Jeanete aparecida de 0liveira 1 1995791882 75 € (* (v (-
t0 .losê lüêxandre Pedroso 13991023530 61 L., e- L {-
1.1 -uanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 49 c-. e l<
L2 -ucia Rosa dos Santos 13981453428 74 * { L c*.

13 -uiza de Marilha Moreira da Silva 13S97038824 :? C* C t- &"

L4 -urdes da Silva 13S(§372700 ,5 V e- 1e Ll

15 üaria dos Anios §ilva 13996372700 73 c; á c- t/
t6 vlaria dos Santos Canralho 1399150S980 BS (s tr (- &/

L7 Vlaria Quitéria da Silva 13997285647 44 L t Ét
18 Mâria Ribêiro Filho Í3SS7439066 i8 t Y (*'

19 Mârianã Pereira Viana Robson 13S8145M28 í'l e:" & & r
z0 Rosemaryda Silva 1399ô184736 Í.- F ü
tt Solange Rodrigues da Silva Souza 139W63141 53 4.- Ç- P Ét

t2 y'aldirene Carvalho mussi 1399150SS80 53 (* L í= {-
l3
24

z5

e6

27

z8

,CI

:9
t1

RESUI{O:NO üÊ§ DE AâO9TA,NO55A TT,'R'T,iA DO CC JD DÁ5 FLORE5 ,CONÂEçÂA'IOS FÂZENDO

ALoNoAtlÂENTos,a^gÁLHÁâÂos cooRDENÂçÂo tuorone 6ERÁL E cooRDENÁÇÂo,lAoroRÁ FTNA,D{ERclcÍos rrsrcos e
ÁERÓBIO,TRABALHCI DE FoRcÁ U5ÁNDo O PTSINHO DE 1 K6,PÁRA O OB.ITrIVO PRINCIPâL:IIÂÂNUTENçÁO DÁ sAÚDE.

Professor CREF: ffi3209 6/SP DATA

IJITI HEIRE DA CIJN}.IA NARDE5 .&E o.i W*n&a" ?E[§TTBE. 3I D€ Á@3TO DE ANA3


