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No mês de Setembro, Atletas da turma de treinamento de Basquete disputaram a Copa
São Paulo contra a forte equipe de ltanhaém, apesar da derrota, foi uma grande

experiencia para os nossos jovens, no próximo ano a expectativa do professor e alunos e
que a equipe esteja mais forte e prêparada. Também no Basquete ocorreu no Ginásio do

Caraguava um quadrangular entre Peruíbe, Pedro de Toledo e duas escolas locais, os
jogos foram bem disputados e os jovens da categoria sub 17, competiram, se divertiram e
interagiram no dia. Vôlei, equipe Adulta feminina, jogou pela Copa Santista, na cidade de
São Vicente no dia 29, apesar do revés, as meninas seguem animadas com o retorno as
competições. Handebol, equipe Sub 16 segue treinando forte e aguardando a data do jogo
pela Copa São Paulo. Os polos esportivos seguem agitados, os jovens procurando se
preparar da melhor forma pra chegar bem nos jogos escolares, que acontecem no próximo
mês.

Voleibol de Quadra, foco em exercícios de base e controle de bola, manchete, exercícios
para ataque e largada, exercícios funcionais de força e resistência, diversas situações de
jogo, preparaçãolcorreção especifica para o grupo e também individualmente que vai
disputar a copa Santista de vôlei, jogos competitivos, e jogos amistosos entre categorias.
Devido a problemas de iluminação da quadra da EMEF Delcélia as turmas foram
convidadas e remanejadas a treinar na EMEF Nepomuceno, horários e quadra foram
divididos para que os professores possam atender as turmas de melhor forma.

Handebol, os professores realizaram, exercícios Lúdicos de iniciação, manejo de bola,
passes variados, dribles, marcação zona, arremessos de posição, engajamento, fintas e
cruzamentos, além disso Movimentações ofensívas (jogadas), ataque x defesa.
Devido a problemas de iluminação da quadra da EMEF Delcélia as atividades seguem
suspensas.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos,
lntensivo de Passes, bandejas, lances Iivres, arremessos de diversas distancias e posição,
rebotes de ataque e defesa, aprimoramento de jogadas de zona, pressão homem x
homem, pressão meia quadra, quadra inteira, coletivo recreativo e técnico.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidencíam e comprovam a ação
relatada.
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Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, prOfeSSOr aSsina eSsa lista e faZ

um resumo mensal das suas atividades pedagÓgicas'

Horários das modalidades:

Segunda : 18h30 as 21h30 - EMEF Delcelia

Terça: 08h30 as 10h30 - Ginásio do Caraguava

Terça:16h as 18h - ETEC

quarta: 18h30 as 21h30 - EMEF Nepomuceno

Quinta: 08h30 as LOh3O - Ginásío do Caraguava

Quinta: 15h as 18h - ETEC

Sexta: 18h30 as 20h30 - Ginásio Municipal Caraguava

Segunda : 17h30 as 21h30 - EMEF Nepomuceno

Quarta: 77h3A as 18h30 - EMEF Nepomuceno

Quarta: 18h45 as 21h45 - EMEF Delcelia

Quinta: 18h30 as22h - Ginásio Municipal Caraguava

Sexta: 20H30 as 22h30 - Ginásio Municipal Caraguava

Sábado: 15h3O as 1"8h - Ginásio Municipal Caraguava
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Segunda-Feira: 17:00h as 23:00 Parque Turístico - Centro

Quarta-feira: 18:00h as 23:00 Parque Turístico - Centro

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Parque Turístico - Centro

Terça: 16h as 19h30h - EMEF José Veneza

Quarta: 18h30 as 22h - EMEF Kalil / Gin. Caraguava

Quinta: 16h as 19h30h - EMEF José Veneza

Sexta: 18h30 as22h - EMEF Kalil

Sábado: 10h as 12h - Ginásio MunicipalCaraguava

Segunda: 17h as 18h30 - EMEF Maria Amélia

§e6unda: 20h as 22h - Ginásio do Caraguava

Terça: 15h30 as 16h30- Ginásio do Caraguava

Terça: 17h as L8h30 - EMEF Delcélia

Quarta: 17h as 18h30 - EMEF Maria Amélia

Quarta: 20h as 22h - Ginásio do Caraguava

Quinta: 15h30 as 16h30 - Ginásio do Caraguava

Quinta: 17h as 18h30 - EMEF Delcélia

Sexta: 16h as 18h - ETEC

Sábado: 10h as 12h - Ginásio MunicipalCaraguava



ctuADRo DE EVTDENCTA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAT POR MODALIDADE:

JANEIRO I FEVEREIRO ABRIL I MÂIO I IUNHO I IULHO I AGOSTO outubro lNovêmbro I Derembro

lnicio do Projeto com
divulgaÇão, organízaÇão de
horários e planejmento da
nodafidade com metodologia
e objetivos, cadastrando oe
alunos com ficha de

Inicio do projeto com
ministração das aulas para
alcançar as metas e
objeLivos traÇados.
fnicio das aulas práticas
com ensinamêntos técni"cos e
táticos, e condicionamento
físico geral das
modâ1idades.

Rêa1izaÇão dos eventos
torneios internos
proq.ramada§.

CompêtiÇão Fora do
Municipio na modalidade
Basquêtêbo1.

CompetiÇão Fora do
Município na modalidadê de
Vô1êibôl

Competj-ção Fora do
Municipj-o na modali-dade de
Handebol.

Ajudar ná Organização de 02 êtapas
do Quadrangular Rêgional de
Easquetebol.

Confraternj-zaÇão de todas
as turmas do projeto.
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1

Bruno
Amorim

VoleiboÍ de
Quadra

25
EMEF

Nepomucêno
15

ÉMEF

Delcelia/
N€poinuceno

25 Ginásio do
Cereguevâ

25 ETEC 25
EMEF

Delcelial
Nepomuc€no

24
EMEF

Nepomuc/
CaraEuava

2

Kleber
Pereira

voleibol de

Quadra

11
Ginásio do
Caraguava

20
Gínásio do
Cãraguava

170

3

Adriâno
Oliveira Handebol

19
EMEF

José Veíêza
13

EMEF

José veneza
22

EMEF

Kálil
r.8

ÊMÊF

Kalil
23

EMEF

M, AmelÍa
16

EMEF

Delcelia

4
Matheus

Farias

I Ginâsio do

Caraguava
10 FTEC 15

Ginásio do
Caraguaval

Kalil

IM

5

Fábio
Rosário Basquetebol

18
Parque

Turistico
16

Parque

Turistico
t6

Parque

Turistíco
50

TOTAI
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METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
SETEMBRO DE2024 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do proieto.

Reunião Çom os
profes§ores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento da8
listas de presenÇas ê autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Aindâ nâo foram cedastredos
alunos com ficha de inscriçáo
oreenchidas.

META Z: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

Professores Bruno e Kleber
realizam atividades
práicas nos seguintes
polos EMEF Delcelia,
ETEC, Gin. Caraguava,
EMEF Neoomuceno

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas

aulas aplicadas, vivenciaram e
iooaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

1o Semestre Realizado
2o Semestre a realizar

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividâdês indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadoÍes a
realização e aferição das metas
qualitativas e quântitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para parlicipar das Competiçôes
fora do município.Jogos regionais
êjogos da Juventude.

Selecionados os atletas
para os Jogos da
Juventude - Realizado

Selecionados os atletas
para os Jogos Regionais.
- Realizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Realizado
ttlETA 5: Promover atividades
esportivas e rêcreativas
diversificadas, visando ao
entretenimênto, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes. Realizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Realizado.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departamento e
Associaçáo e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas êssas açõês.
Realizar a pesquisa de satisÍação
dos beneficiários ume vez por
semestre.

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observação. Relatório do coordenador

Realizado.



Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOT:

açÃo/pnazo
METAS PREVTSTAS TSETEMBRO DE2O24 i INDICADORES METAS REATIZADAS

Ainda não foram cadastrados
alunos com ficha de inscrição

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presênçes e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

META't: Realizar a inscriÉo,
cadestrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que Íoi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Professores Adriano e
Matheus lniciaram suas
atividades práticas nos
seguintes polos, Etec,
EMEF Maria Amelia, EMEF
Delcelia, EMEF José

Alunos que compaÍeceram nas
aulas aplÍcadas, vivenciaram e

A 2: Ministrar aulas de
handebol de Ouadra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas deÍensivos,
etc...

1o Semestre Realizado
2o Semestre arcalizar

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
thílônat de Han«tebol de Quadra
01 evento em cada semestre.

Lisia de presença do professor e
Relatório do coordenador

Selecionados os atletas
para os Jogos da
Juventude. Realizado

Selecionados os atletas
para os Jogos Regionais

para participar das Competições
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

META 5: Promover atividadês
esportivas e recreativas
diversificada§, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes-

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
exêcuçáo de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfaçáo
dos beneficiários uma vez por
semestre.

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:
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Fotos da modalidade de Handebol
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BASQUETEBOL:

açÃo/pnnzo
METAS PREVISTAS ISETEMBRO DÉ,2O24 i INDICADORES METAS REALIZADAS

Não realizada.Relatório do coordenador

os usuanos a
avaliação do projeto através de I
pesquisa elaborada em parceria I Pesquisa de Satisfação
com o departamento de Esportes. I preenchida por pelo menos
01 em cada semestre. | 75% dos usuários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagêm e voz, bem como declaração
de saúde.

Ainda não foram cadastrados
alunos com ficha de inscriçáo

META í: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o perÍodo do projeto.

Reuniáo com os
proíessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneíiciários.

Lista de Presenç completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmes, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quanticlade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidadê.

O Professor Fábio lniciou
suas atividades práticas no
Parque Turístico e Kalil

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e

META 2: Mínistrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condicionamento Í[sico,
ensinamento das regras e
fundamêntos básacos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, deÍesa, etc...

No primeiro semestre nâo
íoi realizado.

20 Semestre - Realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
êvento em cada semestre.

Selecionados os atletas
para os Jogos da
Juventude. Realizado

Selecionados os atletas
para os Jogos Regionais
Realizado

A 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competições
Íora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Lista de presenÇa do professor e
Relatório do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborâr
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Relatório do coordenador

lnÍcio das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, departamento e
Associaçâo e elaborar relatório de
exêcução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.



'+r,, A RC E
r,ilr'ts:*..- - - ,-
a;fte ÍdÊdk crtd t.ek

Fotos da modalidade de Basquetebol:
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Luiz F{enrique F da Cunhâ - Coordenador modulo 2
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DB PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

urÊs MÓDULo TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

SETEMBRO 2 1 25 l?ô
MODALIDADE LOCAL DrAs DA gEmANA Horário

v0LEtBot iuê9or,r.uccrro SEGUNDA E QUARTA Or"l 17:30 a§ 18:3t

1§ SEM. 2§ Slfi,L 3C gEill, 4r sEM. 5! SEM

DATA 4,". .a"" aL ú oq \\ T6 ta t\ ú N
Ne NOME TELEFONE

l1 Alice da Silva Matos 13-997050514 7e 13 o C

)2 Livia Selmes Lopes dos Santos 13-996$8257 5e 10 C L C c c L c

l3 Marina Albuouerque Monteiro L3-997764288 8e 13 L Ç C ( c (_

)4 Nicollas Daniel Pires Barretos t3-997472115 8e 13 C ( L C C (
l5 Brian Nunes de Brito t3-997764288 9e 74 ( ( {- C c ( ( C

l6 Serena Pontes Ballarini 13-996230941 8e 13 ( C \) L < C (
37 Sara Vitoria de Souza Silva 11-9952182652 5e 11 ( L c

L c ( C

t8 Alice Silva Gonsalves L3-9741.54668 4e 9
( C c L c C

l9 Maria Eduarda Silva Gonsalves 13-974754668 2e 8 C C C C C

10 Ana Beatriz dos Reis Santos t3-997987736 5s 10 ( C ( ( c (. c,

11, Maria Eduarada Franciscano Heyder 73-996606443 5s LO L c ç C L C c c

L2 Paulla Estefani Maroues dos Santos 13-996710852 5e 11 C c C
c (" (

13 Miguel Ron'yanhhu Vaz Fuchs LL-949429847 4e 10 c c C c Ç C c C

74 Matheus Ferreira Rodrisues t3-99720640L 5e 11 c g ( L ( í'

15 Mieuel Dela Libera Rios 11-967161808 5e 11 C C
a1 c ( ç C C c

16 Clara Roberta Pinheiro 13-996299243 4e 10 c c c ü C C c
17 Ana Luize Aloise Prado 13-981864513 5e 10 C c ( ô (-,

18 Gabriel Gomes Teixeira 11-997545802 4e 10 L c c (. c t
19 lsabella Alves Arruda t3-997972424 5e 11 Z a (, c c L ( c
2A Gabriela Simoes da Silva L3-9974724OL 5a 1l a C c c U C C

21, Thiago Costa da Silva L3-997021452 5s tl c C c ( C C C c
22 Vinicius Costa da Silva L3-991027452 3e 9 C ( C c- c (
23 lva Mariah Almeida Saraiva 58-92552293 5e 11 L L (- c c ( C C

24 Aeatha Vitoria Campos da Conceicão 13-9913949s3 5e TL c Ç a Ç c L L L
25 Luisi Miguel de Deus Chaves 13-997510029 4e 10 4_ C L L L C

REsU,t o OO mÊs

íA"-, ?,wr t {ç,<r.tÍ',, .1, hr.cn -o, r-^r^í,vel,o, b, Lrla, C/ .-lr- /'a í",tt)
)o, Ltoç^?. tteôa.r 2/ tâA,. .,[oz"-

UU

Professor Ássinoturo DotaCref

KLEBER FERREIRA DE OI.IVEIRA t&-P.""-r"'r" 3cl I o7 2024



3- ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA. ARCE

S a Rcê LTSTA DE PRESENÇ4. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
§_-

QUARTA 18:30 AS 21;30

11-945393535Leonardo lnacio Di Mais

13-988128159

13-996657755Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva

Mario Rogerio Correa Filho 13-996965576

Willian Bruce Barreto 13-99617655s2

73-991032944

11-9s6s99228Matheus Oliveira Prates

L3-99L190224

Matheus Rodrieues de Lima

Kainan MendonÇa Mustafa

13-996959337Kaua dos Santos Paiva

7L-9L1.429785Pedro Hiroshi Massaki Faria

Teodoro Santos D'avila

Gabriel Fernando Pacheco Sanches

Vieira Sadivar 1.1.-949276420

h:
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ASSOCIAÇÃO RECR-EAT I V,A. CULTUR,A.L ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

SEGUNDA 18:30 AS 21:30

L1-945393535Leonardo lnacio Di Mais

Davi dos Santos Ferreira 13-988128159

Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755

Mario Roserio Correa Filho 13-99696s576

1"3-996176s552Willian Bruce Barreto

73-991032944

11-9s6s99228Matheus Oliveira Prates

Marcos Toth Neto t3-991194224

Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883

Kainan MendonÇa Mustafa 13-996009011

Kaua dos Santos Paiva

Pedro Hiroshi Massaki Faria 11"-911429785

uel Teodoro Santos D'avila

Gabriel Fernando Pacheco Sanches

11-949276420Aleph Vieira Sadivar

RESUMO DO MÊS
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LIST,d DE PRESENÇA. ESPORTE B EDUCAÇÃO PARA TODOS

ME§ ruóour-o fURMA ALUNO§ POR TURMA GERAL

SETEMBRO 2 3 25

MODALIDADE LOCAL DrAs DA sEMANA Horário

VOLEIBOL iIN. CARAGUÂVA TERçA E QUINTA O8:30 1O:3(

1ã §EM. l§ §fnfi" 3s §EM. ,tâ §ÊM. Sâ §Efiil

DATA t"** ra"" c\ OE \o \L t? lq g,t4 26
Ns NOME TELEFONE

01 Joarez Soares dos santos (11)96s319s4s 69 C L L Ç Ç-,

)2 Reginaldo Xavier (13)997ss8s88 70 C C C L C (
03 Abieail lvo da Silva (13)99614s762 72 C (-

( L ,L) C

04 Pedro Passos Filho (13)997849182 74 ( (, C ( rt C

05 Maria Madalena Lopes Oliveira (13)99762423s 74 L C C L c

06 Rosvita Luiza Harver (13)996124s00 79 ( C
.C

C

)7 Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)99710s621 64 ( C L \- a,.a/ C

l8 Helio Blanco Espino Filho (13)98105490s 67

09 Eliete Santos Oliveira (13)997466826 54 C C C (
10 Marcos Antonio de Oliveira (1.319974sL22O 59 a C

( C C (
11 Aususto Onoda (131982273422 82 c ( C

t2 Dulce Kimiko Yamamoto Yamashita 173"t997464423 81 <_ C C

13 Raimundo Santos Andrade (731981,447s63 74 ( ( C

14 Maria Domineues (1s)997863743 73 L C I L
15 Marcia Helena Di Mais (11)94s393s3s 58 C ( ( ( C C C
16 Teresinha dos Santos (13)e97323176 74 c ( L c C

t7 Marco Antonio Martins (13)997643281 73

18 Severina Maria iosé dos Santos {13)997422643 71 C ( C c ( e
19 Luzia Manuelda Silva (11)999297977 62 c C c c ( C C

2A Nelson Modesto da Silva (11)999297917 68 ç L c
21 Marcos Roberto Vitorino (13)e961332s8 54 c
22 Luiza Santos de Lucena (13)99700s490 58 ( C C ( C C

23 lrene Pudell da Silva (13)997616680 66 C C C C i C-

24 Miriam Elisabeth Pereira 113)9974944s2 51 C C- c C C ( Ç

25 Cleonenes da Costa lnacio (11)94s393s3s 57

RESU^^O DO 
^^ES

C.o-- r.^1 ./l/ rtf-, -r,.r L 1.,^n^--^). .0,- l a;^ -1, t t/-r. D^ ?-u
fl

^A^A. -*a ,,i , ,^n I ,t's Vn, vrn útat
U U

Professor Assinatura. 1/ Cref Data

BRUNO OLTVEIRÁ Á,IAORT,IA ,W' 189416-6ts? N / to 2024
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-ÍP:_ B!IRcE

ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

mÊs uróour-o rURMÀ ALUNOS POR TURMA GERAL

SETEMBRO 2 4 25

MODALIDADE I locel DIAS DA $EMANA HoráriO

VOLEIBOL ETEC TERçA I QUINTA Das 16:OO â3 18:Oú

1Ê §EM. 2r sGM. 3ê SSM. rlâ SEM. 5e §§M

DATA tr-l "§ 1\ 0ç \? p \" r9 lq JC
Na NOfuIE TELEFONE

l1 Gustavo Rodrigues Silva 13-996820894 10 t7 c C C
)2 Matheus Ribeiro Ferreira 13-996225745 10 L7 C C- C C c c
l3 Maria de louders Santos Gomes 13-9919913s0 3e L] C (- o c
)4 Leandro Aupusto Silva 13-991867972 10Z- 17

l5 Jenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 2e 15 L C L C
)6 David Cordeiro da Silva Franco t3-997329944 lo L7 C L C

37 Raul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 1e L6 L ( C L C (
08 Felipe de iesus Silva Barreto 1.3-991046045 2e 17

09 Eloah Tenorio lnacio 1.1.-943491372 1S t6 c c L C. (
10 Joao Ricardo de Oliveira 13-991475506 1s 15 C L e L
17 Raul Gonçalves Mazzone 13-991420848 1e 15 (_ C L C

( C C
72 Maria Julia Bonini 13-991888326 1e 15 C ( (- C C C-

13 Maria Rita Costa Gomes 13-997227761 16 c c C

14 Beatris Cecilia de Sousa 11-948685542 1e 16

15 Barbara de Fatima da Silva Souza L3-991605185 1e 15 ( r
16 Clafa Dhiovana da Silva Rodrigues Bruno 31-99739618s 1e 15 C ( C (
17 Maryana Gabrielli Edreira Galvão 13-996405913 1e 16 C ( L C C ('
18 Pedro Aususto Pereira da Silva Gomes 13-9970ss606 1s 16 C L ( L C

19 Gabriel Anoe de Almeida Oliveira 13-997204264 2e 15

zo Flavio Bruno Alves dos Santos 11-997984436 20 18 L c
21. Leticia Lin Man Wu 13-997944949 3e 18

22 Hillarv lsabele Mota de Lima 11-9s6843200 1e 15 c ( ( ( L
23 Julia Oliveira dos Santos L3-996789832 3e 18

24 Lana Rocatelo Sales 13-991888219 20 18

25 Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 fo t7

RESU^ODOlEs

(r*nn^nl 
^lo, (7)vtAlt-írriía f,tr-,), ti/n< jn*/)1 aÁ?^1.,.a,,t- nla-/>,^-t tÀz.t

u-u

Profçssor Ássinoturo Cref Dsto

BRUNO OTTVEIRÁ Á,TJTORII'I

"4ffA
189416-G/SP 3o / rc 2024



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Dras DA sEniÂNA Horário

Midori Pires Takezako

Tiemi Vasconcelos Takezako t3-996417919

13-9919s93s9Vitoria Ramirez Pirez

13-996449789

sadora Larissa de Sousa 13-997013398

na Julia de Arauio Cardoso da Silva t3-9971s7935

Vitoria Lem Duarte

15-981129987Alice Modenezi Pergamin

Lorrane de Souza Gois

15-99833-0012Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo

Kamila Santos de Oliveira r.3-991239967

Yasmin Seribelo Pina de Oliveira 1.6-996371773

Larissa de iesus Marcelo de Souza 13-99671"0583

13-99726548L

Mariana Rodrisues Tosta

Geovana Dominsues Br 13-997898313

Leandra Lorena Assunpção Bastos dos Santos

Ana Carolina Alves dos Reis

Yasmin Martins dos Santos 73-997726942

Helena Bortolato do Nascimento t3-974244347

lzabela Zanella Rodrieues de Oliveira 13-996799228

15-998330012

Julia Lauriete Morato dos Santos 13-997621504

RESU^ O DO 
'l 

Es



-ír;;§ARcE

assocraÇÃo Rrcnsattva culruRal uspoRuva - aRcr

LISTA DB PRESENÇA- ESPORTE E EDUCaçÃO PARA TODOS

uÊs MÓDULO ÍURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

SETEMBRO 2 5 25

MODALIDADE LOCAL DIA§ DA SEIUANA HOráriO

VOLEIBOL NEPOMUCENO QUARTA 18:30 20:Oú

T.E §EM. 2c s[M. 3! §EM. 4a §[M. 5t §Eâ'l

DATA c ,§ nQ I r8 ?5
Ne NOME TELEFONE

01 Midori Pires Takezako 13-997059914 1e L4 C C C-

02 Tiemi Vasconcelos Takezako t3-996417919 10 13 C C C

o3 Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959359 10 16 C c L

04 Lara Katvuce Masnani 13-996449789
.)()

16 C c C

05 lsadora Larissa de Sousa 13-997013398 8e 13

06 Ana Julia de Arauio Cardoso da Silva 73-997L57935 8s 13

07 Camily Vitoria Lem Duarte 13-99748s807 8s L3 L c (
08 Ana Alice Modenezi Pergamin 75-98L729987 6e lL C C C L
l9 Lorrane de Souza Gois 13-996264681 7e L2 c
10 Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 10 L2 ( c C c
t1 Kamila Santos de Oliveira 13-991239967 9s 15 e C C

t2 Yasmin Seribelo Pína de Oliveira t6-99637L773 8s L4 C c c
13 Larissa de Jesus Marcelo de Souza 13-9967L0583 8e 13 e (- (- C
1.4 Giulia Barros Dalpra t3-997265481 2e 16

15 Mariana Rodrisues Tosta t3-996754628 t7

L6 Geovana Domingues Braga 13-997898313 10 L7

t7 Leandra Lorena Assunpção Bastos dos Santos 13-988050332 1e 16

18 Ana Carolina Alves dos Reis 13-997894668 oo 15

19 Yasmin Martins dos Santos L3-997726942 8e 13

20 Alice Lopes Zulato 13-997686862 8s 13 C L-

2L Helena Bortolato do Nascimento t3-974244347 ôo L4

22 lzabela Zanella Rodrisues de Oliveira 13-996799228 3e L8

23 Leticia Gruber r.s-998330012 8e 13

24 Julia Lauriete Morato dos Santos L3-997621504 L9

25 Elisangela Aparecida de Souza 13-997880044 41 v

REsU,l O DO 
^ÂEs

Érr- *r. tc,^1 í.,vtÍaata^ter Jt, à-r- -r, \f.1,,c/--^(;,^ ^ .{É. , -l
1-ía^ r.-^--&^ .to - l,4cza

\

Professor Ássinaturo / Cref Data
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,q.ssocraÇÃo R§,cRE.{urva culruRAx, nspoRrrva - aRcn.

LISTA DE PRE§E,NÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Ana Luisa Ferreira 1.1.-976492454

Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514

Helena Harue Iakamori de Carvalho

Nicde da Silva Pereira

Geovana Dias Oliveira

Ana Laura Rodrigues Maia

Beatriz Pereira Chiacchio

Beatriz Harumi dos Santos

Geovana Vaz Conceicão de Jesus 13-996071984

Luana de Quadros Alves Martins

Laila de Quadros Alves Martins

Tania do Prado Pinto 13-9967791.64

15-998330012Danielle Coelho Scatimburgo

Vanessa Cristina Ferreira tt-9622475L4

13-996574805

Raiana Santos Sena r.3996655710

Jessica Zanetti Lobo t1-992947094

Aline dos Santos Toni 13-996237391

lsabelle Moreninha Melo de Lima

Julia Oliveira dos santos 13-996789832

Liara de Quadros Alves Martins 13-997706518

REsurvlo DO 
't4ES

18941ó-6/SF



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPOR.TIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Ana Luisa Ferreira LL-976492450

Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514

Helena Harue Takamori de Carvalho

Nicole da Silva Pereira

Geovana Dias Oliveira 13-996896887

Ana Laura Rodrisues Maia

Beatriz Pereira Chiacchio

Beatriz Harumi dos Santos t3-997074688

Geovana Vaz ConceiÇão de Jesus

Luana de Quadros Alves Martins 13-996778868

Laila de Quadros Alves Martins

Tania do Prado Pinto

Danielle Coelho Scati 15-998330012

Vanessa Cristina Ferreira 1.1-962247574

Raiana Santos Sena 13996655710

e dos Santos Toni

lsabelle Moreninha Melo de Lima

Julia Oliveira dos santos 13-996789832

Liara de Quadros Alves Martins 73-997706578

Leticia Araujo Parm

RESUMO DO ,lAÊS

189416-G/SP



ASSOCIÀÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LrsrA DB rRESENÇA- EspoRTE E EDUCaçÂo rARA ToDos

VOLEIBOL

Pedro Luis de Paula 13-997894037

Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682

Misuel Henrioue Barros Moraes 13-981741505

Carlos Aususto Santos Martins fi-9746228A3

Luis SerEio de Lirna Prates Alves 13-981s19023

Arthur de Paula lVlelo Correia 13-974253479

Pedro Henrique Nunes da Silva

Devisson Oliveira Santos Filho

Alexandre Pessoa Silva 13-996362445

Henrique Sampaio Santos 13920004314

David Cordeiro da Silva Franco

RESU^/iO DO tÂÊs



ASSOCXAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPOR.TIVA - ARCE

LISTA D§ PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

13-997494037

Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-99641L682

Henrique Barros Moraes t3-98L743.505

rlos Aususto Santos Martins fl-97A622803

uis Sereio de Lima Prates Alves 13-981s19023

ur de Paula Melo Correia L3-974253479

Pedro Henrioue Nunes da Silva

13-996848059Devisson 0liveira Santos Filho

13-996362445

13920004314

13-997329944David Cordeiro da Silva Franco

J
tw-,

KLEBER FERREIRÁ DE OI.IVETRÁ



ASSOCIAÇAO RBCREATIVA CULTURÂL ESPORTIVA - ARCE

LIST'A DE PR"ESENÇA- ESPORT§ E EDUCAÇÂO PARÂ TODOS

VOLÊIBOL

NOME

William Bezerra de Oliveira

TEI-EFONE

13-9563275?3

Jose Ricardo Souza Padilha 13-997907458

Kleber de Oliveira

Pedro Luis de Paula 13-997894037

Luis Felipe Teixeira Vilarinho L3-996411"682

I Henrioue Barros Moraes 13-981741505

Carlos Aususto Santos Martins fl-gVA62?803

Luis Sereio de l-ima Prates Alves 13-98r_5r.9023

Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479

Lucas de Lima Feliciano

Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872

13-996s9814sJoao Gabriel dos Santos Costa

Melquesedeque de Azevedo Ribeiro 13-99722L379

Carlos Eduardo Custodlo 13-997775783

Devisson Oliveira Santos Filho

de Oliveira Saldanha

Lucas de Assis da Silva t5-997556944

1_7-964419663

Matheus Guerato Pina 13-9972464t6

RE5UâÂO DO TÀES

IBÔ



- jP§arf
MfcE

AS§oCIAÇÃO RECREÀTIYÀ CULTURÂL E§PORTTVA . ARCE

Lrsr* DE pRssENÇÂ- EspoRTs E EDUCÀÇÃo rans. TüDos

Q t-t

meüÂLlÍlatrE

r-lldr rt d r r,à ltEE rtit t tcl tuÉ§

RE§UtÍtO: 1 - Êrcercíciç de ftrndamenfs do passe, objefi'rondo E lÉçnica do resmo, a distô:rcia ( crr*c, rnÉdis e

l--. \ -é+Á*i^^ a ea mvína**arú+r- ,.

Ullda t*l*q Flaraac da lllmaide

EmillyYictória §antoç da §ilva
Raqu*ldos§an&s I 1193s251846

tUãflã irtllrí tIA §llYat §iaÍIft §

Kiara Francinê Ros*ndo do* S"

Ana Clara FErreira Alves t L398L476m4

asmin Gabrielly Alves & Souza

Tauftannni fitatasha Oliveir* da §ilva

Livlra Raq*el Venfura de Qliveira

rs iniexya üiiveira "íeixeira Siiva

ÁDÊIÁNO OLIYEIRÁ



-. "fu'1,
}LÊ RCE

Â§§oclÂÇÃo RECREÀTwA CULTURAL ESPORTM - ARCE

L,I§TÀ tlE PRE§ENCÂ- E§POR_TE s §tlr_rCAÇÂO rAILA_ TOIIO§

Pablo Brandão d* Barres Cc:sta t3ítgÊ42Ê{ãn I s,e

Tiago Andrade dos Santos
êilrran lJanriarra f.llirraim da Qilrra {398'!{4.0§E§

Gustavo Henrique Juviano de Souza

raa^í-:--^ t-a--.:.- t -------- J^^ ê^Y]lllt lu§ ,ttttt-rtttt, t-Lrutgttl,t, tllrü rfd

Kaique Fiorinde Prado

Í3$91ü8t438
Ânthony Pyetro Delgado Gonçalves
Fa brieio Àlira -rez Ana nia*

139S616705§

{{g{í080§07

^Êâr 
.la^. < ?--___-l-!_- l- "c_-*J_.-__-_À- J- _-".__- _L:-r-i---_-J.. --- +l-.=..._: J." *_"-,,-- _, .l9_r.â* -a_ t ___..-r_ ..-,tJ!_ -l§Eazwfflrrr. Á - trx,.,rcr(;t{r§ trü lurrglritrlÉnre í,ri tilirs5É, úÉti€,ilrúfrífü n Türfiaeii {Í{,! ií}€§it-rú. ü {ii$iúfÉi€r i au'iÍq, iiiÉúiú g

longa ), estôtico e em movimenfo-



- _q* ASSOCIAÇÃO RECREATWA CULTULAI ESPORTM - ARCE

J( : --. LISTA DE rREsENÇA- EsPoRTE E EDUcAçÃo PARA ToDos+ T*"c
SETEMBRO

--uppâLlp,ôpE_
HANDEBOL

LOCAL

KALLIL

MOIJULO I:il--s
QUAF

U

a 22

iDA§ÊUANA HOTáTIffi a, | 20:00

IE SEM r SEM !a sE[i {8 SEM 5A SEM

DATA flF I

NCIME TELEFONE 04 0ô 11 13 18 20 25 27

01 Guilherme Moreira 13997878256 3o 1B el J q Ç P ,p Y'

0i Kauan Guilherme Rodriouez Gome 13996459355 30 18 fl_ \j Y § I.r ? Ç t')t'

0: Gustavo Bueno de Moraes 1 399757831 7 4 16 _al{ p F ! 0 F

0r Henrv Pedroso Alaise 13997930347 1
't6

_a_1 Ç a (, P e .clt

0g Rooer Puoo Muniz 13998064671 J 18 DI Ç ç P Ç Y p

0€ Joâo Mctor Nunes Dias 1399704688/ 16 il Ç e v a v ç!

07 Lucas Fortuna de Souza 13991211574 1 16 E a a () ç \f, a

0t Pedro Auqusto Ferreira Vidal 1 3991 91 1 032 18 D s ç Ç ç ç p

0ç Mavkon Sullwan Jesus Gouveia Al 1 399758381 2 I 17 §l ? p ç a ? § L)

1t Alan Melqa Reis
1U

ss6316609 3 1B D\ p Ç a ( P
o F

11 CalielCunha Attilío
13

981 530759 1 18 ? Ç e Ç f (' p ô
\"

1" Leonardo Alves Rodrioues Gomes 13997092043 10 16 §_l o Ç t) ç e a t-'

1i Luiz Henrioue Fernandez Santa Ro 13996368241 3 1B §l ç ç Ç P r a a
14 Matheus Guerato Pina 13997675547 n 18 AI ê ç a F O Ç le'j

1a

Mauricio Mangolin Rodrigues
Greca

I 3998029582 n 18 ? a Ç Ç P Ç a p

1€ Victor Reohini De Almeida 11999476042 20 16 t p p a P Ê s/

11 Arthur Naov Loureco 1 39979790681 20 16 r Ç a Ç ü/ 0 a a
1f Bernando FantiniRhein 13 996136075 2 14 r (r, a a a a Ç F
1ç Marcelo Avuri Fernandes Giraldelli 16 F ( p c e k a

2t Murvllo Sullwan Jesus Gouveia Alves 1 399633867C J 15
p l^\ Ç e ç Cr Ç' Y

21 Pedro Henrisue Fraoa de Oliviera 2 15 ç Ç e Ç e p P P
22 Gael Cunha Attilio 13 996259724 I 14 r .A a o t) p a €
2i
24

25

RESUMO: DURANTE O MÊ5 REALIZÁ,TAOs ÁTTVIDADE5 E5PECIFICÁ5 VOLTÁDO PÁRÁ COMPETIÇÕEs.

TArs CO[4O: MÁRCAÇÔE5 POR ZONA, ÁRREMESSOS DE POSIÇÕES, rruOn.lAMENTOs E JC6ADÁ5.

Professor -r 4fsinafirrd ^ ,1 Cref Doto
ADRIÁNO OLIVEIRÁ { lr-{/,'/,,n. ,, /h* 0/,57tO-GISP 30 / I 2024



Ê- ASSOCTAçAO RECREATTVA CULTUBA! W
fu*., IISTA DE PRESENçA- ESP0RTE E EDUcAçÃQlA8AIapqq

M ALUNOS POR TURMA

SETEMBRO Z 4 18

LOCAL OIA§ DA §ETIIAHA

HANDEBOL XALLIL SEXTA Das 20:00 às 22:04

IA §EM P §EM IA SEM t, sEn 5U SEM

DATA FlF 06 13 20 27

$l NOME TELEFONE

01 MARIA EDUARDA GOIS MAÇHADO

JULIANE BERTACCHI DOS §ANTOS

13974114461

13996891954

Y 15 f-)

a2 I 15 o Ç ç Ç

0: SABRINA SILVA SANTIAGO

RAFAELA GOIS MACHADO

13996383331
13997414461

I 16 a Ç) (o

at 7 IJ D p Ç p
0t JAQUELINE ÇRUS DOS PASSOS '13996121851 s 15 Í) Q rr Ç

0€ MANUELLAVEIGA REZENDO 't3997755072 I 14 ç (r

07 HELOA BORGES SILVA 1 3998001 060 2 to P

0t MARIA CLARA TOLEDO 13996383331 1 16 V Ç

0g GABRIELLÂ SERRA SANTCI§ 13996791609 1 tt o L Ç s
1t MARIA CARBONE 13997610462 z 17 a Ç e
11 SARAH PATICIA ABREU SILVA 1 399703371 I ,| 16 a c a
1i MARIA JULIA DIONISIO ZAHR 13997733145 N 2A a Ç o ç
1 SOPHIA RAMOS

ISABELA RAFAELA MENDES GALVÂO

13997898358

Í3996355941

N 't9 P (. F F
14 N 20 0 (, p s
1 BRUNA LETHYCIA 1 39962841 30 I 14 o p Ç

1 LARISSA ORTHEY 1 3996547921 N 20 P \-' e ç
17 CAROLINA KLEY 1 3997875035 N 20 P a F tr
18 BEATRTZCUCKTROSA 13ee7e468351 ru lta a ( Ç ç
1§

?c

21

22

23

24

2E

RESUMO: ÁQUECIMENTO, ALONGÁMENTO. FUNDÁrtlENTOs DE PAssE E DRIBLE. ÁRREMESSO DE

PO,TÇAO, ÁTAQUE X DEFESÁ.

Pr.ofessor / | fi,ssinorurg fl Crci Doto
ÁDRTáNO OLIVSIRÁ ÉVt. à^:> I ) Vt^,. e us7to-GlsP 30 I I 2024



-g,ssocleçÃo nucngarrvA cuLTuRAr uspon.rlve - ARcr

::. A PC E LISTA }E PRESENçA- ESPORTE E EDUCAçÃO PARA TODOS

§ETEMBRO
MCDALIDADE

HANDEBOL
LOCAL

MARIA AiilÉLIA

vroour-o I

2t
DIAS

§EGUNI

ILJRIüA I

-Í
sl

DA SEM'

)A E QT]

ALUNOS POR TURMA I,a "l,NA l-{orário

"*^I""J[.[

GERAL

-T-
,. I t a,so

IA SEM IA SEM }A §EM 4A SEM 5E SEM

DATA Crç
,*'

ô!ü 00 tz+ IO 21 23 1A JU

FI NOME TELEFONE

01 Miguel Hennque Ventura da Silva

ANA CLARA DOS SÂNTIS

1 3981 091 947 ? () f. t: t § ç (tr

1 3978005254 n l [- r' Ç Ç; Ç

u.i HELOISA NEVES DO PRADO 1 39976 1 8676

1 3Sg1 08901 1

D Ç, () (l .,r ç, (-,

ü4 UKAS MIKAEL SOARES DiAS
í\ {\ (

§' r q \-' G (i

aiÂ PEDRO H[-NRIQUE LOPES 1 3S81 688770
C\

Ç
fi (_, \l f,r ('

0€ KAUAN ÊMANOEL SAMPAIO 1 39965361 1 4
(f,

e t, (r i'\
Çt o \-'

ü? .iOAO VITOR ARAUJO ViCENTE 13SS6132118 0 D
r) p f

{' § Q n

nc LORENZO ZAMORA FERREIRA 13997476118 0 I Ç tl k Ç k'

0Ç VITOR GABRiEL CARDOSO 1 3996584574 (] e ,r]:
Ç f) n o

1C LETICIA DE OLIVEIRA CÜRREA 1 3SS72 1 6358 ? n p
\i

ô t_) § (]

i1 PEDRO HENRIAUE MULAER DA SILVA 1 3SS655821 1 o a Õ 3 n\ (l Ç

1') KELVTN FELIPE DUARTE TELES 1 3997087308 Ç n ( Ç Ç\ k t {) V

1 JOÃO VITOR GUTDES PERÉIRA

NICOLAS DOS SANTOS FONTES

1 3997483541

1 3sSô5S1631

{_ Ç l"r Ç Ç I ç

I
o n tr Ç

( (
l- Ç, ('

JULIA TELIX LIJQUE 1 3S97889622 0 ? (" (, Ç, Çl p

DAV! DANIEL MOREIRA DA SILVA 1 3997556328 t { (- I
{" C p (

t{ MOISES DA SILVA SOARES 1 39976ô5895 \2 I L." 5 F (l C,

1F ARTHUR MULAIR DA SILVA 139968785451

DANIEL GUEDES LEANDRO DA SILVA 139S6554254

Õ (-l
Y t' P ç 1l (.

l .. c r tl {" C e ç \ã

2{ JOÃO VITOR JOSE DA SILVA 1 3997ô88546 c f f r tr t a

14 ISAAC DANIEL MARCELINO ROIúA 1 39965S6654 a
a\
Y l) í

.t Y
n rf

,1 SOFIA MIRELA CARDOSO DA SILVA 1 3SS7585225 a Ç P i,
{ v .\

23 LIVIA MACIEL DE OLIVEIRA 1 3996365894 Ê Ê F ? (: Ç

aÀL*

1E

RÊ5UM0: DURÁNTE CI MEs, INICIÁMOS UM TRÁBÁLHO VüLTÁDo oS FUNDÁMENTOS, TÁI5 COMOI

ÂRREMEssO PA55E E FINTÁ.

Professor Ássinotura Crt f Dofo

íVIÁTI{EUS FÁRIÁs DOS SÁNTOS -?§- 5?.527.872/2 30 / 10 2424



- 
AS§OCIAçAO RECREATIVA -CULTURAL E§

: Aftc_r EEDú@
-- ===-I SETEMBRÔ --

MODAL|DADÊ I r-ocau I orns DA sEMANA Horário

I

íA SEM â SEti'I 3" SEM íâ SEM 5â SEM

4 I onrn &."
& n? 05 10 l1 17 19 24 26

N" NOME TELEFONE
01 GAERIEL ALVES DE NEROIS 1 3996628872
a2 GUS'IAVO DIAS DE ANDRADE 13597044174
UJ KANIILA LOPES DA SILVA 1 3996168286

1 3996462049a4 RIANH GUILHERME DE OLIVEIRA LIMA

05 MiGUEL ALVF,S RODRIGUES 1 399742C088

0( KAIO B MACHADO 1 39967621 B0

ai DERIC LEMO§ DE SA 1 3S96223838
NC RAFAELA FERREIRA 1 3988292886
0ç FERNANDA DE GODOY AYRES 13997178311
1C LEVI RANGEL DE OLIVÉIRA SILVA 1 3996385729
11 SOPHIA SAN'IANA PARAMO 1 1 943848625
lz GUTLHERME MOURA DE LIMA SANTOS 139974ü5254
13 H{LLARY SILVA SOARES 1 393761 71 93
14 KAUAN CRISTIAN PEREIRA 1 399724483ü

15 MATHEUS HENRIQUE LEMOS LOPES 1 3981 54586
16 ANA LUIZA ALVES SILVA QUINTAS 'i 398230961 4
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A§§O CIAçAO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENçA- ESPoRTE E EDUCAçÃo PARA TODOs

MODULO TURMA ALUNOS POR TURiíIA GERAL

SETEMBRO 2 I 10

MODALIDADE LOCAL Í}IA§ DA §EMÂNâ HOráTio

HANDEBOL ÉTEC SEXTA
Das í6:00 às 18:00

la sEi,t 2â SEIâ }A SEM ta sEm 5A SEM

DATA fl -d 06 13 20 27

m NOME TELEFONE

01 Mavkon Sullwan Jesus Gouveia Alves 13997979068 2" to F a p Ç

02 Luiza Rodrioues Azevedo 13992027931 t3 ç p P a

03
Francyne Valéria Gomes Menezes dos 13981692561 15 Ç 0 P P

a4 Guilherme Moreira 13991753454 ') 16 0 P P e

0Í Beatriz Sântana Aoolinário 1 399641 1 885 I 15
(-! a P 6

0€ João Vitor Souza de Jesus #REF! 2 t6 a a P Ç

0i Lucas Araúio Girardi dos Reis 13996069118 2 í6 a O §, (
0t Júlia Lima Nunes Pereira 13996894190 1 t9 a a P p

0§ Letícia Lin rnan wu 1 3 997904949 J 17 V P ( f
1( Murillo Sullwan Jesus Gouveia Alves 13996338670 I '16 P P P s
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AssocrAÇÃo nncnrATrvA cULTURAL EsPoRTrvA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- EspoRTE E EDUCAÇÃo p.t n q. ToDos

Ygor Tertuliano dos Santos

t3997578317

Cesar de Oliveira de Paula

Henrique Fulaz da Cunha

t39972L7574

13991911032

13997616355

RESUMO: DURANTE O üÊ5 REALIZAMOS ÁTIWDADES ESPECIEICAs YOLTADO PARA COMPETIÇõCS, TATS COMO; MARCAÇÕES POR ZONÁ,
ARREMESSos DE posrÇÕEs. ENÁJÁMENTos E Jo6ÁDÁs.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
a, * 
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§g*.E -ISTA DE PRESENÇA- ESPORTE.E EDUCAÇÃO PARA.TODOS

+ 5ee" 17

997571,177

Felipe dos Santos Oliveira 13 99686 6799

lucas da Costa Alves

t3 99716 6576

13 99611 9750

Matheus dos Anios Milane Hu

Lucas tassaro da Silva

José Santos Falcão

Pedro da Silva Costa

Jordan Pereira dos Santos

13 997206796

Misuel Asaoito Miranda

RESUMO MES SETEMBRO circuifos de alongomentos eoguecimentos - treinos intensdívos de posses - bondejos - lonces livre - orremessos
decurfo ,médiae longosdistôncio-rebotes dedefesaeotogue-oprimoromentodejogodas dezono-pressãoehomemohomem-treino

técnico , com coletivos

Fobio Rogério Pereiro de Souzo
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assoclAÇÃo nncnnATlvA cULTURAL ESPoRTIvA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Segunda/Quarta/Sexta

Elias Andrade de souza

13-996L2L724s Marceles dos Santos Pereira

ro Henrique dos Santos lemos

t3-997141575

aniere Camargo de Medeiros

Bernardes de Siqueira

lordan Pereira dos Santos

13-988619389

Daniel Lima de Jesus 13-997758138

thadeu Cesar Soares

13-978095911Guilherme Beliato Mendes

Gabriel bueno de Morais Silva 73-997596577

Murilo Enzo Ribeiro Silva 13-981971153

13-997923 193

RESUMOMESSETEMBRO: Álongomento,esquecimento-bandejosvoriados-passescombloqueiosegiros-arressos,rebostesefinolização-treino
de morcoçõo e posicionomento - coletivo tótico

Doto



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

Segunda/quarta/Sexta

i Marcos Miranda Oliveira

Nicolas de Freitas

13 99744 0927

13 99605 5788

Francisco Fernandes de Souza

Pereira Nascimento

1794726 4716

L299167 4220

Fabio Vinícius Veras Mendes Godoi

RESUMOMES SETEMBRO: Alongomentoeoquecimento- circuitofísico - bonde.losvoriodos- possescom blogueioeorremessos- lonces livre-
morcoçãozono,homem,meioguodroeguodrointeiro-rebotes,defesaeatoquecomfinolizaçõo-treinodeorrenssosdecurto,médiaelongo

distôncio , coletivo totico e técnico com posicionomenios.



 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2024 – 

MÓDULO 3: 

BEACH TENNIS 
 

FUTEVÔLEI 
 

VÔLEI DE PRAIA 
 



 

 
No mês de setembro os professores continuaram as ministrações de suas aulas em seus respetivos polos 
esportivos e cada um procurando desenvolver sue plano de aula de acordo com o planejamento inicial. 
 O professor de Beach Tennis Francinny na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciação 
os fundamentos básicos como golpe de direita e esquerda inicia de fundamentos de saque, 
posicionamento de quadra e muito lançamentos de bola. 
Teve início a uma turma de avançados que já estão participando de torneios oficiais da modalidade por 
Peruíbe em outras cidades. 
Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com ênfase na correção 
dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciação, avançadas e intermediarias e também tem 
alunas que participam de torneios oficiais fora do município. 
Na modalidade de Vôlei de Praia, a professor Kléber de Oliveira, focou nos treinamentos funcionais 
visando o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força resistência, agilidade 
e velocidade. Tem várias turmas e consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o nível técnico de 
cada faixa etária. 
A copa São Paulo de Vôlei de Praia foi organizada no mês de Setembro, a novidade foi por conta da taxa 
de inscrição, pois não foi cobrada de nenhum atleta para participar e ainda cada um deles ganharam uma 
camiseta personalizada do evento e para os melhores colocados foi ofertado além dos tradicionais troféus 
e medalhas, kits de premiação contendo copos térmicos, fones de ouvidos blue tooth, camisetas, 
sacochilas e mouse pad, squezee, etc... 
No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6 da 
manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda turma e terceira ele tem 
objetivos de além do foco na sua através de uma atividade física de também ensinar os fundamentos 
dessa modalidade para fins competitivos. 
No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os resultados 
esperados. 
Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada. 
Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo desenvolvido por turma, 
dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não 
dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um resumo 
mensal das suas atividades pedagógicas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Horários das modalidades: 
 
 

MODALIDADE: BEACH TENNIS 32 horas/aula 
Professora: FRANCINY 16 horas/aula 
Segunda-Feira e Quarta-feira: TURMA 1:  07:00hs às 09:00hs intermediários 4 
Segunda-Feira e Quarta-feira: TURMA 2 16:00 as 18;00 hs intermediários e iniciantes 4 
Terça-feira e quinta-feira: TURMA 3 07:00hs às 09:00hs intermediários  
Terça-feira e quinta-feira: TURMA 4 16:00hs às 18:00hs intermediários  
 
Professor: WELLINGTON 16 horas/aula 
Terça: TURMA 1: Das 6:30 as 9:30 e Arena QUISOQUE Bar da Praia(iniciantes) 
Quinta: TURMA 2: Das 6:30 as 9:30 Arena QUISOQUE Bar da Praia(iniciantes) 
Quarta-feira/ quinta: TURMA 3: das 17:00 as 18:30– Arena QUISOQUE Bar da Praia 
Quarta-feira/ quinta: TURMA 4: das 18:30 as 20:30– Arena QUISOQUE Bar da Praia 
Sexta: TURMA 5: das 17:00 as 20:00 – Arena QUISOQUE Bar da Praia 
 
MODALIDADE: FUTEVÔLEI : 32 horas/aula 
Professor: CRISTIANO DA SILVA 32 horas/aula 
 
Segunda-Feira, quanta-feira e: TURMA 1: das 6:00h as 9:15– ARENA FTV PERUIBE (3) 
sexta 6:00 as 09:00 ARENA FTV PERUIBE (3)  
Segunda-Feira, quanta-feira e: TURMA 2: das 17:00 as 20:15 – ARENA FTV PERUIBE (3) 
sexta 17:00 as 20:00 ARENA FTV PERUIBE (3)  
Terça e quinta TURMA 3 6:00 as 9:15 ARENA FTV PERUIBE (3) sexta 17:00 as 20:00 
ARENA FTV PERUIBE (3)  
Terça e quinta TURMA 4 17:00 as 20:15 ARENA FTV PERUIBE (3) sexta 17:00 as 20:00 
ARENA FTV PERUIBE (3)  
 
MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA : 
 Professor: KLÉBER DE OLIVEIRA 32 horas/aula 
Segunda e Quarta: TURMA 1:  das 8:00 as 11:00 – ARENA RIBAMAR PERUIBE (6)  
Terça e Quinta: TURMA 2:  das 7:00h as 11:00 – ARENA RIBAMAR PERUIBE (8) 
Terça e Quinta: TURMA 3:  das 18:30h as 20:00 – ARENA RIBAMAR PERUIBE (3) 
Terça e Quinta: TURMA 3:  das 20:00 as 21:30 – ARENA RIBAMAR PERUIBE (3) 
Sexta: TURMA 4:  das 7:00 as 11:00 – ARENA RIBAMAR PERUIBE (4)  
Sexta: TURMA 4:  das 17:00 as 21:00 – ARENA RIBAMAR PERUIBE (4)  
Sábado: TURMA 2:  das 7:00h as 10:00– ARENA RIBAMAR PERUIBE (4) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

QUADRO DE EVIDENCIA DAS AÇÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE: 
 

 
Ação / Cronograma JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMVRO 

Início do Projeto com 

divulgação, organização 

de horários e 

planejamento da 

modalidade com 

metodologia e objetivos, 

cadastrando os 

alunos com ficha de 
inscrição. 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

   

Início do projeto com 

ministração das aulas 

para alcançar as metas 

e objetivos 

traçados. 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

   

Início das aulas 

práticas com 

ensinamentos técnicos 

e táticos, e 

condicionamento 

físico geral das 
modalidades. 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

 

 
x 

   

Realização dos eventos 

e torneios internos 

programados. 

  

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

   

Competição Fora do 

Município na 

modalidade de Beach 

Tennis 

  

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

   

Competição Fora do 

Município 

na modalidade de 

Vôlei de Praia 

   
x 

  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

   

Competição Fora do 
Município 

na modalidade de de 

Futevôlei 

            

Ajudar na Organização 
de eventos na 
modalidade. 

    x x x x x 
   

Confraternização de 

todas as turmas do 

projeto. 

  

 
       

 
 

   



 

 
 
 
 

 
 METAS QUANTITATIVAS MÓDULO 3- SETEMBRO 2024  

 
 
 
N 

 
 
 
Nomes 

 
 

 
Modalidade 

T1  
 
 
 

POLO 

 
 
 
T2 

 
 
 
POLO 

 
 
 
T3 

 
 
 
POLO 

 
 
 
T4 

 
 
 
POLO 

 
 
 
T5 

 
POLO 

 
T6, 
7 E 
8 

 
 
 
POLO 

 
 
 
TOTAL 

 
1 

 
FRANCINY 

 
BEACH TENNIS 

 
25 

ARENA 
RIBAMAR 25 

ARENA 
RIBAMAR 25 

 
ARENA RIBAMAR 25 

 
 

 
  

100 

 
2 

 
WELLINGTON 

 
BEACH TENNIS 

 
15 

ARENA 
BEACH 12 

ARENA 
BEACH 15 

 
ARENA BEACH 15 

 
ARENA BEACH 17 

 
ARENA BEACH 

  
74 

 
3 

 
CRISTIANO 

 
FUTEVÔLEI 

 
16 

ARENA FTV 
PERUIBE 19 

ARENA FTV 
PERUIBE 21 

ARENA FTV 
PERUIBE 26 

 
 

 
 

 
82 

 
4 

 
BRUNO 

VÔLEI DE 
PRAIA 

 
16 

ARENA 
RIBAMAR 25 

ARENA 
RIBAMAR 10 

 
ARENA RIBAMAR 08 

ARENA 
RIBAMAR 11 

   

70 

5 KLEBER VÔLEI DE 
PRAIA 

    24 ARENA 
RIBAMAR 21 

ARENA 
RIBAMAR  

 

 
 

 

   

45 

TOTAL 

             371 



 

 

 
BEACH TENNIS: 

 

 

 
METAS PREVISTAS 

AÇÃO/PRAZO 
SETEMBRO DE 2024 

 
INDICADORES 

 
METAS REALIZADAS 

 
 
META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 100 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

 
Ficha de Inscrições contendo: 
dados importantes para preenchimento 
das listas de presenças e autorização 
de imagem e voz, bem como 
declaração de saúde. 

 
 
 

 
Dos 174 alunos, foram 
cadastrados 120 alunos com ficha 
de inscrição preenchidas. 

 META 2: Ministrar aulas de 
Beach ténis com objetivos 
técnicos e táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: saque, ataque, 
defesa, etc.… 

 
 

 
A Professora Franciny 
Desenvolve suas aulas na 
arena Ribamar e o 
professor Leonila Mendes 
continuou suas aulas na 
Arena Beach Quiosque 
bar da Praia 

 
Lista de Presença completa: 
contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

 
 
 
 
 

 
Alunos que compareceram nas 
ministrações das aulas, 
vivenciaram e jogaram a 
modalidade. 

 
 
META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas do torneio interno 
dos alunos de Beach Ténis (um 
em cada Semestre). 

 
 
 
 
 
 
Evento realizado em julho  

Relatório do coordenador contendo: 

Execução das aulas in d icando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 
 

 
Realizada com sucesso 

 META 4: Selecionar os 

destaques para participar das 
Competições fora do município. 

 
 
 
 
 

 
Houve competição fora do 
município, mas os atletas da 
escolinha fora competir 
particularmente sem 
despesas para o projeto. 

 
 
 

 
 
 
Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 

 
Realizado parcialmente. 

 META 5: Promover reuniões 

esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover aulas  
lúdicas estimulantes. 

A professora desenvolve 
suas aulas já separando 
os níveis técnicos: 
iniciante, intermediário e 
avançado.organizado 
vários eventos com 
objetivo de reunir o 
pessoal e socializar: Lual 
por exemplo, e é claro com 
muito jogo de beach 
tennis. 

 
 
 
 

 
Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 
 

 
Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

 META 6: Integrar e intermediar 

todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de aulas mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
Realizar a pesquisa de satisfação 
dos beneficiários uma vez por 
semestre. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Inicio do formulário para 
coletas de dados em um 
documento: pauta de 
observação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
Pesquisa. Pesquisa não realizada. 



 

Evidência fotográfica das ações relatadas: Beach Tennis :



 

 
FUTEVÔLEI: 

 

 

 
METAS PREVISTAS 

AÇÃO/PRAZO 
SETEMBRO DE 
2024 

 
INDICADORES 

 
METAS REALIZADAS 

  
META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 100 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidos com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
Dos 82 alunos, foram 
cadastrados 79 alunos com ficha 
de inscrição preenchidas. 

 META 2: Ministrar aulas de 
Futevôlei com objetivos técnicos e 
táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: Saque, recepção, 
domínio de bola, chapa, 
cabeceio... 

 

 
O Professor Cristiano 
Iniciou suas aulas práticas 
na Arena FTV e ainda 
trabalhou na arena 
Verão Ribamar 

 
Lista de Presença completa: 
contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

 
 
 
 
 

 
Alunos que compareceram nas 
ministrações das aulas, 
vivenciaram e jogaram a 
modalidade. 

 
 
META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas de Eventos na 
modalidade. 01 evento em cada 
semestre. 

 
 
 
 
 
 
Evento realizado em Julho 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das aulas in d icando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 
 

 
Realizado com sucesso 

 META 4 : Selecionar os 
destaques para participar das 
Competições fora do município. 

 
 
 
 
 

 
Não houve competição 

 
 
 

 
Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 

 
Não realizado. 

 META 5: Promover aula 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover aula  
lúdicas estimulantes. 

 
 
 
 

 
O professor continuou com 
suas aulas práticas e 
dando ênfase nos 
fundamentos da 
modalidade. 

 
 
 
 

 
Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 
 

 
Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

 META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de aula mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
Realizar a pesquisa de satisfação 
dos beneficiários uma vez por 
semestre. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Inicio das aula  e coletas de 
dados em um documento: 
pauta de observação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
Pesquisa não realizada. 

 



 

 
Fotos da modalidade de Futevôlei 

 

 
 

 



 

 
Vôlei de Praia: 

 

 
 

 
METAS PREVISTAS 

AÇÃO/PRAZO 
SETEMBRO DE 2024 

 
INDICADORES 

 
METAS REALIZADAS 

 
 
META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 100 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidos com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
 
 

 
Foram cadastrados 28 alunos com 
ficha de inscrição preenchidas. 

 META 2: Ministrar aulas de Vôlei 
de Praia com objetivos técnicos e 
táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: passes, finta, ataque, 
defesa, etc... 

 
 
 
 

 
Os professores 
continuaram suas 
aulas práticas Na 
Arena Ribamar. 

 
Lista de Presença completa: 
contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

 
 
 
 

 
Alunos que compareceram nas 
ministrações das aulas, 
vivenciaram e jogaram a 
modalidade. 

 
 
META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas do Circuito 
Municipal de Vôlei de Praia 01 
evento em cada semestre. 

 
 
 

 
Evento rrealizado 09/06 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução da aula indicando os dias, 
locais e horários cada modalidade por 
turma, evidenciando através de fotos 
e quadros indicadores a realização e 
aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 
 

 
Realizado com Sucesso 

 META 4 : Selecionar os 
destaques para participar das 
Competições fora do município. 
Copa São Paulo de Vôlei de 
Praia, Jogos regionais e jogos da 
Juventude. 

 
 
 
Competiram os jogos 
regionais em São Caetano do 
Sul 

 
 
 

 
Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 

 
 
 
 

 
Realizado com Sucesso  

 META 5: Promover aula 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover aula lúdicas 
estimulantes. 

 
 

 
O professor Continuou 
suas aulas práticas com 
um aumento dos alunos  

 
 
 
Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 

 
 
 

 
Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

 META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de aula mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 

 

 
Inicio das aula  e coletas de 
dados em um documento: 
pauta de observação. 

 
 

 
Relatório do coordenador 

 
 

 
Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
 

 META 7: Submeter os usuários a 

avaliação do projeto através de 
pesquisa elaborada em parceria 
com o departamento de Esportes. 
01 em cada semestre. 

 
Pesquisa de Satisfação 
preenchida por pelo menos 
75% dos usuários. 

 

 
Relatório do coordenador 

 

 
Ainda não realizada. 

 



 

 
                                                  Fotos do Copa São Paulo de Vôlei de Praia: 

 
Fotos do pódio feminino: 1°Karyna & Isa,  2° Bea Pereira e Aline, 3° Juliana & Gabi  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    Fotos do pódio Masculino 1° Luiz e Daniel ,  2° João e Prates, 3° Jonathan e Juca  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Peruíbe, 30 de SETEMBRO de 2024 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

§EffiMBNO

139978L4t47

Victor Davi de Souza Pereira

la Santos Marinovic

milson Pedro da Silva

uno da Silva Oliveira

LL974744999

11 940165343



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

SETEMBRO

13 991115631

13 991115631

t! 947331994

L399721"67s8

1.1996132L79

11 995911964

11 9959111964

13 981793575

Lt977399377
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ASSoCIAÇÃo RECREATIvA CULTURAL EsPoRTIvA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE B EDUCaçÃo rARA ToDos

SETEMBRO

BEAEH TEIIINIS

11.997477226

73 997762L15

11 941187139

Lt997679020

Lt94733L994

13974232324

13997444L75

11 941550077

L1 985608615

L39960L2771
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ASSoCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCIçÃo PARA ToDoS

SETEMBRO

BEAC}I TENNI§

LL974744999

13 996312135

t3 997517275

11 99591L964

11 9959111964

a de Fatima Machado LL977399377

Lt977399377

L1.94733t994
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDTICAÇÃO PAR{ TODOS

LAS WILLIAM BOSCHETTI

LHERME sALVADOR DE GODOY

HUMBERTO MARQUES DE JESUS

MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA

MARIO VIEIRA CORREA ROSSI

OSCAR GUIMARÃES DA SILVA

PAULO NOVAIS

REGINALDO APARECI DO ROCHA

STEPHANIE LOUREDO

ASHINGTON TEIXEIRÂ 997433109

LLINGTON S. TEIXEIRA

RESUMO: Começamos com alongamento dinâmico e aquecimento em seguida aquecimento com bola dos fundamentos
básicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercÍcios de defesa com as dinâmicas de

JÜgO



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ALICE RAKELA

BARBARA ELISA CALDAS SILVÂ

MíLA LEITE SILVA, 988781427

ÊMANUELLE BUNIÕTTI

99627457AEVERTON SILVA

GABRIELLE RODRIGUES

ISABELA PACHECO

KAUE ALVES BRANDAO

LARISSA DA SILVA FLORENCIÔ

LUIZA NUNES DA SILVA

MAYARA VIRGINIO 992117190

PATRICK FERREIRA TEIXEIRA

REEECA LEITE SILVA

RESUMO: Começamos com alongamento dinâmieo e aquecimento em seguida aquecimento com bola dos fundamentos
brásicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de

Jogo.
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ASSOCIAÇÃO RECREATIYA CTILTURAL ESPORTIVA . ARCB

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

ALUNO§ POR TURMA

33 SEM. | 4e SEM.

CRISTIANO RODRIGU E5 JERONIMO

DANIEL MATHEUS DE §OUZA

DANILO AQUINO COSTA 997487924

DOUGLAS ALBERTO SíLVA DE SOUZA

ELLEN SIQUEIRA

FRANCISLEIDE SItVÀ 981757349

]ENNIFER ERNY

947742777

LETICiA BOULHOSA

MARIA EDUARDA ROSSI

PAMELA PAIVA 997'J"17072

PAULO GEOVANE

PEDR.O ARAUJO

RODRIGO DE ALMEIDA 997716277

THIAGO VIEIfiA MOTTA MARMORO

TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730

RESUMO. Começamos com alongamento dinâmico e aquecimento em seguida aquecimento com bola
básicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de defesa com

jogo



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTTIRAI, ESPORTI\,'Á. . ARCE
,afl§l." 
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;[gScE .. LISTÀ DE_PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARÂ T0DOS

BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA

FELIPE MATHEUS GOMES SAEINO

GÂ,BRIEL VINICIUS ROMÃO MARTINS

LA KIROBE ÇLIVEIRA

6EÜVANA MENEZES

STAVO ILLAN SALES DA SILVA

997221797

LARISSA DE MELÜ OLIVEIRÁ. §ONÇALVES

íctg uaRn PEftEtRA BouLHosA

GÂBRIELLE DE OLIVEIRA

DE LIMA §ÀNTOS GONÇALVES

MATHEUS MORALLES

PTDRO LUIZ VIGNOLLI

RONEY SILVA TÂVÂRES

PEDRÕ HENRIQUE FRAGA DT OL'VEIRA

RE§UMO: tomeçamos cCIrn âlongamento dinâmico e aquecimênta em seguida aquêcimento com bola dos fundamentos
básicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de

Jogo.
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

ALUNOS POR TURMA

SETEMBRO

Ligia Regina Sbragi Magnani

Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233

Laisy Martinho de Oliveira 13-9963259L9

Raissa Santos Sena de Souza

Flaviane Oliveira da Silva LL-976431619

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt tt-g63441.679

Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172

Karyna Cristina Cordeiro da Silva t3-997330278

Priscila Candido da Silva t3-9972414L4
'ania do Prado Pinto 73-996779164

Rebeca santos sena de sousa 73-997447587

Rebeca Leite Silva 11-988380076

Camila Leite Silva 1,L-988781,427

Vinicius Rodrigues Mariano 1,1,-951,197924

Mariana Rodrigues da Silva 1.1.-951.1.97924

Murilo Ayres Santos 1.3-997487135

Joao Gabriel dos Santos Costa 13-99659814s

^e"fu
'{/
§eRcE LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

DIAS DA SEMANA HorárioMODALIDADE

RESUMO DO ,IAES

Cref

17;OO às

Dato
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ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
M wróoulo TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

t,3,: 5:

MODALIDADE LOGAL OteSúÁSgUÀiiA ..,:,..,-,: ,.:, .,,;.Horârio; :, 
.

das áD
:

11

13 SEM; 2ê SEM. 3s sEM. 4s sEM. 5e sl

DATA U Uô
3 5 10 T2 77 19 24 26

Ne NOME TELEFONE \r
t

01 Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13997330278 33 P P P P F P P F

02 Ligia Regina Sbragi Magnani 13996449899 37 P P P F F P P P

03 Magda Regina Constantino Heisneberg 13997508233 47 F F F P P P F P

)4 Flaviane Oliveira da Silva 1_197643L619 41 P F P P P P P P

35 Jessica Zanetti 11992947094 33 P P F P F P P F

D6 Alysson Oliveira Ca lanzas 11953132494 44 F P P P F P P P

07 Raiana Santos Sena 1399665s710 33 P P F P P P F P

08 Odair de Jesus Borges 13996863327 35 P F P P F P P F

09 Pedro Henrique 13997376990 22 P P P P F F P P

10 Aline Toni 13996237391 33 F P F P F P P P

t7 Laisy Martinho de Oliveira 1399632s919 20 P F P F P P F P

t2 Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11963441_679 76 P P P F F P
,F

P

13 Daniel Heisneberg Muniz da Silva 73996274782 18 P F P F P F P P

t4 William Bezerra de Oliveira 13996322523 28 P P P P F F P P

L5 Odair de Jesus Borges 73996863327 30 F P F P F P P P

16 Pedro Henrique Rodrigues Luz 73997376990 2t P F F P P P P P

L7 Íhiago Enrico Silvestre 1399876s545 2l P P F P F P P P

18 Luis Felipe Teixeira Vilarinho 7399641-1682 2t F P F P P P F P

19 Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13997508233 t7 P P F P F P P F

20 Miguel Henrique Barros Moraes 13981741505 L7 P F P P F P P F

21" Iiago Rocha rossman 13981697820 2t P P F P F F P P

22 Yohan N uren berg Pereira 13996302006 15 F P F P P P P P

23 YuriCampos Silva 13981464732 16 P F P P P P F P

24 Derek Melga Reis 139963099s9 T7 P F P P P F P F

^RESUMO DO ,t Es

20,
Professor Ássinoturo Cref Doto

ktou. F-,rqirr- .t O\;çn,,,."- R, §*'\ r"lç*r'r",;+ 30 9



RELATORIO DE ATIVIDADES SETENIBRO

2024- MÓDULO 5:

HAPKIDO

*f ffi**
{

L,*. A RCEfL_-
Àssociaçaa Êecreativs Cültural E§F*rti{'o

BOXE

r§PORTE
5r PJltrâ

oBo§

EsporÍe e Eduoação

Fara1bdss

JIU.JITSU



CAPOEIRA

MUAY THAY

No mês de Setembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de desenvolvimento,

aquecimento, alongamênto, drills e combate para competiçáo, neste mês participamos do

Campeonato Pan-Americano Kids CBJJE o atleta Rankinny Aquamarine foi medalha de

ouro, atleta Beatriz Quiles lutou no Circuito Litoral de Jiu-Jitsu na categoria com kimono foi

medalha dÊ ouro, na categoria sem kimono também conquistou medalha de ouro.



A modalidade de Hapkido, a professora continuou os treinamentos para Copa Arce.

Na modalidade de capoeira, oconeu treino de mobilidade.

A modalidade muay thai, o professor Rafael aplicou treino de combate.

Na modalidade de Boxe foi aplicado sparing dirigido e livre.

Horários das modalidades:

a

a

a

lnstituto RELFE: 2e feira das 08:00 às 17:30.

NIPE: 4a feira das 08:00 às 11:00.

Centro de Artes marciais: 3e feira das 21:00 às 23:30, 5a feira da 21:00 às 23:30.

Colônia Veneza: 5s feira das 08:30 às 12:00 das 13:00 às 16;30.

Quadra de Esportes Jardim Veneza: 4c feira das L5:30 às 1g:30

PLIMEC: 2c, 3! e 5e feira das 19:00 às 22:00.

Terça e Quinta das 19:30 às 21:30 EMEF Prof. Adriana Aparecida Atmeida dos Santos

2e e 6ê feira das 09:00 às 11:00 no Guaraú
3ê e 5e feira 09:00 às 12:00 s )1, {? e 6e feira das L5:00 às 17:00 Jardim Brasil

e Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2c feira e 4e feira das O9:00 às 11:00 das 17:00 às 18:30 e 3Ê feira e
5s feira das 20:00 às 22:00 e 63 feira das 08:00 às 11:00

NAES: 5Ê feira das 16:30 às 18:30.

a

a

a

L--,_ iã:

22 tuf.adrte.arcid.
9 6uaau

27EEEHM

Muâytíâi
8orê 10 lardim B€sil I Jardim BÍdl



QUADRO DE EVIDÊNC|A DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL pOR MODALTDADE:

Setembro I Outubro Novembro i Dezembro

lnício do Projeto com

divulgação, organização de

hçráriçs e planeiâmênls dâ

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnício do projeto com

rninistração das aulas para

alcançar as metas e objelivos

lnÍcio das aulas práticas com

ensinamentos técnicos e

táticos, e condicionamento

físico geral das modalidades.

tteahzação fu enrentos e

torneios internos programados.

Competição Fora do Município

na modalidade de Jiu-Jitsu

Compettção Fora do Mllnicipro

na modalidade de Hapkido

Competição Fora do Município

na modalrdade de Capoeira

CômpeliçãÇ Fora do Município

na modalidade de Muay Thai

Conrpetição Fora do Município

na modalidade de Boxe

Confraternização de todas as

turmas do projêto.



Escolinha de Hapkido



Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
SETEMBRO DÉ2024 INDICADORES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças ê autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastÍados 78 alunos com
ficha de inscricão preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento fÍsico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
lniciou suas aüvidades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim
Brasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por furma, quanüdade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido.0l evento
em cada semêstre.

Relatório do coordenador contendo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferição das metas
qualitativas e quantitaüvas.

META4:Selecionaros
destaques para participar das
Competições Íora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve competicão

Lista de presenÇa do proÍessor e
Relatório do coordenador

META 5l Promover ativídades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objeüvos

atínoidos.
META 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre proÍessor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

Íotográfica todas essas ações.
lnícío das atividades ê coletas
de dados em um documento:
oautã de observacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto atavés de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes,
01 em cada semestrê. Pesquisa de Satisfação

preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador



ESCOLINHA DE BOXE

Peruíbe, 31de Setembro de 2024

Coordenador de Esportes



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

AçÃO/PR,AZO

SETEMBRO DE 2024 I INDICADORES METAS REALIZADAS

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 27 alunos com

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objeüvos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e praücaram a

modalidade.

O Professor Claudio lniciou
suas atividades práticas no
Centro Comunitário do

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

META 2: Minístrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e táticos
bem como condicionamento
físico, ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade:

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aÍerição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe.01 evento em
cada semestre.

Lista de pÍesênÇa do Brofessor e
Relatório do coordenador

META4:Selecionaros
destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos regionais ejogos da
Juventude.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreaüvas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
tsportiva. Promover aüvidades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações enúe professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográÍica todas essas açÕes.
Relatório do coordenador

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos

Relatório do coordenador

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.



Escolinha de Jiu-Jitsu



MODALIDADE DE JIU-JITSU

AçÃO/PRAZO
METAS PREVISTAS SETEMBRO DE2024 I INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 78 alunos com

professores e
coordenadores para
organizar horários,
objeüvos e metodologia de
atendimento aos

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o perÍodo do projeto.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que Íoi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por furma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento Íísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalização e DeÍesa
Pessoal

O Professor Marcelo
lniciou suas atividades
práticas no Centro de Artes
Marciais

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: §udar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Lista de presençâ do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objeüvos

META 5: Promcver atividades
esportivas e recreaüvas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolyimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

lnÍcio das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escôla, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.
Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do pro.ieto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semeske. Pesquisa de Satisfação

preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador
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Modalidade de Muay Thai

MErAS PREvrsrAs lêE+."ít#fi. rrrn
INDICADORES AS REALIZADAS

Foram cadaskados 22 alunos com
ficha de inscrição preenchidas.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

META 1: Realizar a inscriçâo,
cadasúando 200 usuários, e

encaminhando ao coordenador
durante todo o perÍodo do projeto

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram a modalidade.

Lista de Presença completâ:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
proÍessor no mês, quanüdade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Rafael lniciou
suas atividades Práticas no
Emef. Prof, Adriana

META 2: Miniskar aulas de Muay
Thai com objetivos técnioos e

táücos bem como
condicionamento fÍsico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros Indicadores a
realização e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai.01 evento
em cada semestre.

Lista de prêsença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Compeüções fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juvenfude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a inlegraçâo
social e ao desenvolvimento
Êessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açõês êntre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atlvidades mensal
constando de forma pedagógica e

Íotográfica todas essas ações.
Relatório do coordenador

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

Relatório do coordenador

Pesquisa de Saüsfaçâo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários-

A 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.
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Modalidade de Gapoeira

METAS PREVISTAS

AÇÃO/PRAZO

SETEMBRoDE2024 iINDICAD0RES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reuniâo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração

Foram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscrição

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
Íesumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Alexsander
lniciou suas atividades

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Gapoeira 01 evento
em cada semestÍe.

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aÍerição das metas
qualitativas e quantitativas.

META*: Selecionaros
destaques para participar das
êompetições fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lísta de prêsênça do professor e

Relatório do coordenador

Lista de presenÇa cio professor e
Relatório do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversiícadas, visando ao
entretenimento, a integraçào
social e ao desenvolvimento
pes§oal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva, Prornover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com Âulas promovidas e objetivos

lnícío das atividades e coletas
de dados em um documênto:

META 6: lntegrar e interrnediar
todas as açôes entre prcfessor e
escolâ, dêpariamento e
Associaçâo e elabürar íelâtóíio dÊ
execuçâo de atividades mensal
consiando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.
Aulas promovidas e objetiyo§
atlngidos

Pesquisa de §atisfação
preenchida por pelo menos
75o/o das usuários.

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Relatório do coordenador



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUMO: FACO DO MÊS . COPA UNIAO HAPKIDO sALTOs E RoLA,Y1ENTos, coM A PREsENÇÁ DE AAESTRÁDo.4. cURSo DE
rRErNÁMENTo co,Ú' A coNFEDERaçÂo annsuElRÁ DE HÁPKrDo. ÁLUNos GRÁDUADos EsTAoIANDo com os ÁLUNos DE BAsE.

REUNIÂO DOS ÁDULTOS



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MÊs GERAL

#
MODALIDADE

RESUMO: FOCO DO tUrÊS: COpa UNrÂO DE HAPKTDO sALTOs E ROLAMENTO5.4" CUR5O E TRETNAMENTO COM Á CONFEDERÁçÃO

BRÁ5ILEIRA DE HAPKIDO. REUNIÂO DEPÁIs E ADULTOs..



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MÊS

MODALIDADE

RESUMO. FOCO DO MêSI COPA UNIÃO DE HAPKIDO,4OCUR5O E TREINÁ'TAENTO COA,\ Á CONFEDERÁÇÂO BRÁSILEIRA DE HÁPKTDO,

REUNIÂO DE PÁIS E ADULTOS.

dÊ*:
l\A RcÉ,
6@.@NlMtwa



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MÊS

MODALIDADE

REsU,l,\O. FOCO DO MÊSI COPA UruTÂO DE HAPKIDO 5ÁLTO5 E ROLAMENTO5, 40 CUR5O E TREINÁMENTO COM N CONTEOENEÇÂO

BRÁsrLErRÁ DE HApKrDo. neururÂo DE pArs E ADULToS. TRETNANDo Ás cRrANçAs PARÁ A coPrNHA NÁEs DE HAPKTDo

SALTOS E ROLÁMENTOS,.
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LrsrA DE pRESENÇA- ESpoRTE E EDUCAÇÃo pana roDos
MÓDULo TURMA ALUHOS POR TURMA GERÂL

b,4*,yvf ,'5{n2;, 1. {/*" Inooluffi DIAS DA §EMAi{A Horárir

C, AfiTES MARC. TERçA E QUINTA o.=l zr,oo u- I zB:3(

1Ê SEM. 2-a sEM. 33 SEM" 4ê SEM, 5ê SEM

DATA t""" s!
.a'

Na NOME TELEFONE ,i ;J {rí 7i
01 Pedro Gregory De Oliveira Lacerda L3 991587752 t; L i: (* L {-
02 ldelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 E I\4C ll «l {, C (* ç
UJ Thiago Martinelli Santana 15 Jv / u+Jzôô 4. (r ? {_1. (:-" ( {
04 \lcione Luiz Martins 1"3 991428948 I lv'iC a,x {_ € (- C

( €_

05 Fernando Martins Costa 13 991428948 2'n i7
-l

( <-_

06 Rãnato Dos Santos Soares 13 991658218 FÂI' 4q ( C
UI iocy Paixão 13 996489515 ÉMC 44 (-' q- {' <.
08 Larissa Martíns Costa 1"3 996504960 I <: ( ( <:

09 otavío Luiz Oguro Do Nascimento 13 997061679 TMC {a" r (- l.- r
10 Enzo Carpanedo 13 997313111 2',^l 11 {_ {: I {: { í
II Anthony Carpanedo L3 99731311i. t i!,1 L I5 (. C <7 L (- i' (*.

IL Angeiina Carpanedo 13 997313111 r ( (- L

13 Guilherme Ribeiro Feliz Costa 13 997249436 IMC l0 { { a í.
L4 Di....i^ I imr a^ct. ( L. í
1) loão Paulo 11 985938291 t r\,'1C ) ( (' (' <..-

16 larlos Sousa 13 996430181 L. -{ C' / <::-

L7 Felipe Faustino Da Silva 13 981389851 LiVIL )l (' ( {' \.. { (_ {'
1B Cindy Vitoriô Silva 13 997333518 1'M i6 C {
19 Raul Campiotto Da Luz 13 9742171"86 (_ C. (._

2A Arthur Fernandes 11 939020369 ( <*.- 1!_ c {
LI Guilherme Fernandes 71 940427444 1'fvl ,'., <* C { (.1

Adei'bal De Paula Ramoslracídes 13 981978522 { 4 <-. L-

23 iarah Rodrigues Ramos 13 981978522 9"F ) <_ L q- C
14 qna Rodrigues Samos 13 981978522 L: d- tr t
?q lebeca Rodrigues Ramos 73 98t978522 tt E { a
26 \4arines Felix da Silva 13 996194329 EMC f,, { Ç* í ê_ U

R€SUMO: No MEs DE 5ETEMBRo rNrcrAÁ os o MÊs coM CADA ÁuLA DEsENyoLVENDo ÁeuEcrMENTo,
ÁLCINGÂÀÂENlTo. DRILLS, COMBATE PARÁ COMPETIÇÂO.No dío 29/09/?4, o ofleto Ronkynny Águomorine disputou o
Campeonoto Pon-Ámericono KfDS CBJJE, no Ginósio do fbiropuero, em 5õo Poulo, no cote4oriafnfonto-Juvenil B Extra

Pesadíssimo, faixaverde, vencendo e conquistando o medolha de ouro.
No dio 22109/24,nossaotleto Beotriz Quiles lutou no Circuito Liforoi de Jiu-Jitsu, na cotegorio Inf«ntil B, foixo brenco,
com e sem kimono' Com kimono, reolízou duos lutas. vencendo ambas por finolizoção e conquistando o medalho de ouro. No

No-Gi (sem kimono), raolizcu umo lufa, gonhondo tombém por finolizoçõo, conquistondo ossim duqs medalhos de ouro.
No dia 08,/09 /24, a equipe Corlson Gracie Peruíbe participou do evento Copo Worriors de Jiu-Jitsu e conquistou o

segundo lugar por equipes.

Professor Ássifiíura Crat Doto
trUPITER ÂíIARcELO NISÂ LÁCER,DÁ

,í-,,é---- )-\
Y_/ I R 2424



ASSocrAÇÃo nrcnrATlvA cULTURAL EsPoRTrvA - ARCE

LrsrA DE rRBsENÇA- ESPoRTE E EDUCAçÃo rana roDos

loão Pedro Nisa Lacerda Dos Santos

13 99773-8764

73 99773-a764

73 99773-8164

iel LucasP.S dos Sentos 7? 99773-8764

13 99773-8164

Hugo Gabriel Lopes Domingues 13 99773-4164

Wesley Daví Santos Souza Alves 13 99773-8164

Bernando Pereira da Silva

73 99773-8L64,oaquim Gabriel E. dos Santos

13 99773-8164

t3 99773-8164Fernando P. de Souza Junior

7399773-8764

Ormundo Castro da Silva 13 99773-8164

71 99773-8t64

ainara Gonçalves rja Silva 13 99773-8164

t3 99773-4764

Beatriz dos Santos Oliveira

t3 99773-8164

Fernando Orneles de Paula 73 99773-8164

Maria Clara Santos de Oliveira 7399773-8764

Murilo Lino Felis Ferreira 13 99773-8t64

Raphael Gurreiro C.S de Jesus t3 99773-8164

RESUÍI{O:NO MEs DE SETEMBRO INICIAMOS O MEs COM CÁDÁ AULÁ bESENVOLVENDO ÁQUECI^^ENT0.

ALONêAMENTO, DRILLS, COâ,iBATE PARA CO^ÀPETIÇÃO.No dia?9/09124. o otleto Ron§nny Aquomorine disputou o

Compeonoio Pon-Arnericono KfDS CBJJE, no Ginósio do lbiropuero, em 5ão Poulo, no categoria Infqnto-Juvenil B Exfro
Pesodíssimo. foixaverde, vencendo e conguistondo a medolha de ouro.

No dio 22109 /24, nossa otleto Beatriz Quiles lutou no Circuito Litoral de Jiu-Jitsu, no cotegorio Infonfil B. foíxq bronçq

Çom e sem kimono. Com kímono, reolizau duos lutos. vencendo ombos por finolizcção e conguistando a medolho de ouro. No

No-6i (sem kimono), realizou umo luto, g,onhondo tombám por f inolizoçõo, conquístondo ossim duos medclhss de ouro.

No dio O8/09 /24, a equipe Corlson Gracie Penuíbe ponticipou do evento Copo Woriors de Jiu-Jitsu e conguistou o

se4undo iugor por equipes.



!:i:,.,. ASSOCIAÇÃO nrCnrATM CLILTI-IRAL ESPORTTVA - ARCE

.o A Rc E LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

1 Í,, rl' ' l,',..;

13 991s00798

13 992457120

Morais de Sot.rza 11 959435183

t3 991478507

13 997284813

13 996732564

13 981586447

Rene Souza de Moraes 13 996846109

13 996924308

Stephany Oliveira Ferreira 13 997279538

iosue Kaieb oiiveira Ferreira 13 997279538

Aline Da Silva Sena

13 996765175

73 996949477

Lr95128.2325ieldo Pereira da Silva

uilherme Pereira do Slascirnento da Silva 13 997198901

Alêxia Alvez Holanda 1"3 992108450

L3 99773-a164

sué cãstro 13 99773-81.64

átriz Vitôria Dêntãs G. Diâs L199773^81,64

L3 99773-8164

L3 99773-8164

Castro da Silva L3 99773-8164

in Mieuel Ramos Paulino 13 99773-8L64

RESUMO; NO ,l ES DE SETEMBRO INTCIAMOS o MES COM CADA ÁULA DESENVOLVENDO ÁQUECIMENTO,

/,LON6/Á.I ENTO, DRILLS, COMBATE PÁRA COMPETIçÂO.No C;,a?9/O9/?4,o ctleto Rcnkynny Aguamorine disputou o

CcmpeonoÍo Pon-Ámericono KIDS CBJJE, no Ginrisio do Ibinopuero, em Sâo Paulo, no cotegorio Infonto-Juvenil B Extro
Pesadíssimo. faixa verde, vencendo e conguistoncjo o medqiho de ouro.

No día??/O9/24, nosso qtleto Beatriz Quiles lutou no Cincuito Litorol de Jiu-Jitsu, no cotegonio Infantil B, foixo bronco.

cotn e sern kimono. Com kimono, reolizou duos lufas, vencendo ombos por finalizoçõo e conquistondo a medolho de ouro. No

No-6i (sem kímono), reslizou umo luto, ganhondo tombém pon finolizaçõo, conguistondo ossim duos medoÍhos de ouro.

No dio O8lO9l 24, a equipe Corlson Grocie Peruíbe poriicipou do evenf o Copo Wanriors de Jiu-Jitsu e conguistou o segundo

lugor por eguipes.

JUPITER ,IAARCELO NISÁ LACERDÁ

-ic



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CTJLTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇ4. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

(11)97s87-669s

(13)99202-1905

(13)9e661-08s2

(13)9966r.-0852

(13)9s672-6306

(11)99157-38s6

(13)99637-7s83

(L3199740-2tO5

(13)99740-2105

(11)s7587-66es

(11)97587-6695

(13)99604-2637

13)99740-2105

No capoeiro, "mobilidode" reíere-se à ccpocidode de se mover de forms fluido, rópido e eÍiciente duronte o jogo ou

treínqmento. fsso envolve umo combinoção de eguilíbrio, flexibilidode, eficiêncio e condicionomento físico, permitindo gue o

usuario se ojuste rapidamente às divensas siiuações dentro da roda.

Desenvolver umo boo mobilidode no capoeiro tequer prótico contínua e o opnimoramenio do forço musculor. f lexibilidode e

consciência corporal.



ÀSSOCIAÇÃO RECR§ÀTIYÀ CULTURAL E§PORTTVA . ARCE

LISTA DE PRESE,NÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PÂRA TODOS

(13)e9202-1905

(13)99202-L905

(13)se661-"O852

lt3l9e797-L

(11)99157-3856

{11}97953-6s1

(13)99637-7583

(1.3)99740-2105

(13)99740-2105

t11)97587-6695

{1U97s87-6695

(13)eS604-2637

{13}99604-2637

(1.3)ss74o-2105

Na copoeiro, "mobilidada" refere-sa à copocidoda de se mover de forma fluido, rópído e aficiente durante o jogo ou

inomento. fsso anvolve ums combinoçôo de equilíbrio, flexibilidada, eficiênciq e condicionomenfo físico, permitindo gua o

usuario se cjuste ropidamente às diversas situações dentro do roda.

Desenyolver umo boa mobilidoda no copoeiro reguer prdtico csntínuo e o oprimoramento ds forço musculor, flexibilidsda e

consciêncio corporol.



ASSOCIÀÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE, PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

SETEMBRO
DIAS DA SEMAilA Horário

(13199645-7L57

{13)99637-7583

(13)99740-210s

(13)s9637-7s83

(1L196669-3447

alleo davi silva (13)99740-210s

(L3)99680-9221

No capoeiro, "mobilidode" refere-se à copocidode de se mover de formo f luido, rópido e eÍiciente duronte o jogo ou

treinamento. Isso envolve umo cornbinoção de eguilíbrio, flexibilidade, eÍiciêncio e condicionomento fisico, permitindo gue

o usuario se ajusfa rapidamente às díversas situações dentro da rodo.

Desenvolver umo boo mobilidode no copoeira ?eque? prática contínua e o oprimorahento do forço muscular, f lexibilidode e
consciêncio corpoÍ'ol.
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDÜCAÇÀO PÀRA TÜÜÜ§

MODALIDADE

CETEi'DDTT
I,L 

' 
LIÚÍT'fTITJ

L33458-L7L7

L33458-L7L7Vinícius de Oliveira

de Braz Sanches

L33458-L7L7

L33458-L7t7

L33458-t777

Hanna Ravena Ribeiro L33458-L7L7

L33458-1717

L33458-L7L7

L33458-17t7

L33458-t7L7

L33458-L717

L33458-L7L7

L33458-1717

133458-1777anessa Cavalcante Pereira

L33458-L7L7

M copoeira, "mobilidode" ref ere-se à copacidode de se mover de formo f luido, rópido e eficiente duronte o jogo ou

treinomanto. fsso envolve umo combinação de equilíbrio. f lexibilidode, eÍiciêncio e condicionamento físico. permitindo que

o usuorio se ojusÍe ropidomente às diversos situações dentro do rodo.

Desenvolver umo boo mobilidode no copoeiro ?equer prdticc contínua e o aprimoromento do forço muscular, f lexibilidade e
consci êrrcio corporal.



.Í P ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTÀ DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

L23

MODALIDADE

SETEMBRO

t3 3458L7t7

L33458-L717

L33458-17L7

t3 3458-L7L7

L3 3458-L7L7

t3 3458L7L7

t3 34581777

zo Gabriel de Oliveira Marques L33458-t717

L3 3458-17L7

uilherme de Souza Santos de Lima t3 3458-L7L7

13 3458-17L7

t3 3458-77L7

133458-17L7

lane Cristine Oliveira de Souza t3 3458-L7L7

a Pereira Bezerra sotil L3 3458-L7L7

zo Gabriel Alves Prates L3 3458-17L7

13 3458-L7t7

L3 3458-17L7

Ramos de Oliveira 13 3458-r.717

L33458-L7L7

No capoeíra, "mobilidade" ?ef ere-se à capacidade de se mover de forma f luido, rópído e eÍiciente duronte o jogo ou
treinamento. fsso envolve uma combinaçõo de eguilíbrio, f lexibilidade, eficiêncio e condicionomento físico, permitindo gua

o usuorio se ojuste ropidamente às diversas situações dentro da roda.

Desenvolver umo boo mobilidode no copoeiro reguer prótico contínua e o oprimorsmento do forço musculor, f lexibilidode e
^-*--:â-^:- ----^..^ts(,rl5sr gfl cr(I Lut'PíI'ul.

ALD(SANDER NUNES DÁ CRUZ
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P ASSOCIAÇAO RECRTATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

t23

MODALIDADE

SETEMBRO

L3 3458-L777

133458-L717

ew Murilo Morato L3 3458-L7t7

t3 3458-L717

L3 3458L717

da Silva Moura L3 3458-L7L7

L3 3458L7t7

t3 3458L717

L33458-t7t7

t3 345817L7

Mikhael Félix de Souza 733458-17L7

L3 34581717Renan Aparecido dos Santos

Ll 3458^L717

Na capoeiro, "mobilidode" ?efe?e-se à copocidode de se mover de formo f luido, rápído e eficiente duronte o jogo ou
treinomento. fsso envolve umo comb,noção de eguilíbrio, f lexibilidode, eficiêncio e condicionqmento físico, permitindo gue

o usuorio se ajuste ropidomente às diversos situoçôes dentro do rodo.

Desenvolver umq bos mobilidode no copoeiro reque? prático confínuq e o oprimorqmento da forço musculqr, f lexibilidqde e
consciêncio corporol.



-{P
à\ ARCE
r-Lr.--.--

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CIILTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

GERAL

123

MODALIDADE

SETEMBRO

L3 3458-t7L7

L33458-1717Arthur Benício Gonçalves

L3 3458-L7L7

t3 3458-1717

L3 3458-L7L7

L33458-L777

t3 3458-L7L7

73 34581717

13 34s8-L7r7

13 3458-L777

L3 34s8-1717

L3 3458-t717

L3 3458-t717

M copoeiro, "mobilidode" retere-se à copocídode de se mover de formq f luidq, rrípido e eficiente dursnte o jogo ou
treinomento- fsso envolve umo combinoçõo de equilibrio, f lexibilidade, eficiência e condicionomento físico, permitindo gue

o usuorio se ajuste ropidomente às diversqs situoçôes dentro do rodo.
Desenvolver uma boa mobilidade na capoeira ?eque? prática contínua e o aprimoromento do forço musculor, f lexibilidade e

eonsciência corporal.

ÁLEXSÁNDER NUNES DÁ CRUZ



RELATÓnIO DE ATIVIDADES SETEMBRO
MODULO 7:
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No mês de Setembro os professores continuam com seus trabalhos cada um em seu polo

esportivo.

A modalidade de Tênis de Mesa está com atendimento no Complexo Esportivo Jardim
Brasil com ê NAES (NlP) com professor Dewid e professor Lucas.

O Esporte Adaptado, por sua vez, está realizando os atendimentos no polo Ginásio do

caraguava,cENTRo DE CONVENÇÃO DOS IDOSOS (C.C.t), NAES E APAE DE
PERUIBE com â educadora Lain Meire.

O tênis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laércio.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a
meta a ser atingida e os resultados esperados.

Apos o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e
comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo
resumo das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa
etária, comprovam o comparecimento ou não dos alunos, bem com
o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista
e faz um resumo mensaldas suasatividades pedagógicas porturma.



HORARIO DAS MODALIDADES:

MODALIDADE: fÊrulS DE MESA- Professor: Lucas Jonatas Dionisio e Dewide
aparecido 1 6 horas/aula

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO - Professor: Lain Meira da Cunha Narde
32horas/aula

TURMA DIAS HORARIO LOCAL
TURMA 1 SEGUNDA E QUARTA 20:00 - 23:00 JD.BRASIL

TURMA 2 TERÇA 18:00 - 20:00 JD.BRASIL

TURMA 3 SEGUNDA E TERÇA 19:00 - 21:00 NAES NIPE

TURMA 4 SEXTA FEIRA 18:00-23:00 JD,BRASIL

MODALIDADE TÊNE DE CAMPO - Professor: Laelcio 16 horas/aula
TURMA DIAS HORARIOS LOCAL

ruRMA 1 SEGUNDA,QUARTA E
SEXTA

14:00 - 17:00 TENIS SPORTS

ruRMA 2 TERÇA E QUINTA 08:00 - 11:30 TENIS SPORTS

TURMA DIAS HORARIOS LOCAL

ruRMA 1 SEGUNDA,
TERÇA,OUARTA E
QUINTA

07:00 as 08:30 GINASIO DO
CARAGUAVA

ruRMA 2 SEGUNDA E TERÇA 15:00 as 17:30 APAE

TURMA 3 SEXTA FEIRA UÜ:3U AS 1U:3U CCI

ruRMA 4 OUARTA FEIRA 10:00 as 11:00 NAES

ruRMA 5 QUARTA E SEXTA 13:00 as 15:00 NAES

TURMA 6 OUARTA FEIRA 1C:UU aS lei:3u NAES

ruRMA 7 TERçA FEIRA 13:00 as 14:30 NAES

ruRMA B QUARTA FEIRA 09:00 as 't0:00 NAES

TURMA 9 SEXTA FEIRA 09:00 as 11:00 NAES
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QUADRO DE EVIDENCIA DA§ AÇÔES E CRONOGRAMA MENSAL POR



I\4ÜDALiDADE:
AçAO /

CRONOGRAMA
ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMB

RO
OUTUBR

o
lnício do Prdetocom

diVulgação,

organização de

horários e

planejamento da

modalidade com

metodologia e

objetívot

cadastrando os

alunos com ficha de
i nscrícão

x OK OK OK OK

lnicío do projeto

com ministração

das aulas para

alcançar as metas

e objetivos

tracados.

x OK OK OK OK

lnicio das aulas

práticas com

ên sinâmentos

técnicos etãti@§

e

condícionamento

ffsico geral das

modalidades

x OK OK OK OK

Realização dos
eventos e

torneios internos
orosramados

OK OK OK

Competição Fora do
Municípiona

modalidade de Tenis
de

Mesa

Ajudãr na
Organização de

eventos na

modalídade.
Confraternização de
todasas turmas do

Droieto.

TENIS DE MESA:



TENIS DE MESA:

METAS PREVISTAS
AçÃO/PRAZO

í\lr\\,/tr1\,í D Df'r nE lâ?l !NDICADORES
METAS

REAIIZADAS

META 1: Realizar a inscriçào,

cadastrando 100 usuários, e

encaminhando ao
coordenador durante todo o

periodo do projeto,

Reuniào com os professores e

coordenadores para organizar
horários, objetivos e

metodologia de atendimento
aos beneficiãrios.

Flc.h? dF Inscri(i:es aonteodc:

dados importantes para

preenchimento das listas de
presenÇas e autorização de
imagem e voz, bem como

declaracão de saúde.

Foram cadastrados

alunos com ficha de
inscricáo preenchidas,

META 2: Ministrar aulas de
Tênis de Mesa com objetivos
técnicos e táticos bem como

condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da

modalidade: saque, ataque,
defesa, blêqueio, etc...

o Professor Lucas lniciou
suas atividades no complexo

esportivo Jardim Brasil e
complementou

seus horários na arena verão
Ribamar.

L,is.ie ds preseilça cCílpleiã
contendo, días, locais e

horários das turmas, nome e
telefone dos alunos, resumo

do que foi aplicado pelo
professor no mês,

quantidade de

alunos atendidos por turma,
quantidade de alunos

atendidos por modalidadê.

Alunos que
compaíeceram nas

mínistragões das aulas,

vivencíaram e jogaram

a modalidade.

META 3: Ajudar na
Organizaçào de 02 etapas do

municipal da modalidade.

Ainda não realizado

l?eiatr:rir cto cor:tCer-rel,:1ci

conrendo: Execução das

atividadês indicando os dias,

locais e horãrios cada

modalidade por turrna,
evidenciando através de fotos

e quadros indicadores a

realização e aferição das

metas quaiitativas e
dl rentitâtivã§

Ainda náô realizado

META4:Selecionaros
destaques para partícipar das

Competiçóes fora do
município.

Equipe foi competir em
Bertioga

Lista de Prersença do
professor e relatório do

Coordenador

Equipe conquistou
pódio na competição

META 5: Promover
atividades esportivas e

recreativas diversifica das,

visando ao entretenimento,
e integraçào social e ao

desenvolvimento pessoal dos
aiunos; elaborar auras

direcionadas a modalidade
esportiva. Promover

atividades
lúdicas estimulantes

O professor iniciou suas

aulas práticas com poucos

alunos.

Lista de Prersença do
professor.

Aulas promovidas e

objetivos atinBidos
parcialmente.

META 6: lntegrâr e intermediar
todas as eções entre professor

e escola, departamênto ê
Associação e elaborar relatório

de execuçâo de ativídades
mensat constando de forma

pedagógica e
fotográfica todas essas ações.

Realizar a pesquisa de

satisfação dos benefíciários
uma vez por semestre.

Reuniâo com os professores e
coordenadores para organizar

horários, objetivos e

metodologia de atendimento
aos

beneficiãrios.

Relatório do Coordenador

Aulâs promovidas ê
objetivos atingidos

parcialmente.

Pesquisa ainda não
realizada.

ffi cu*Scanner



FOTOS DA MODALIDADE DE TÊNIS DE MESA
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TENIS DE CAMPO:

METASPREVISTAS
AçAO/PRAZO

NOVIIV{BRÕ DT 2O?4
INDICADORES METAS REATIZADAS

META 1: Realizar a inscrição
cadastrando 100 usuários, e

encaminhando ao coordenador
durante todo o período do

projeto.

Reunião com os professores e

coordenadores para organizar
horáríos, objetivos e

metodologia de atendime nto
âos

beneficiários.

ficha,Je lnscricões çontendo;
dos alunos preenchidos com

dados importantes para
preenchimento das listas de
presenças e autorização de
imagem e voz, bem como

declaração
de saúde.

Foram cadastrados alunos
com ficha de inscrição

preenchidas.

META 2:
Ministrar aula
de Tênis de
Campo com
objetivos
técnicos e

tãticos bem
como

condicioname
nto físico,

ensinamento
das regras e

fundamentos
básicos da

modalidade:
Saque, voleio,
spin, regras,

emnrrnhadrrra.

O Professor George, continuou
suas atividades

práticas na Academia Tenis
Sports Peruíbe.

Lisia de Presença cornpieta: contendo, dias,
locaise horári06dasturmas, nome e telefone
dos alunos, resumo do que foi aplicado pelo

professor no mês, quantidade de
alunos atendidos portu rma, quantidade de alunos

atendidos por modalidade.

Al unos que comparecerall
nas ministraçoes das
aulas, vivenciaram e

jogaram a

modalidade.

MEÍA 3;
Ajudar na

Organização
de 02 etapas

de Eventos na
modalidade.

01 evento em
cada semestre,

Ainda nâo realizado

Re I.rtóri o rlo c or:rden ado r conteudo: Execução da
atividades i ndicando os d ias, locais e horári os cada

modalidadêporturma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização e aferi$o

das metas qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

META 4 :

Selecionar os
destaques

para participn
das

Competiçôes
fora do

município.

Não houve competicáo

t

Li!tã de presen!a rlo professor Ê Relatório do
coorde nador Não realizado.

MFTA 5:
Promover
atividades

esportivas e
rec reatlvas

diversificada
s, vísando ao
entretenime

nto, a
integração
social e ao

desenvolvim
ênto pessoal
dos alunos;

elaborar
aulas

direcionadas
a

modalidade
esportiva.
Promover
atividades

O professor iniciou suas aulas
práticas com poucos

alunos.

Lista de l-ii',:,1!í:,í:,.,1 do profe-.;!oI e Relatório do
cco rde naj or

Aulas promovidas e
objetivos atingidos

parcialmente,



lúdÍcas
estimulantês.

MÉIA 6:
lntegrar e

inteÍmêdiâr
todasas açôê§

entre
proÍessor e

escola,
departamento
e Âssociação e

elaborar
relatórie de
execução de

ativldades
mensal

conrtando de
forma

pedagógica e
fotográÍica
todâs e§sãs

açôes. Realiz*
a pesquisa de
satisfàção dos
bene{icláríos
umâ vêz por

semestre.

lnicio das atividades e eoletas
de dados em um documêntor

pauta de observação'

Aulas promovidas e

objÊtivos õtinBídos
pãrcielmente.

Pesquisa

FOTOS DA MODALIDADE TENI§ DE CAMPO



METAS PREVISTAS
AçÃO/PRAZO

NOVEMtsRO üi.2-024
INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 100 usuários, e

encamin hando ao coorde nador
durante todo o período do

projeto.

Reunião com os
professores e

coordenadores para

organizar horários,
objetivos e metodologia

dê atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes:
dos alunos preenchidos com

dados importantes para
preenchimento das listas de
presenças e autorização de
imagem e voz, bem como

declaração de saúde.

Foram cadastrados al unos com

ficha de inscrícão preenúidas,

MErA 2: Ministrar aulas de Vôlei de Praia com

objetivos técnícos e táticos bem como
condicionamento físico, ensinarnento das regra
e fundamentos básicos da modalidade: passes,

finta, ataque, defesa, etc,.,

A
Profe ssora

Lai n

in icÍou
suas

atividades
prática no
Bairro do
Caraguav4
no CCI e

na APAE

Lista de Presençâ compieto;
contendo, dias, locais e

horários das turmas, nome e

telefone dos alunos, resumodo
que foi aplicadopelo professor
no mêE quantidade de alunos

atendldos por turma,
quantidãde de alunos

atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram
nas ministrações das aulas,

vivenciaram e jogaram a

modalídadê.

MEIA 3: Ajudar na Or8anização de 02 etapm do

Evento para Esportes Adaptado,

Equipe

Jogou o
JÔMI

Relatório ao coo!'denador tecn ico:

Execução das atividades i ndicando

os dias, locais e horários cada
modalidade por turma,

evidenciando através de fotos e
quadros indicadores a realizaÉo e
aferição das metas qualitativas e

quantitativãs,

Ainda não realizado

MEIA 4 : Selecionar os destaques para

pârticipar dasCompetiçdesfora do município.

Equipe
Jogou o

JOMI

Lista ele preserça do proíessor e

relatório cio coordenador
Vôlei adaptado participou dos

jogos dos ldosos

META 5: Promover atividades esportivas e

recreativas diversificadas, visando ao
êntretenimênto, a integração social e ao

desenvolvimento pessoal dos alunos;
elaborar aulas direcionadas a modalidade

esportiva. Promover atividadeslúdicas
estimuIantes.

o professo r
iniciou suõ

aulas
práticas

com
poucos

alunos.

Listij de presença do professor e

rel atórir;, do coordenador
Aulab promovidas e objetivos

atingidos parcial mente.

META 6: lntegrar e lntermediar todas as

ações entre professor e escola,
departamento e Associação e elaborar

relatório de execuÉo deatividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfca todas essas açôes.

lnicio das
atividades
e coletas

de dadas em
um

documentol
pauta de

ohservacão-

rÊlatório do coordenador
Aulas promovidas e objetivos

atingidos pârcial mênte.

Pesquisa

METÂ 7: Submeter os usuários a avaliação do
projeto através de pesquisa elaborada em

pârcêria com o departamento de Esportes, 01
em cada semestre,

Pesquisa de

Satisfação
preenchida

por pelo
menôs

75% dos
usuários.

r eiairirio rio coordenarior Ainda não realizada.

FOTOS DA MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO



Peruíbe, 30 de Setembro de 2024.
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A§§OCrAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LrsrA DE rREsENÇA- EspoRTE E EDUceÇÃo rARA ToDo§E

M Irtóouto rUEMA ALUIIOS PORÍUEÍúA GENÁL

(J-úêfróDÉ'- 2 3s o
MODALIDADE LOCAL DtAs DA sEMANA Horário

rÊrurs TENIS SPORTS TENçA E QUINTA Dar 08:00 âe L1:?Í

1E sEM. 28 3É1,11, 3s sEM. 4ê SÊM. 5! SEM

DATA ,r-" *fo 3v, 05 4( tt I} lq aq ab
Ns NOME TELEFONE

01 !1aria Clara Lr te Ferreira L194277-1t86 I ano 15 c o C L C a L

02 Pedro Henriqr e Alves Rodrigues 1398230-S057 EC 2b L c () r L C c C

03 Bêâtriz Merti i Rodrlgues 13 991181743 7 ano 13 L c C, L ( L C L

04 Larissa Mendr 1399675-2922 EC 20 (/ L C o ô C L

t5 iuzana Carole ne da Fonseca Ferrelia 13 99113-3362 8 anc L4 t t, ü C C C C (
06 Daniela da Sil r Lima 13997102678 EC 47 ü o u ( & L C Ç
a7 Davi da Silva I artins 13 997102578 1 ano 6 c o C C c o (
08 Enzo de Jesus 0pes 73996419t37 2 ano É c L () € O- ó L
09 Lucas Safons r Assis 13 99200-8715 EC 25 L ç L C- C- L L L
10 Rodrigo Menc s da §ilva 13996043155 6 âno t2 Ç L c r C r L t,

11 Millena Candi o Souzã 73996L74078 8 ano 13 L n- a L L a (
L2 oao Pedro M ndes da §ilva 13996919072 2 ano 16 ü L ü C L ( C U
13 Priscila Candir r da Silva L3997247414 EC 38 C U ü l- o L (
L4 \driane Cristit c, 13997664077 EC 34 t v ü C () r L (-

15 Rhayssa Hach oe L3997L42321 EC 23 L L 0 L L (_ L {_

16 thayna Silva 11994168136 EC 25 c {, ü C L t L t

t7 Daziza Souza 7L973277L71 EC 52 a. L 0 L Ç L L
18 Enzo Trigo Jur or L3978171001 EC 20 Ç d L ( C C
79 Natalia Araujc L399744L740 EC 28 ü C- o ( (., C (
ZJ Tales Targa 13997206337 EC 30 ç, Ç ? L t
27 Ul/alter Dias L3997333642 EC 48 v C L ô t ê. L C
zz saac Braga 11996074032 EC 26 L L ü L L U Ç (*
23 Flavis Rangel 11945835720 EC 38 t L d ô f- C \*
24 Adauto Macer t Aguiar 739971824t8 EC 26 (, L (/ t c C C t
25 ratricia Candl r da Sllva 13988160651 EC 40 L ( ( Ç L
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Digitalizado com CamScanner



Digítalizâdo com CâmScânnêr



§t'onTtvA - Ànc§
ffi;AonncnnenYa

úÚcnçao PArnA rqlq!
"r§rÂD§ 

PR§§ENÇÀ- nsronrg n t,,
ÀLuilos ioR TuRÍ*{A

139e7150443

ITÀ DASILVA BRA6A

ÀURINEIDE OA SILVA ÀTÀIOE

NEDITA TZABEL OÀ CO§TA

coRftÉA Dr PAuto sÀNÍ05

ffinrool oE lrsus cÂMlLo

DOs sÀllÍos FAGUIIDE

ráflDOSO DÀslLVÂ

vAH Dos sAf{ros DÂ sllyA

ÉVÁNGELJíA l,ltCÂslCI Aí SAU7;i'

RE'UMO: NO lilÊ§ DE §ETEMBRO, lNlclAMos No§§A§ AULA§- lll'NDO ÂLONGAMÉNT.§ coM os ÀLUNo§' ,ARA ESSSA

ruRrrÁ DEsENVoLvEr,ros coonÉnuÂÇÂqyglôíe cÉner r qqq1?f.uAÇaõ úo1g111y1,§t!§19.§.§15.T9]c§s rlstcos

AERóBrCI pannar:cÃúçÁn os ds.,Énvos rnriürÉÁrs: üAMINHADÀ ÊoRRlDA§ E ÉxERclco§ ruNclQNAl§ PARA

MANUÍENÇÀo on saüor

PEfiUIBEÍ 
'o 

D6 §§"rM§RStolâ
LAIN IIÊINE SÁ CIJHI,{,I NAEOE§

Oigitãlizâdo com CâmScâênêr



ÀssoclAÇÃo RucRn^Trv^ cULTURÂL BspoRTtvA - 
^RcE,

LIsrA DE rRESENÇÀ- EspoRTE E EDUcÀçÃo na.na roDos

n ..ISETEMBRO

ISABEL DA PIEDADE MENÊZES SILVA

11S77237738

13997097311

,ULIA PEREIRA DA CO§TÂ

Llo cEsÂR JESUS SAi{TOS DA S|LVÂ

NÂ§CIMTI{TO DEJESUS

LUCILIA ALVÊ§ DE AGU IAR ftIBEIRO

LUCIMAR TRTTÂ§ RESENOE

LUtrA DE MARILLA MORÊBIA DA sILVA

FERREIRA DO§ §NATOS

LUZIA FERREI8A DOS 5. DONIZETE

MÀRCILINE PINHTNO DÊ J[§Us

MÂRIÂ ALVES DA SIIVA EARSOSA

MAR,IA ÀPAÂECIDÀ DÁ SILVÁ CÀWALHO

APARECIDA DÂ §tLVÀ CARVALHO

DA CoNcElção §A'{TANA AYÂ€S

DE LURDES C, F, COSIA

MÂÂIÂ DE TUÂDES DE MATOS

MARIA EL'TT TÉRB'IRA DA SILVA 6OME5

RE§UMO; NO MÊS DÊ SETEMBRO, tNtCtAMOS NO§§À§ AULAS FAZENDO ALONGAMÊNTOS COM OS ALUNOS, PÀRÂ ESS§A

TURMA DESENVoLVEMoS cooDERNAçAo MoroRA GERAL E cooRDENAçÃo MoroRA FrNA, uTlLlzEl os Exençlcros rlstcos
AERóBro PARA ALGANçAR os oBJETtvos pRtNcrpAls: CAM|NHADA, GoRRTDAS E ExERctcos FUNctoNAls PARA

uauureuçÁo ol slüoe

CREF: 083209 6/5P

PERUIBE, IO DE §ETIM8RO IO:'IáIN IAEIB§ b^ âJNH^ NARDES

Digitallzado com CamScênne.



A§§OClÀÇÃo ttrcnúÀ|nV* *t t;içÍfAt, f"Xf *ifry6; l,gÇy;

LI §TÀ Dü p tr ü § tüf{Ç À. lttr liO ltT íÍ tí lt í, t) Ç eÇ lt çt y *rt n r §iw#

DiOitalizado com Camscanner
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Digjlallzado com CamScanner



{&*.,'
bsEcÊ

AssoclAÇÃo mcREATtvA cULTUITAL ESPoRTIvA - ARCE

LISTA DE rRESENÇA- ESPoRTE E EDUCAÇÃo rann roDos
.hir*-rbrL

rURMÀ ÀLUI{O§ FOR TURlllA §ERAL

§ETEMBRO P) 'r 18,: i, t,:,:'' 18

MODALIDÃDE DIA § DA STMANA LOCAL HORAEIO

ESPORTE ADAPTADO" TERÇA.FEIRA APAE dê Peruibe 15:00 Das L7t}O

10 sEM, 2I SEM, 3! SEM. 4E SEM. 5S §EM

DATA d o3 10 L7 24

Ne NOME TELEFONE '#**ÉPtti í:; " :* 'r *,r" .".a :, '\'"'-": -Ê:íà )1\U

o1 :AIO LEANDRO OE SOUZÀ 13) 3453-3383 40 c L L ô
02 CAMILÂ DE IESUS (13) 34s3-3383 5t (t ç o c
03 :UAS PEORO MARCELO WALZ 13) 3453-3383 50 a É c ü
04 iABto PrNHO DÂ,SrwÂ (13) 3453-3383 50 C /, L F
t5 IANAINA MAIARA FERREIRA 13) 34s3-3383 41 F { o c
06 ,IHONÀs MARKYEL §ILvA sTLTRÃ,o 13) 3453-3383 1S ( c ( (
07 ]UUANA SHOJI BA'ÍISTA r.3) 34s3-3383 35 c 1) f, ó
08 KATIA REGINA DA ROSA (13) 3453-3383 50 c, É o {
o9 TEANDRO DA SILVAJAMAS (13l 34s3-3383 13 c_ L r C
10 LYGIASOARES DE ARAUJO 113) 34s3-3383 38 c c C c
11 vlaria de Lourdes C. Riguengo (1 3)997085748 76 c c a C
72 Varia de Lourdes de Matos (1 3)9S17s2156 i7 /) (, t
13 Maria de Oliveira Reis Paes 1 3)9976s5894 73 c t- (" c
L4 Marla Espirito Santo Costa (1 3)997131 S45 77 c {Z C, é
15 Maria Licinia Vasconcelos (1 3)9977931 70 B6 C C C

16 Maria Vitorino dos Santos 36 p c ( C
L7 Marinalva Cesário Dias l(1 1)961492367 74 c € C C

18 MARK MARI|NS DE OLIVEIRA l(131 34s3-3383 35 C (. C ô
19 raevÃ nuel KNIPIE NoGUEIRA l(13) 34s3-3383 12 c c C (-
20 Neuza Maria Souza Santos l(13)996003807 67 c ô o L
21 3telina Ferrira Ramos l(13)9965í4793 7A (. e f- (-
22 Ottlia lnácio Pinheiro l(13)996003807 7o C, L ó
21 Pedro Toledo de Castro l(13)34551435 8í L c (r C
2"4 IAFAELCAMPoS DAslLvA l(13)3453-3383 34 C c c c
25 RÂFÂEL CAPEL (13) 3453-3383 37 C ó () (,
2.6 RODRIGO FARIA RIBEIRO l(131 3453-3383 t3 L c C C
27 SAMUELVTEIÂÁ DAs V|RGENS I(13) 3453-3383 37 C: 6 a n
28 TATÍENE CRrsrrNA MArHlAs o l(131 3453'3383 29 c c c t-
29 rHlAGO LUIZ OO5 5. LlsEOA I(13) 34s3'3383 29 ô c C C

30 r/aldir Felínto Parcira l(11)98S835315 B1 r Ç C C

3L Valmira Sabina Costa l(13)996154699 82 C (: Õ C

RE§UMO: NO MÊ§ DE SETEMBRO, NO§§A TURMA DA APAE TMBALHOU: ALCINGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO
cooRDENAÇÂO MOTORA GERAL E FINA,INCLUINDO,TRAN§TORNO MENTAL E FI§ICO,PARAO DESENVOLVTMENTO F|SICO E

INTECTUAL,ONDETODOS INTERAGIRAM E TMBALHARAM EM EOUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDA§, GONES, BEXIGÀS,
BAMBOLÊS, MU§ICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Proíessor CREF:083209 G/SP DATA

LÂIN IiEIRE DA CUNHA NARDES

"64;
' )úzt .dtt ,

PERUTBE 3ü 0E §EIEMBRO {lE lo2l

ligilallzado com ÇamScaíner



(13) §e637t5]§

{{ 1 }9974268S,l 7

(1 1)s§6756í§1

(1 1) 386250117

a dê Fátimâ Gôes Llínâ (13)9S710470e

Maria de Louidês dê Mâts§

dê Oliveiía Iieic Fâe§

RESUMO:NO mÊS OE 5ETEMERO, NOssÁ TUR^ Á DO CCr,CO,IÂEçÁR^M NOSSÁS ÁUL/{S FÁZENDO

rr§ÁÀlENTÇ§,$ÁBÀtHÁftlÓ§ fPBfDfNÁÇr{o filoÍpRÁ 6ERÁ[ E CO0RDENÁÇÁo1ü0Í08Â flNÁ,ÉX§nClcios m.§mo§ E

,rENóSTO,TRTEÁLHO DE FORçÁ UsÁNDO O PE5INHo DE UI,I QUILo,PARÁ o oBJmVo PRll.ICffÁL:fu\ÁruurrrucáO O,I

ft!!§!& rr.re *r§&lRí à§, §ll



Digirâlizâdo com CamSêânner



Á§soc Í Â ÇÂ {} il fi ctl§6:Í tvÀ (u Í,'l' 1", tl Á L ll$rottTlvÀ *- Âltc l,:

Lt§"I'Â tI§ irRtlsltj{ÇA' Il§roI{Tn § nDucÂÇÃo rÂRÁ iCIrr(}§

?Erur§ê; 10 Da §€r§r{B*o }É aü'l
üIN,fiEIA§ §,Á C1,NHÂ HÂÊOT6 '

Diqitalizado com CamScânner
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LI§TÀ P.P: ?.N§§§NçÀ. Í§PORT[,]§ §DUCÀÇÀO l'ÂRÂ TO§O§

A§§OEIÀÇÃO ATCRO ATÍVA C ULTÜRÀL §§I,o RTIYA - AITC-§

Digitalizado com CamScanner



rauuecsueS uoÔ opEzllê1!6!o
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{,&'*t
!\!"RcE

AssddÀÇ,Io nncirultrvÂ cuLrunAt lt9§ryl:l3?P
ursrmn rnn§DNÇA" n§ron'l'tl n atl@

Y DE TÀNMA MOUSÀ PAS§O§

sourÀ DE olrvEriA ôA coNctlçÀo

1l 99r{u6sr

t1 9§7r§963'

sofHr^ [rÀirr\§ @§ s{ilro§

RI,áJI TYÂ'{.ELI5iÀ DÁ §lVA 13 996S35r61

RE§Ui'O: HÕ MÊS DE SETEMBRO, ,},l'CIÂMO§ ilO§§À§ AUIA§ TAZÊT,IÚO ORINÜÂDEII1A§ ÂECÊEAÍVA§. INOIVI§UÀI§ E EM
GRUPOS, OilDÉ TRA§ALIIAMO§ COOROÉ}IAçÀO MOTORÁ CERAL E FINA, EXERCTCIOS rrstcos E AÉRôB|O,pARÂ O OBJEÍ|\O

FRTNC|PALTMAIIUIEHÇÂO On glúOe.

LâÍ}{ ilÊÍ§E Dl cll§H^ N^R§Eg ?EÊtltr8. üI 0t úüI[ltmQ 0* rs,?i.

Digilalizado com Camscanner
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Digllalizado com camScanner



{À.,,, ÀssocrÀÇÂoREcRBArrvÀcuLruRÀLuirõnfúQ
Ml*

LUIZÀ CORREIÀ PÊDROSO

ERENO HENRIQUE ÀRÂUJO DOS SANÍOS

OÀVI LUII DE ÂNORADE SANTOS

DÀVIH TORENZO OLIVEIRA DA SItVÀ

ÂPAÊICIOA DÀ S. FTRRIIRÂ

AVO ALMEIDA OOS SANTOS

HELENA PRÀTÂ DÀ §ILVA 13 S97S10464

I$LI."EB RIBEIRO DA SITVA

I(ATHÀRINA PÊREIRÀ G

LUCAS PRATÀ DA SILVA

MARIÀ CLARA DOSSANTOS SILVA 13 997187115

NICOLÀ§ COROEIRO SÂBINO r3 997r73622

RESUlto ilo MÊS 0E SrrEMBRo, INICIAMOE NO§SA§ AULÂ§ FAZENo0 BRINÇADEIRA§ RECREÂIVAST lNorvrDuAts E EM

oRupo§, 9NDE TRÀBALt{ÂMos coonoeNaçÂo MoroR.a GERAL E FINA, cxeRctclos Ftstcos E ReRóato,peRA o oBJETlvo
PRINCIPAL:MANUÍENÇÂO OA SIÚOE,

PEnUrffi. lÔ §§ §êÍEr,lDÊo Ds §0'e{
I.ATN IT{ETRE DÁ CI,NHA NANDE§

Dl9ilalizado com CamScanner
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