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No més de Novembro chegou ao fim o 2° Jogos Escolares da Primavera, importante
competicdo municipal que mobiliza e movimenta as escolas para disputa e interagdo em
12 modalidades e 4 categorias, com jovens de 9 a 17 anos. Os Jogos acontecem em
diversos poélos da cidade entre eles, Ginasio do Caraguava e EMEF Delcelia, grande parte
dos alunos das nossas escolinhas participou representando sua escola.
Ate o dia 10 os professores das modalidades Handebol e Vélei foram orientados a auxiliar
B acompanhar 0s jogos

Voleibol de Quadra, apés o encerramento dos jogos o professor voltou as aulas
, trabalhando fundamentos bésicos , atividades dinamicas e coletivos.
nos dias 04 e 05 os times de vélei adaptado, participaram do 1° torneio de vélei adaptado
em Mongagua, nas categorias 50+ e 65+, no masculino 2 vices, ja no feminino 3° no 65+ e
4° no 50+,
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma 8 a escola esta readequando os horarios.
As atividades segue nos polos *Ginasio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginasio Municipal Caraguava.

Handebol, ap6s o encerramento dos jogos os professores voltaram as aulas, com trabalho
de Fundamentos, Arremesso, Passes, Finta , exercicios Coordenativos, marcagao e
coletivo.

Os professores em algumas situagdes seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por
ainda nao estar liberado o pélo do Kallil, estava previsto a liberacdo para esse més, mas a
direcdo da escola pediu para aguardar resolver uma situacdo de estrutura do prédio, ,
diante desta situagé@o da turma 8, professor propds atividades externas na praia, ou em
alguns casos estendendo o horario nas turmas ativas,
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turistico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos especificos,
também foi treinado fundamentos basicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcagdo por zona,
apresentacdo de regras, atividades Iidicas , competicdes recreativas e coletivo livre.
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar no Parque Turistico.

No quadro por modalidade, evidenciamos as acdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.
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Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agdo
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenga dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou nao dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas.

Muitos responsaveis ainda aguardam a confirmagdo da  inscrigcdo.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terca-Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia
Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC
Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Gindsio Caraguava

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 20:30

Terga-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Gindsio Municipal do Centro
Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro
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Professora: NADINE TREVISOL

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro

Terga-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do Centro
18:30 as 20:00

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Ginasio Municipal do
Centro 18:30 as 20:00

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro

MODALIDADE: BASQUETEBOL :

Professor: FABIO ROGERIO

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Gindsio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosangela / Ginasio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO | JULHO

AGOSTO | SETEMBRO

Outubro

Novembro

Inicio do Projeto com divulgagao,
organizagdo de horérios €
planejamento da modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos com ficha
de inscrigao.

Inicio do projeto com ministracao
das aulas para alcangar as metas
e objetlvos tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e taticos,
e condicionamento fisico geral
das modalidades.

Realiza¢do dos eventos e
tornelos internos programados.

Competigio Fora do Municipic na
modalidade de Basquetebol.

Competigdo Fora do Municipio na
modalidade de Voleibol

Competicdo Fora do Municipio na
modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizacio de 02 etapas
do Quadrangular Regional de
Basquetebol.

Confraternizagéo de todas as
turmas do projeto.




Gin. Emef Emef Gin. Emef
Bruno Voleibol de 25 3 25 3 25 25 ETEC ; -
I, Qustits H Centro Delcelia Delcelia Caraguava 25 Delcelia
: Gin.
Vitalino 179
17 | Caraguava | 1
Emef 5 Emef 24 Gin. 12/ Gin, 15 Gin. Gin. _
22 | Delcelia Delcelia Centro 20 Centro Centro 18 | Caraguava
Pedro Handebol
noE: Efel BB - - - - . ) 146
Nadine = Handebol | 42 i BE
: Gin. ooy Emef Gin. Gin
Fabio 17 | Gin.Centro | 20 | Gin, Centro | 42 10 7 4 112
Rogério Basquetebol 16 Centro Rosangela Caraguava Caraguava
TOTAL
Observagdes:

*# Alguns alunos se repetem em outros listas.
* pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.

* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas
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METAS PREVISTAS

ACAQ/PRAZO
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador

Reuni&o com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,

Ficha de Inscrigbes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das

: ; objetivos e metodologia de | listas de presencas e autorizagéo de Foram cadastrados 84 alunos
durante todo o periodo do Projeto. | ,tendimento aos imagem e voz, bem como declaragao | com ficha de inscrigé&o
beneficiarios. de saude. preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos béasicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vélei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicbes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos aiunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Realizado.

Lista de presenca do professor &
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotogréafica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacao
dos beneficiarios uma vez por
semestre,

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.




Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOL:
AGCAO/PRAZO

METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
professores e Ficha de Inscrigbes contendo:

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declarag&o
de saude.

Foram cadastrados 39 alunos
com ficha de inscricéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade; Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,

Professores Pedro e
Nadine Iniciaram suas
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do
caraguava, Emef
Rosangela

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade..

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular

Relatério do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

Lot facs " quadosndcadores 2 | Resteads
: realizagdo e aferico das metas
qualitativas e quantitativas.
Ainda n&o realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competigdes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presenca do professor e

Relatério do coordenador

Realizado.
Realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragac
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade Lista de presenga do professor e
esportiva. Promover atividades Relatério do coordenador Aulas promovidas e objetivos
ludicas estimulantes. Realizado atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor &
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacao

dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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A RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 1 25 L
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL amsocomo | SEGUNDAEQUARTA  fo.| 15:00 fas | 1630
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &£ 15 ol 0603z |iglao]az)r?] 29

Ne NOME TELEFONE
01 Yloao Ricardo de Oliveira 13991475506 | 2 Ju|—i—1 -1 =]|—=1] =1 - - | -
02 {Fabricio da Silva Fukuti Tuzino 13997499370 | 2 s — 11—~ -] - | — - - i
03 |lsabella Silva Dias 13-996074119 | e sl —-4- | _ 1| |~ 1 1 -
04 JAnakin de Paula Pereira 13-997844435 22 116 | — | — 1= 1=1- 1-
05 JLuiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 92 | 13 -1 -1-1-1""1"- |
06 JGuilherme Alexandre Oliveira Rocha 13-958059098 e 17| |- -1 -1 —1- - -
07 jRaul Gongalves Mazzone 13-991420848 92 f1a] .| - - — -1-1. \
08 JAlexandre Pessoa Silva 13-996362445 elwte]l | 11 -1 I- -1 _
09 {Pedro Serafim Neto 13-997963164 | 3¢ |18 |- | — |~ -~ - - -
10 jLeandro de Lima Soares 13-996766297 el -1 —]| | = - -
11 |Gabriel Borges Amate 13-982158038 | 32 17| — | — | — | - -1 =1 - =
12 |Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 ge 14 —|— |- |- -1 - - - _
13 IMatheus Rodrigues de Lima 13-996489883 37 | =] =] =] L= = W A S
14 |Manuella Porto Aguiar da Silva 13-996472408 2015 -1 —| —1- e -
15 |Maria Clara Soares Esper 13-996184935 17l —1— |- w || = | = -
16 |Beatriz Pereira Chiacchio 13-956449360 gz | 15 -1 —=1—1 | -| - ~
17 [Maria Eduarda Candido 13-996986375 | 12 28} ~|— | — |~ e
18 [Maria Clara Toledo Piza Bernardes 13-998001060 | 92 J |~ -1 -1 | —| - -1 -1 -
19 |Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 17 —1-1=1"1"-1-
20 |Pedro Luis de Paula 13-997894037 171 -1—=1=-1_1 -] - -
21 JArthur de Paula Meio Correia 13-974253479 1Bl -|—1-1_ i
22 [Matheus Farias dos Santos 13-996192062 ] | |- -] -
23 [Naomi Moritani 13-996149224 === _ — | -
24 fAlanis Lima de Oliveira 13997705701 | 32171 -1 -1 -1 -1 -1"1 .
25 JHelena Harue Takamori de Carvalho 11-97828983 115l -1 -1 ~-1"1-1-1 <

RESUMO DC MEs

1 '] o y ¥y
Aindew  Sen Cting  woe log! o, Gervg, weats 12V &7ty G rohileds

< f - ; ‘ o " :
D) cllwwgs ©Luatiafuant oo 3¢ v opndo-das o Coe v~ i~ ouTas alas

Professor Assinaturg/ Cref Data
BRUNQO OLIVEIRA AMORIM /

189416-6/SP |35 / |}

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

S
| 3L ARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 2 25 17 9
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC, SEGUNDA E QUARTA Das| 17:30 las 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & 15 ot oo 08| 1%]i5 rol22]27 |29
N2 NOME TELEFONE
01 jAllana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 | 62 10| -~ | - |- Cl -] - Clc k
02 JPaulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755 | 72 | 12 41 -]-1¢ 1-1C]l< |
03 [Tais Silva Pereira 13-9977663130 | 82 | 14 ~ | — | > i wit! I A =
04 [Alice Lopes Zulato 13-997749866 | 72 ) 12| | —|— Cl 1 -1¢lec c
05 |Lorrane de Souza Gois 13-996264681 | 72 | 12| | | -1 <] |- | |€ &
06 |Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 | 92 | 14 — - = -1 -1 -1< &
07 |Ana Alice Modenezi Pergamin 15-981129987 | 62 | 11| —] - | = | C] - ClClc
08 |Rebeca Sol Vieira Barbosa 13-991371522 | 721z} —| — |~ | C = Clc |1
09 |Isadora Larissa de Sousa 13-997013398 | 82 | 13 +-1-1]1 1-1-—1-1-—
10 §Ana Julia de Araujo Cardoso da Silva 13-997157935 Bluu]l~l=1-1<l 71 —1lc | J
11 JAna Beatriz de Souza Santos 13-996861055 | 82 | 13 = et B e - 1- B
12 |Camily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 | 82 | 13 1 ~1=-1Cl-1"1C < Je
13 |Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 | 82 | 13 -1 -1- - -1 -~ 1 - = |
14 |Adriellen da Silva Lemos 13981318225 | 8 |13 o |- | 1-1"|" | _
15 {Carolim Borges Ferreira 13-997637680 { 82| 13| -] - |- - 1 -1 _ 1 —
16 |Brian Souza Gomes 11959866174 | 8 |13 | —| - |- |cl-|-lclc]c<
17 [Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 | 72 | 12 -1 -1- |C - clec | C
18 |izabela de Assis Regio 13-996006888 f 72 112 —-| - |~ |~ = -1 =] —
19 |Davi dos Santos Ferreira 13-988128159 § 82 1] _|. |- C|- Clc k
20 |Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 12 s = |- il B ==
21 [Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13991608084 | 12 15| | |- |~ -1-1-1-1
22 [Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 | 92 | 14} ~|- s - = - |-
23 |Raul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 92 | 14 = - =1 -1 <Clc lc
24 |Antonio Freire dos Santos 13-992011761 | 8213 -~ | " | - | - - - 1~
25 |Larissa Ormundo Candido 13-978015000 | 79 | 12 - e VG - el
RESUMO DO MES
Csvr: was 0 pote oS Thtivgs £S5 1asn  Seada U rvwawlo i
7925 Covm CofUsCy & nCiped V05 199 Ggude vetnnln s
Professor Assinatura Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM ){/Wn 189416-6/sP | 3 / 11| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— o e
i;f‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ Te——— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 3 L5 i 70
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA 18:30 AS 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | 10d 1 3]20]23
Ne NOME TELEFONE 3
01 |Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 Bl=~1 1]~
02 |Otévio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 | 16 | — —|1=-1c
03 |Danie! Heisneberg Muniz 13-997508233 7y -1 1 =
04 |Pedro Otoni Russo 13-996083638 Bl " cl-lc
05 |Murilo Ayres Santos 13997487135 | 2 | 15| | | - | ¢
06 JLucas de Lima Feliciano 13-991150018 71 -1 Cl- K
07 jLuis Fellipe Teixera Vilarinho 13-996411682 22l —1 ~1- -
08 |Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872 BI~1Cl-1]c
09 |Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 wl—-|C]-]c
10 |Pedro Luis de Paula 13-997894037 7] " |ol-]C
11 fThomas Edson Gaque Silva 11-972850546 ul=lwl- |-
12 JJoao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 Bl-1cCl-1c¢
13 |Derek Meiga Reis 13-996309959 171 - -1 —
14 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 M= | =] = -
15 [Melguesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221379 7l —-1<]- e
16 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 il - 1<
17 Kainan Mendonca Mustafa 13-996009011 2 17— = | = | o
18 |Henrique Sampaio Santos 13-920004314 21171140 - &
19 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 B8l-1C17]C
20 |Richard Nogueira Silva 13-991515516 Bl 1"
21 |Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18l-]C|- <
22 {Matheus Farias dos Santos 13-996192062 Bl~]=-1-1"
23 Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-991520994 | 22 |15} - | - |~ |~
24 |[Ramon Vicente dos Santos 13-991064937 28 =1=-1-1-
25 |Andre Luiz da Silva 13-991064937 20 s |

RESUMO DO MES
|’/9m W S8 w9 o) {126 i naw o T o(a.alm wirvg & O VT T
ANNL, ‘
Professor Assinatura Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM /Mffﬂ 189416-6/SP | 5.4 / |1] | 2023
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— of
z ARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
I MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 4 a5 By
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL GIN. CARAGUAVA TERCA E QUINTA Das| 08:30 |as 11:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &1 L0914 e ai]azlaglzo
N2 NOME TELEFONE
01 lloarez Soares dos santos (11)965319545 66l -1 -1 Clc)l Clc ] <cle
02 |Reginaldo Xavier (13)997558588 es] |- ClC1 -] “1- |-
03 JAbigail lvo da Silva (13)996145762 81 “I~1clCl =]l |lck
04 JFatima Gonsales Navarro (13)997528094 571 |~ 1= 1-1-1-1-
05 |[Maria Madalena Lopes Oliveira (13)997620235 71| - Clc]lc | Cle |cC
06 |Rosvita Luiza Harver (13)996124500 751 -j-j1c]l—JCje]C|C
07 |Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)997105621 61 “1-lcl l~lclC]C
08 |Helio Blanco Espino Filho (13)981054905 64 - lIclclC] C] Cclc
09 |Eliete Santos Oliveira (13)997466826 52| ° clciclcllc]c
10 |Marcos Antonio de Oliveira (13)997451220 50 JClcje ] Cle [C
11 JAugusto Onoda (13)982273422 791 - Clclcecli<lC lc
12 |Odacir Antonio Ziniano (13)996516763 BT e e e B o o e B
13 JRaimundo Santos Andrade (13)981447563 70| - Cl-|ClClCc]C
14 |Silvio Vieira do Nascimento {13)982126819 631 - | -1-=-1-1—1-
15 |Roberto Jose dos Santos (11)992928765 41 -1-1=-1-1=-1- F |-
16 |Teresinha dos Santos (13)997323176 N —1=-1-1 ~-1=I<|cCcle
17 [Marco Antonio Martins (13)997643281 0] -|1-1Cclllclclele
18 |Severina Maria José dos Santos (13)997422643 68] ~|—-1CJ<Clcle)<c]C
19 |Luzia Manuel da Silva (11)999297917 60 ~|Clc]cllic |e
20 |Nelson Modesto da Silva (11)999297917 6al ~1~-Jclcl<c]Clek
21 |Marcos Roberto Vitorino (13)996133258 521 -{-|C|C Q ClC]c
22 |Luiza Santos Jesus da Silva (13)997005490 56 |- |-1€¢l-1-1-]=
23 llrene Pudell da Silva (13)997616680 -1— | C <l ¢l ClcC 7
24 |Miriam Elisabeth Pereira (13)997494452 59 |- JClcl élClC]C
25 Julio Cesar Santos Jesus da Silva (13)997213701 30 s leje lelelet e
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. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

S @g’_.f&m , .
&5 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. MES MODULO [TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
NOVEMBRO 2 5 2~ i7g
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL s TERCA E QUINTA pas| 16:00 |as | 18:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA 1 297t i) ad a3 l,ﬂ;;)

N2 NOME TELEFONE

01 |Otavie Augusto Massunari 13-99666-4122 32 | 17 i B [ - - = =y =

02 |Lana Rocatelo Sales 13-991888219 | 2@ | 16 - lc]c Cle <

03 IMaria de louders Santos Gomes 13-991991350 | 22 J w6 | |- i Sl e e e

04 [Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 | 3¢ | 17 - §El—1£] =] =] €

05 {Isabela Peniche Oliveira 11-994012734 | 22 16 - | - | <|- <& ~-1—-] <

06 {Julia Oliveira dos Santos 13-996789832 | 22 | 16| - c Cl Clc]c |

07 |Beatriz Salles Assis 11-985532500 32 | 16 = B e B - =

08 |Barbara Lima de Mattos Figueiredo 11-990719463 Lt ~t-1-1-1 -1-1-1-

09 [Catarina Santos Valiense 13-991435652 | 22 J 16 ~|- 11—} | " |~ =

10 |David Cordeiro da Silva Franco 13997329944 | e 15| - |— | C|C | Clc |l C

11 JEduardo Pedro Nogueira 13-996251249 1@ |15 - |- - - |- - | —

12 [Felipi Bandeira de Godoy 11-970548662 22 116 ) - o B e - | -

13 [Felipe de jesus Silva Barreto 13-991046045 | 1= | 5| |- | Clc|c Jc | Tl

14 |Joao Victor Paes Cruz 13-991012612 el |1l -1-1-1-1|-1-

15 |Kaue Rosalvo Assumpgao Costa Santos 13-974131127 12 4] ~ |~ Clc ) Il o

16 |Leticia Lin Man Wu 13-997904949 | 20 [ 17 — Jelslala1l -1~

17 |Nicollas Garcia de Castro 13-997633089 | 2 6| — |- | —=| "= - -|-

18 |Gustavo Rodrigues Silva 13-996820894 | 12 § 15 - Clc |- K Iclc

19 |Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 22 |16] - |- A -lcle] —|—

20 JLeandro Augusto Silva 13-991867972 | 12 | 15| - ClclC <]

21 llenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 1¢ {14 - |- cl -1~ | e C

22 |Emilly de Oliveira lamarino Barreto 13-981505456 19 15 - | - -] - =] = -

23 |Guilherme Araujo Sales 13-997097036 12 114) - |- ClC 1€ ol g

24 JKaua Andrade Berti 11-977194128 | 12 | 14 ol el (il Bl lnut I8 e

25 |Matheus Ribeiro Ferreira 13996225745 | 12 15| - |- | C|c fc |< | < ]c
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
\3 gcg LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. MES MODULO [TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
NOVEMBRO 2 6 25 |20
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. QUARTA pas| 18:30 |as | 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | 7! |28lis|22)a4
N2 NOME TELEFONE
01 JLeticia Araujo Parmigiano 11-948584945 i lIs]l - =1 =]1 = -
02 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 | 2 Jw] =| - |- | C |
03 Pulia Oliveira dos santos 13-996789832 3¢ | 17 -1 -1
04 |Nicole da Silva Pereira 13-998036420 | 12 | 15| - i [ =
05 |Geovana Dias Oliveira 13-996896887 | 32 16| -] - Cle
06 |Sara Irma Luiz 13-997781249 22 | 15 e
07 JHeloisa Lima 13-996280302 30 | 16 -1 - C lc
08 |Midori Pires Takezako 13-997059914 1 fa] - - -1 &l
09 |Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 | 7¢ | 13 Cjc
10 Putia Mariano Grilli 13-996588019 3e | 17 — . e
11 JAna Carolina Alves dos Reis 13-996255951 | 9¢ 14| — | - w |
12 [Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 /1 _1-1—-1C|c
13 enifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 12 | 14 E - C |cC
14 |Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37| — - pal L4
15 |Naiade Vieira Novais 13-996234398 2§ — < ¢
16 {Tania do Prado Pinto 13-996779164 34 ~ C
17 |Danielle Coelho Scatimburgo 15-998330012 39 -1 -1-1C I
18 [Vanessa Cristina Ferreira 11-962247514 44 ~ — |- C |<
19 |Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959359 | 22 16| — — |- | € |C
20 |Lara Katyuce Magnani 13-996449789 | 22 |16 - |— |— | < |
21 JAna Luisa Ferreira 11-976492450 29 | 17 N ClC
22 |Anna Paula Lacerda Guimaraes 13-997140417 3e | 17 e I S o8 e
23 |Anna Julia Hartl 13-997901070 | 3¢ | 17| — |- |- || ¢
24 |Jaqueline Nobre Miranda 13-996734314 | 32 17| -] ~| -1 | T
25 |Maria Clara Abrel Vieira 13-996659286 | 12 15| o - |- [ <] -
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— o S
M RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i — MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 7 1> | 7¢
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL G. CARAGUAVA SEXTA Das| 18:30 |as 22:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA C F N TR 5 |_;,5
Ne NOME TELEFONE
01 |Thiago Enrico Silvestre 13-9987655465 22 - |- = | =
02 JLuis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 w1~ -
03 |Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 32 l17| C Cle L.
04 |Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 201 — | - o
05 |Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 By~ -1 ] -
06 |Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 8] —1— ~] =
07 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 SN B B B
08 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 Bl el e
09 |Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18] Clc lc kL
10 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 71l I F
11 {Jose Ricardo Souza Padilha 13-997907458 30| |c¢ B
12 |Kleber de Oliveira 13-996916480 31| -1 |C
13 |Fernando Assao Massayuki 13-997132417 22 il ikl B =
14 |Geovana Vaz Conceicdo de Jesus 13-996071984 191l <l clc |IC
15 |Luana de Quadros Alves Martins 13-9967738868 421 - |— -] -
16 |Laila de Quadros Alves Martins 13-997894668 371 €<l Kk |C
17 }5ara Feitosa 13-997637869 23 “k k c
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

I P
& RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
sy MES MODULO TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 8 | 179
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL VITALINO QUARTA-FEIRA Das| 13:00 |as 14:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
LU Cal E PR P4 RRY P33 bY)
Ne NOME TELEFONE
01 [midia Ferreira Silva 13-996770608 | 8° | 13 T
02 |Nicolly Monteiro Oliveira 13-974044278 ge | 13 A
03 JAnna Julia Paes dos Santos 13-996321916 g | 13 ¥ i
04 |Thayla L. Guedes 13-996486791 ge | 12 L
05 JAna Beatriz Almeida 13-996485108 8o | 13 A
06 |Kaue da Costa Rodrigues 13-996734909 92 1 14 A J/
07 |Nicolas Lourenco Macias 13-996467862 ge | 14 // A
08 |Ana Clara da Silva Diniz 13-997057529 | 9 | 14 /| x
09 [Beatriz Pereira Santos 13-996171866 | 92 1| [ )
10 |lsac de Jesus Brito Silva 13-996771894 9o | 14 |¥ /
11 |Pedro Mauricio P. de Campos 13-997723938 | o0 | 14 LA
12 [Matheus Pontes Chaves 13-956230551 ge | 14 |
13 1
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

= -'Cx‘"f’
{3 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e s MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 1 22 146
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF DELC. TERCAE QUINTA Das| 17:10 |as 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & ¥ looozfor|oo]1a]ae]21]23]2s]s0
N¢ NOME TELEFONE i ]
01 |Gabriel Alves de Nerois 13996268872 5 ] 11 eli |i e e | # ’
02 |GustavO Dias de Andrade 13997044174 1 r fo jo F ~ | f % !/
03 [Kamila Lopes da Silva 13996168286 1 i jg I8 g% @ ele le
04 [Rianh Guilherme de Oliveira Lima 13996462049 = o o 1Al ZLEL: | Al
05 |Miguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 0 dis |s Al o / e le | @
06 |Kaio B Machado 13996762180 | 4 | 10 ole le Al 1ALALA K
07 |Deric Lemos de Sa 1399223838 ils s 1AL 12 |4 L~
08 |rafaela Ferreira 13988292886 ! elc |c A.llFLFALF
E Fernanda de Godoy Ayres 13997178311} a | 1 rlo lo el | o £ i
10 |Levi Rangel de Qliveira Silva 13996385729 4 | | Flsl FAled F /A
11 |Sophia Santana Paramo 11 943848625 1 ala |a . ol o] o]~
12 |Guilherme moura de lima Santos 13997405254} s | 11 dir Ir sl "1l el al ol »
13 {Hillary Silva Soares 13997617193} 4 0 ole le . e el o>
14 |Kauan crstian Pereira do nascimento 13 997244830 10 ils Is 5 ' ol ;1e
15 |Matheus Henrique lemos lopes 13981545886] 4 10 f_lj i § N A ] ol
16 JAna Luiza Alves Silva Quintas 13982309614 0 ilo lo LI L el o o
17 |Nicolas Philipe de Souza Lourengo 13996761454 aleg g N oo |
18 Guilherme de Castro Santos 13982311718 dofo o 11?1 ]
19 |Eduardo Santos Cadenas 13996223283 5 fls |Is " e lé LI P I
20 {Arthur Martins Fontes Cantarella Rk 5 ) e le le s |0 ﬁ F [~
21 |Daphiny Kelly Rosa de lima 13996580844 rls |s 4 a | =] o] £
22 JArthur falcdo cordeiro 13996583475 ! i e Je F’ ¢ £ L~ 2l @
23 E
24 d i |
25 ola |a

RESUMO: INICIAMOS O MES FINALIZANDO O 2° JO60S ESCOLARES DA PRIMAVERA E DEMOS SEQUENCIA NO

TRABALHO COM A INICIACAO DOS FUNDAMENTOS BASICOS, TAIS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o8

‘x.f RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mmm—— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 2 s VA
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF DELC. TERCA E QUINTA Das| 18:30 |as | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ |
NOME TELEFONE oojo2zjo7joo)14)16) 21} 23] 28] 30
01 {Nicolas Eduardo Santos Oliveira 13997549961 6 L ] ilEele & | e é‘c a2
02 JVictor Sousa do Nascimento 13991414583 8 | 14 e i i ele LI ML |+
03 JRafael dos Santos Silva 13997824295 r lo (s} f P el e} 'f-
04 |Rafael Souza Miranda 13996559992 5 i le gl » |- elefe]->
05 JRicardo Sousa Miranda 13996559592 a o o b lo 4 % »
06 d s s
07 o |e e
08 fls S
—
09 e |c c
10 r jo 0
11 il i
12 a a
13 d fr r
14 o |e e
15 s s
16 - ! J
17 N ] 0
18 a lg E
19 do fo 0
20 i B s
21 e Je e
22 rls s
23 c c
24 a jo 0
25 d | |

v

RESUMO: INICIAMOS O MES FINALIZANDO O 2° JO60S ESCOLARES DA PRIMAVERA E DEMOS SEQUENCIA NO
TRABALHO COM A INICIACAO DOS FUNDAMENTOS BASICOS, TALS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— af
\LA RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ e—— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

NOVEMBRO 2 > 24 |i@

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

HANDEBOL GINASIO SEGUNDA, QUARTA E SEXTA Dia 16:30 = 18:00

PAQ. TURISTICO
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA 4& ‘e"gh

Ne NOME TELEFONE o0ofooJos[osfos| o3[ sz 202224 27[ 20
01 |Samira Vieira de Souza 13998009305 | == | 1} |j il Eli | £ A s E
02 |Agatha Caroline Florido Gongalves 13996733215 | o= | 1 |i |; ili i i 1L | Ale |ALL] 2]
03 |Fernanda Brollen 13974070874 | 92 | 14 o Jo ofjo o o o |r K o | £ ﬂ ye
04 |Flavia Brollen 13998019155 | > | 14 lg g Jele le [e o] |¥ | ol A1 #l r
05 [Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira 13996401250 | * | 15 lo o ojo |o |o I/ a i« |a if K -l £
06 [Millena Thalita Reghini Bueni 13996495636 | = fusfs fs [ sfs |s [s | Ao | Lo | /] Al AL £
07 |Maria Rita Costa Gosme 13997227761 wle Je Tele Je [ [ER 1A [ FIA A
08 |Rafaela Gois Machado 13974114461 120s |s ss [s [s |2} LA L clelrl o
09 |Ana Clara Almeida Sena 13996491303 | = | 1a3lc e cle le e ¢ Je sle | A o] ]
10 {Jaqueline Crus dos Passos 13996121851 4o Jo oo [o |o ,& r ol | ale]| @] &
11 |Maria Eduarda Sarmento Garcia 13997633979 N [ (I (I o i 6 i o) £ gl @
12 |Maria Eduarda Gois Machado 13974114461 | | 14 Ja |a Jafa |a Ja | ¥le | £]e 1l e *]”
13 |Juliane Bertacchi dos Santos 13996891954 | oo | 1 | |v rle e s e ¢ ld ol o ( n
14 |Sanbrina Silva Santiago 13996383331 | 1 | 5le Je Jefe Je |e | so Jefo | H °]e ] w
15 |Adryellen da Silva Lemos 13981318225 | o J s Js [ sfs s s | * | ¢ |f el el |7
16 |Ana Laura Rodrigues Maia 13996602046 sl i ili i i Ll a |r o Y WA
17 |Ana Julya Alves e Silva 13997425391 4lo lo Jofo |o |0 |} 2 |i sl | o]+
18 [Manuella Veiga Rezende 11973537735 5 lg e gle lg e ° la o la tla 2 | F
19 |Heloa Borges Silva 13997755072 5o Jo oo fo (o [ Flac | * |aa | & A | &
20 [Maria Clara Toledo Piza Bernades 13998001060 | 1 |15fs fs fs s |s s | )t v} |#]o]0]
21 |Sabrina Teles ds Silva 13997917454 | 2 | 16)e e e |e |e |e 2= R le al”? f B
22 |Evellyn Araujo de Carvalho 1399685649 | 1 Ji5fs s s s s |s | & 8 Ir ol fPle]c
23 [Kamilly Eduarda Silva de Merchi 139973839374 | n | 18fc ¢ e |c c g | U | dle|a |
24 |Sarah Patricia Abreu Silva 1]1510 Jo Jo Jo jo Jo |Fla |F L Jalg]l2ls
25 | | | | I | d d

RESUMO: INICIAMOS O MES FINALIZANDO O 2° JOGOS ESCOLARES DA PRIMAVERA E DEMOS SEQUENCIA NO TRABALHO COM 0S
FUNDAMENTOS, TALS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA. ENGATAMENTO COM FINTAS E CRUZAMENTOS!
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— of
b &A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC,&O PARA TODOS
"""""""""""""" 4 MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA
NOVEMBRO 2 4 12 W6
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA Das| 18:00 19:30
PARQ. TURISTICO
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEm
DATA & |
Ne NOME TELEFONE 08 22 29
01 JRoger Pupo Muniz 13997092043 | 1° | 15 |; j f F )
02 JJodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14 |; i e # v
03 JLucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 o o r @ 2
04 {Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 12 | 15 |g g i \'.!._ 12
05 |Alan Melga Reis 13996316609 | 1 | 14 |o o a [
06 |Giovanne Iglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 s 5 d P 0
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 22 | 16 [e e 0 9 -
08 [Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13897979068 | 12 | 15 (s 3 f ' o
09 [Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 c c e ° ®
10 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 | o i lo 0 . 2
11 |Henry Pedroso Alaise 13997583812 afi i i @ e
12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 14 1a a 2 o a
13 r r d
14 e e o
15 s s f
16 i j r
17 0 0 i
18 g 4 a
19 0 0 do
20 s s f
21 e e e
22 s s r
23 c c i
24 0 0 3
25 I l d

RESUMO: INICIAMOS O MEs FINALIZANDO O 2° JO60S ESCOLARES DA PRIMAVERA E DEMOS SEQUENCIA NO
TRABALHO COM 0s FUNDAMENTOS, TAIS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA. ENGATAMENTO COM FINTAS E
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o

— LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

M..Rff_ MES MODULO |[TURMA [ ALUNOSPORTURMA [ GERAL
NOVEMBRO 2 B 20 16
MODALIDADE LOCAL [DIAS DA SEMANA | Horario |
HANDEBOL GIN. CENTRO TERCA E QUINTA 18:30 AS 20 HRS

12 SEM |22 SEM. [32 SEM.| 42 SEM.
DATA & | 07| 9| 14]16]21]23|28] 30

0 NOME TELEFONE ) \

01 |Roger Pupo Muniz 13997092043 | 1° | 15 [\ pleiple]|?]| P
02 |Alan Melga Reis 13996316609 | 12 | 14 ||~ Flelolelel e
03 |Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 1 15 | | Y g lele|e |e|e
04 |Evellyn Araujo de Carvalho 13996856496 1 | s | \® [¢elelfElele] e
05 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 12 | 15 | | b Fl1elele ]|«
06 |Giovanne Iglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 \lk |e|rlel|fFle]eP
07 |Guilherme Riggo 13997732513 | 2 | 17 | | Plefe P P
08 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 9 14 & | elefrlr|f] e
09 |Henry Pedroso Alaise 13997583812 | 9 | 14 [S elFlele [F| P
10 |Jodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14 | elelplf |P]e
11 |Kauan G Rodriguez Gomes 13997046887 | 1° | 16 ; ple|ele |P]|F
12 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 | [\ |[F e |F [l (¢ [ ¢
13~ |Matheus Guerato Pina 13997246416 | 32 | 17 [, [| [e|e e[l [?]|p
14 |Mauricio Mangolin Rodrigues | 13997876830 | 32 | 17 |7 [\ [P [F e |F [P ] ¢
15 [Maykon S. Jesus Gouveia Alves | 13997979068 | 12 | 15 [< ||\ |e |¢ |2 |0 |[F | F
16 |Nicholas dos Santos 11995641224 | 2 | 16 |< | \lelelelr v ] o
17 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 20 16 | S5 \ (4 F eléls]e
18 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 | 9 | 14 \le |FIF |2 ]|F]p
19 |Victor Reghini de Aimeida 13981048039 | 3 | 17 \lPlelllelr]rP
20 |Victoria Elizabeth P A Ribeiro 13991562247 | 3 | 17 IR
21

02 FERIADO - 07 E 09 JOGOS ESCOLARES - Atividades lidicas e fundamentos do handebol
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

=—
. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 5 15 (ETA
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GiNASIO QUARTA Das] 19:30 |[as 21:30
PARQ. TURISTICO
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |
Ne NOME TELEFONE 08 5y 0fj2]0129] 0
01 |Ygor Tertuliano dos Santos 13997878256 | 3°2 | 18 {j i f # -
02 {Thiago Gomes de Aguiar 13996459355( 32 | 18 |j i e J 8
03 |Victor Hugo Shindji Ueta 13997578317 | N | 18 |o 0 r , 0
04 [Vitor Cesar de QOliveira de Paula 13997930347 | N | 20 |e g i : )
05 |Matheus Farias dos Santos 13996192062 | N | 12 |o 0 a p [
06 |Gustavo Breus Silva 1997750468 32 | 18 s s d o e
07 |Caio Xavier 19997128708 | 2 | 17 e e 0 L 0
08 |Beatriz H Fernandes 13996709169 | n | 18 ]s s f o 9
09 |Kayo Campos Silva 13997361085 | 3 | 17 |c ¢ 2 ¥ ®©
10 JFrancisco Fernandes da Silva 13897411846 | n |43 o o r ° f
11 |Viniscius Heleno 13997800843 n |22l | i ¢ '
12 |Mellize Medina 13997527126 | n | 29|a a a - '
13 |Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807 | 3 | 17]r r d i [
14 JLorrayne Christine Delbui 13981299749 | 3 | 17 ]e e 0 ¢ ~
15 |Ciro David Torres 13998029582 | n | 19]s s f F -
16 j J— r
17 o o i
18 ie g &
19 o o do
20 s s f
21 e e =
22 s s r
23 c c
24 1] | a
25 | | d

CRUZAMENTOS!

RESUMO: INICIAMOS O MES FINALIZANDO O 2° JO60S ESCOLARES DA PRIMAVERA E DEMOS SEQUENCIA NO
TRABALHO COM OS FUNDAMENTOS, TATS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA. ENGATAMENTO COM FINTAS E

Professor

.
Assipdtupd

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/5P

30| /

11

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ey o1 Btcresn s Cunarel (uprties

~ &Y/
=( ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODO

MES MODULO |TURMA |ALUNOS POR TURMA| GERAL
NOVEMBRO 2 & '8 146
MODALIDADE LOCAL IDmmm orario
HANDEBOL Ginasio do Caraguva Terca e Quinta pas| 15AS17hr
12SEM | 22 SEM. | 32SEM. | 42 SEM.
DATA & | | or| 9| 14| 16| 21| 23| 28] 30
Ne NOME TELEFONE
01 |Arthur Rodrigues Silva 1,39966E+11 8 14 \ - € P Flel|lPI|F
02 |Beatriz Lucena Santos 13997383286 7 | 12 \ o p | f Fle|f |¢
03 |Davi Nascimento de Lima 13997051386 | 7 | 12|\ 1 |e|P|ple|F]|®
04 |Emily Bonifécio Ferreira 13997489324 | 8 [ |\ |p|e|ele |F |
05 |Fernando Oliveira de Souza 8 | 13 \ D c|lPlP P ¢ s
06 |Gabriel Pereira 13978098136 | 8 |14 | \|[S |[e | PP |F|F ] p
07 |Henrique Manoel santanade{ 13996004301 | 8 |13 | \| (¢ |¢ [P [P |f | ¢
08 |Jogo H. dos Santos Almeida 13997435683 | 8 | 14 | _ | plele leP]| e
09 |Joo Vitor de Souza 13997061621 | 8 | 14 |7 | elele|€]e|?
10 |Juan Camargo_dos Santos 1399643065 | 7 | 12| pl?lelelele
11 |Kaus Bertos 13997238588 | 8 | 13|~ [\ |g|Flelelrln
12 |Marcos Paulo Araujo da Silva 13996868610 7 13 | L \ FIF|F|F|F]|F
13 |Murilo Souza MAciel 13982040082 7 13 | A \ t|F|P|F e |F
14 |Pedro H. de Nascimento Santo] 13991538503 5 | 10 ﬂ \ FlP|F|F |P| e
15 |Ramon Felipe 13997335160 7 | 13 é \ plele|e P |°?
16 |[Samuel Roventini Costa Silva 13996952053 9 15 | Q \ P ¢ FlIE|e P
17 [Sofia de Lara Marcal Batista | 13997644217 | 7 [ | | \|p |[F | |¢ | €| F
18 |Vitor Alexandre dos Santos 13374032197 7 | 13 PIlF| P|lA|FI|F
02 FERIADQO - 07 E 09 JOGOS ESCOLARES - Atividades lidicas e fundamentos do handebol
Professor | | | Assinatura RG Laia
Nadine Trevisol Reis ‘4,,4{7% i 48085212-1 30 /11 /23

l'



Ty ASSOCIACRO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
\{J\RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

IALUNOS POR TURMA

Sutir s Wt [t Fiseriae

MES MODULO [TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 F 42 146
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF Rozangela Terca e Quinta Das | 17:10 AS 18:10hr
12 SEM | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM.
DATA & s*é 07 9 14| 16| 21| 23| 28| 30
Ne NOME TELEFONE
01 |Alisson Yasmashita 13996262825 | 5S¢ | 10 \ ? | Flelele]| ¢
02 |Ana Caroline Silva Santos 13997374759 5¢ 11 \ J F 7 P -|P |F
03 |Davi Coelho 13974062459 | 4b [ 9 [\ O e lrleleglele
04 [Douglas Macedo de Castro 13997960055 5¢ | 10 \ £ 4 14 f e|P|
05 [Evellyn Helena 12996727871 | sc [ 11| \ | | F (P |2 ¢ || ¢
06 [Felipe Cavalcanti Andozia 13997495280 sb |12l \| I Flefele]l€]e
07 |Gabriel Santos Andrade 13996806222 5b | 10 \| 2l FlFle lgle] ¢
08 |Gabrielli Correa 13997417061 | 5b [ 10 | Ple|f e |FPLE
09 |Guilherme Britto Rocha 13997006220 | 4B | 10 |% Plelelp e ]| ¢
10 [Guilherme Isac G Novais 13997029818 4b [ 10| 3 \ ¢ | P |F |p |P ¢
11 [Herick Ghoumet 13996327212 [ 4b [ 8 | |\ o [P |e |F|F | ¢
12 |Hozana Fereira 13981987919 | 4b [ 10| I\ | [ F [P e [P | £
13 [isabela G. Souza 11989850922 [ 4B | 9| [\ |lg |l Fle [P e |®
14 |lsabela Pereira Siqueira 13996183287 5C | 11 L \ FlP? |F |¢ [ é
15 |Jose Victor C. Dos Santos 13997104965 | 4b | 9 N V2]l |l e ] ¢
16 |Jose Vinicius C. Dos Santos 13997104965 4B 9 N \ 2 FIF P | £ 9
17 |Juliene Janete A.Ferreira 13996673956 SC | 11 i ¢ P |PIFILE ¢
18 |Kelvin Gabriel P. Rodrigues 13996495583 | 5b | 10 h e lelplD]g] P
19 |Laura Julia G SAntos 13996041526 B9\ K |elFlel? |lP] E
20 [Leonardo Ortega 13996314079 | 4b | 10 | \ PP P le e ]| ¢
21 |Leticia Angelica 13996880221 [ sc (10| \ [ _|F ¢ |P |FI[F | ¢
22 |Lucas Silva Oliveira 13996106390 5c [ 10| \ D F(PlFrle|F]| ¢
23 |Luiz Fernando Argentino 13997682189 4b | 9 \In 2 [F [P ]e]e £
24 |Luiza Fernandes Netto 13997341298 4b | 10 \l Pllle g le P
25 |Maria Eduarda R Andrade 13981511483 [ sc 10| 1S |A [P |p |P e ]| ¢
26 |Maria Luiza Barbosa Vieira 13991982773 bl 9o |S N2l [P P s |F ¢
27 |Maria Luyza 997185805 [ sc[10|d [\ [ F[P e {gle| ¢
28 |Mauricio Elias Gongalves 13996529404 4B | 10| ¢ \_ ~ T F 7 € |C
29 |Nicolas Alef Muijiz 13997341298 [ sc (10| o [\ | F[C |F |F P | ¢
30 |Nicole Martins Galvdo 4b | 9 | 4 \[Z2 e 2l |F]| »
31 |Nicole Oliveira Souza bl o ] Mel@d |flrelele
32 |Nicole Pereira dos Santos 13996652181 | 4b | 9 N\~ s |7 lp | 1F|F
33 [Nicolle de Oliveira Pedroso 13991575734 4b | 9 [\ 1L 1P lF e |e P
34 |Paloma Vitoria dos Santos 5¢ | 11 \ C |7 | r € P
35 |Rafael Santos Guimardes 5b | 10 \ q /g|e g | I3 ¢
36 |Ricardo Thayron 11943767640 5b | 11 \ £l Fl? |f |e]| F
37 [Riquelme Cardoso 13996019087 | 4a | 9 A\ [FLlF 1P lelfFl o
38 [Samuel Fereira Lopes 13991304191 53C | 10 \ Flo P P |4 e
39 |Soffya de Oliveira Costa 13996937776 | 4B | 9 elplFrlelE] F




40 |valentyna 1,39963E+11 4B | 9 \ \ el ¢l | ¢l | F
41 |Vitor LEonardo Santos Silva 11996078695 | 4B | 9 |« N |7 [ F | e[ P[P | €
42 |Yasmin Martins Galvdo 9 [V- Cl, AT EZRS N ENAL AN
43 |f
44 ]
02 FERIADO - 07 E 09 JOGOS ESCOLARES - Atividades lidicas e fundamentos do handebol

Professor 4 4 4 Assinatura RG Data

Nadine Trevisol Reis i 48085212-1 30/11/ |23




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

fo—:
\Lg RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
N MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 2 8 0 1y 6
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF KALIL SEGUNDA pas| 18:30 |as |20 20
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. [ 42 SEM. [ 52 SEM
DATA & 16| o6 13 20 27}
Ne NOME TELEFONE
01 /
02 /
03
04 /ﬁi
05 /
06
07 /
08 /
09 I?L
10
11 /
12 /
13 |/
14 /
15 F
16 /
17 .{
18
19 J
20 VL
21
22 /
23 /
24
25
Professor j}é,/smafum Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO //’/ M 176304-6/5P | 30! / | 11| 203




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L o - |
ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS ;
| T e MES MEDBULO | TURMA ALUNOS POR TURMA SERAL
NOVEMBRO 2 jo : \bo ' 12
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE leler ety Segunda e Sexta Das 18:00 as | 19:30
22 SEM. 32 SEM 43 SEM 52 SEM
para___|*° |9 It ;
Ne NOME TELEFONE 031061 107 13 17 201 24 27
01 jMatheus Pather Peraira de Souza 991571177 4 ' p e p Ip lIp p If Ip
02 jDavi Camargo dos Santos Yip dp p dp ip Ip p_ip Ip
03 {Gustavo Felipe dos Santos Oliveira 13 896866799 p ip §f e Ip ip p ip Ip
04 | Matheus dos Santos Gomes p Ip o o |p e p {p |p !
05| lucas da Costa Alves Yip ip Ip Ip Ip Ip p_fp_ip i
06 | Caetano Arantes da Silva 1389716 6576 p_ip Ip If o |p b_Ip b |
07 {Pedro Lucas Santos de Andrade 13 99611 9750 p o lp Ip lp lp p_lp If
08 iMatheus dos Anjos Milane Hungler f o Ip ip Ip ip p_{p b
09 | Thiago Dias da Silva 13 89703 5846 P_iP g ip Ip ip f ip jo
10 {Richard da silva alves 13 99737 5000 p If ip Ip if 1p p_ip_ip
11 {igor José Santos Falcio / o e lp Ip Ip Ip f ip lp
12 {Padro da Silva Costa 13 996892401 p o ip dp lp Ip p le lp
13 |William Jordan Pereira dos Santas f ip Ip ip Ip ip p_ip Ip
14 |Jean Paulo Alves 13997841138 Se dp e fp o Ip p_If Ip |
15 jLeonardo lesus Bergamo 13 997206796 Cip jp o o I Ip p le Ip !
16 [Pedro Henrique de Jesus Alvez 13937507846 p_lp If ip jp Ip p_ip _ip
17,
18
19
20
21
2
23
24 |
25 |

e coletivo recreativo .

RESUMO MES NOVEMBRO : alongamentos e aquecimento , habilidade com bola , com e sem obstaculos - passes variados em
situagdes de movimento - bandejas , ambos os lados - lances livre - arremessos curtos e de media distdncia com rebotes - lances livre|

Professor

Fabie Rogérie Pereira de Souza

Cref

Data

034364-P/SF

30] / Jn’ 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

@ ,.- .
3. ARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAGO PARA TODOS
A i MES MODULO | TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO _ 2 13 17 i
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Gin. Centra Segunda & Sexta .hJ 19:30 las | 21:00
_ —Taesem] o sem J5esem [as sem.5a s
DATA ‘58* ‘ﬁ‘ 03] 06§10 i3] 17§20 24| 27

NE NOME TELEFONE

01 tionas Benine Almeida g ip ip ip lp g if Ip

02 {Pedro Elias Andrade de Souza p_dp If ip ip ip Ip Ip

03 {Natan Nascimento Fernandes da Silva b ip ip ip ip (b {p Ip

04 lizabela Coe Delgado Alvez P 1P _ip P P ip ip b

05 {Victor Augusto antonio Barreto 13-997141575 p Ip ip o ip ip ip Ip

06 fRaniere Camargo de Medeiros 13-5981490068 p b b P ip Ip ip_ip

07 {Felipe Bernardes de Siqueira 13-996940491 p ip Ip Ip Ip Ip Ip ip

08 {Wilthan Jordan Pereira dos Santos p if Ip ip ip ip Ip |Ip

09 {Marcos Daniel Lima de jesus p Ip ip ip ip 1o if ip

10 1 Gabryela kristine Novais Ribeiro 13-988740251 p ip Ip if p i Ip ip

11 jthadeu Cesar Soares 13-996487590 | 15 p_ip If Ip p If Ip ip

12 |Guilherme Beliato Mendes 13-578095811 | 17 p_lp ip |p p_ip iP

13 jGabriel bueno de Morais Silva 13-997596517 | 16 P_ip P _jPp P P P P

14 JTawan ferreira da Silva 13-9970587351 | 20 g ip ip Ip ip If ip ip [
15 {Murilo Enzo Ribeiro Silva 13-981971153 | 17 p lp le Ip ip Ip lp Ip ;
16 {Andrey Holanda Paulo 13-997923193 | 18 p ie dp if lp Ip lp Ip |
17 [Pedro Henrique dos Santos lemos 13-998021229 | 15 p_ip _dp dp ip dp {f ip

18

19

20
121§

22

23

24

25

RESUMO MES NOVEMBRO: fundamentos com bola em circuito - bandejas direita e esquerda-passes em
movimentacdo com arremessos de curta e média distdncia , rebote e finalizacdo - marcagdio zona - coletivo de
acimulagdo de posicionamento .

Professeor

Fabio Rogério

Cref Data

03436-P/SP | 3gt / | 11‘ 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— q(/jh' -
3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS |
[ e — MES MODULC | TURMA ALUNOS POR TURMA SERAL
NOVEMBRO RS S e 1k
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Sin, Centra Segunda e Sexta .,“I 21:00 las | 23:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.| 42 SEM. | 52 SEM
DATA "@@ 9,9‘
Ng NOME TELEFONE 03j06)| 10§ 13117 20| 341 27
01 |Roni Marcos Miranda Oliveira 13 997460765 p p Jp Ip Ip If Ip Ip
02 jRenan de Souza 13 99746 0765 p_ip Ip p Ip ip Ip Ip
03 fLeandro D'angello 13 99704 6630 p oip fp {f ip ip ip ip
04 | Cesar Augusto 13 997388065 p_ip Ip ip Ip ip Ip ip
05 {Marcos Flavio 13 97126 5092 pif ip {p o Ip 1p Ip
06 {Rodrigo silva de Lima 1355703 9888 p_tp fp Ip Ip ip Ip Ip
07 INicolas de Freitas 13 99688 7505 p At Ip ip tp I Ip ip
08 Vitor Barbosa 1358744 0927 p lp Ip lp ip If P ip
09 {Marcos Anténic S. Pinto 13 99605 5788 p dp o Ip Ip Ip lp Ip
10 {Francisco Fernandes de Souza / p_fp Ip Ip lo fp If 1Ip
11 [Cleiton de Oliveira / Fip jp Ip Ip Ip o Ip |p
12 fMarcos Vinicius / E e Ip fp dp fp Ip [0 Ip
13 jlulio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 R fp ip |If p_ip fp b ib
14 | Nathan Yuri carvalho Camargo 1398753 3113 | p o o Ip Ip Ip |f b
15 {Nicolas Morales / A fp Ip b Ip Ip If Ip Ip
16 {Carlos Tiago Pereira Nascimento 13 99645 4947 D Ip ip Ip Ip Ip Ip ip IP
17 {Diego Monteiro Fernandes Pinto O ip b b ip 1p 1p Ip 1P |
18 {Vinicius Soares da Silva Barros 11947264116 p ip ip b p ip Ip ip
19 {Leandro Celestino da Silva I p_if _dp fp Ip dp Ip ip
20 {Fabio Vinicius Veras Mendes Godoi 12 98167 4220 p_dp dp dp ip Hf Ip ip
21 |
22
23
24
25

Professor

SSinatyra

RESUMO MES : NOVEMBRO : condugdo de bola , passes - bandejas - arremessos , curte , médio e longa distancia ,
lances livres , treino ataque e defesa , coletive Tatico .

Cref

Data

Fabio Rogério

034364-P/SP | 3u| / i 11\ 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

_—t - .
hgcé LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS !
T MES MODULD TURMA |LUNOS FOR 'rulull GERAL !

NOVEMBRO 2 4 2 ' ol |
MODALIDADE LOCAL | DIAS DA SEMANA Horarlo
~ BASQUETE [EMEF Rozdngela _ Quarta c e 17:00 35 19:00 |
VT R . h o T T T
paTA & |/ |

e NOME TELEFONE 01 ] 15 22 29

1 Ilucas Silva Olivelra S¢ | 10 ] p ) f p

2__iLuiz Fernando Argentino 13997682189 | 4b 9 P i ] B !

3 |Luiza Fernandes Netto 13997341288 4h 10 B o F f P i

4 iMarls Edusrds R Andrade 12081511483 5C 10 4 e] 5] f

5 |Maria Luiza 13981882773 4k g 4} o} £ { i

6 [Maria Luyza 997185805 5C 10 B P ] P

7 |Mauricio Elias Gongalves 13996529404 4B 14 p P R f p

8  [Nicolas Alef Mujiz 13957341298 S¢ 10 o D D P

3  |Nicole Martins Galvia 4h 9 5} f | p P |

10 |Nicole Oliveira Souza 4b 9 B p f f 5

11 |Nicole Pereira dos Santos 13996652181 4b 9 i o] A p f

12 [Nicolie de Oliveira Pedroso 13991575734 4b 9 p p P

13 |Paloma Vitoria dos Santos S¢ 11 p p [¥] p p

14 [Rafael Santos Guimar3es 5b 1k f p p p

15 |Ricardo Thayron 11943767640 5b 11 p p (8] n n

16 |Riguelme Cardoso 13996019087 4a g 1Lp I p p

17 {Samuel Fereira Lopes 13991304191 5C 10 p P p p |

18 |Soffya de Oilveirs Costa 13996937776 4B ) o i) B p [

19 lvalentyna 135963003819 | 4B | 9 f o p t

20 {Witor LEonardo SantosSilva | 11996078695 | 4B 9 p p ) P

21 |Yasmin Martins Galvio i it i f i)

Professor

Fabie Rogério Pereira de Sz

Resume MES : NOVEMBRO : CONTINUIDADE de circuito de bandejas e habilidade | arremessos de curta e media disténcia -
lances livre - Treino de passes em trio e marcacdo mista. coletivo para acumulagdo .

CREF

034364-P/sP

Data

, 30/11/2023




ASSOCIACAQO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

S =

;{3 ach LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MES MODULO |TURMA |LuNOS POR TuRM) SERAL

NOVEMBRO 2 4 21 1
MODALIDADE LocAL |D1AS DA SEMANA Horario
BASQUETE EMEF Rozdngela Quarta Das 17:00 3s 19:00
; | 12SEM | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM.
DATA 4‘# G‘y

NE ) NOME VRLEFONE 01 ] 15 22 29
01 |Alisson Yasmashita 13996262825 5c | 10] p p p p {
02 |Ana Carolina 13997374759 5¢ 1 11| p p p p p
03 |Davi Coelho 13574062455 4b 9 p p f p p
04 |Douglas Macedo de Castro 13997960055 5 { 10 f 3] p f p
05 |Evellyn Helena 12996727871 5¢ | 11 p p p p p
06 |Felipe Cavalcanti Andozia 13597495280 561 12| p f p ) D
07 |Gabriel Santos Andrade 13996806222 Sb | 10| p p p f D
08 |Gabrielli Correa 139897417061 Sbt 10} p p p p £
09 |Guitherme Britto Rocha 13997006220 48 | 10| f p p D p
10 |Guilherme isac G Novais 13997029818 4b | 10| p p p p p
11 |Herick Ghoumet 13996327212 4| B p p p p p
12 |Hozana Fereira 13981987915 4b | 10| p p p p p
13 |lsabela G. Souza 11989850922 4B 9 p p p p i
14 |isabela Pereira Sigueira 13956183287 5C | 11 p p P p p
15 |Jose Victor C. Dos Santos 13897104965 45 1 9 f p p f p
16 |lose Vinicius C. Dos Santos 13997104865 481 9 p p p s} p
17 |luliene Janete A.Ferreira 13996673956 G} Bl p p P p p
18 |Kelvin Gabriel P, Rodrigues 136896495583 5 10} p p p p p
19 |LauraJulia G SAntos 13996041526 48| 9 f p P p 5
20 |ieonardo Ortega 13596314079 db | 10| p p p p p
21 |Leticia Angelica 13596880221 S5¢c ] 10] p p p p f

Resumo MES NOVEMBRO : Continuagdo do circuito de bandejas - habilidade - arremessos de curta e media disténcia -
lances livre - Treino de passes em trio - marcagfo mista - coletivo de acimilagdo .

Professor

Fabio Rogério Pereira de Sz

CREF

Data

034364-P/SP l

| 30/10/2023 |



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

{ Q RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E ED'UCACAO PARA TODOS

— = MES MODULG | TURMA ALUNOS POR TURNA GERAL
NOVEMBRO _ : o o
MODALIDADE LocAL DIAS DA SEMANA _ Horario '
BASQUE‘[ E GINASIC CARAGUAVA Quarta-feira n‘J 19:00 |as _3_0,;_30

12 SEM.| 22 SEM.| 32 SEM. | 42 SEM.| 52 SEM
oara__ ¥ |

N2 NOME TELEFONE 01 08 15 22 29

01 lLucas Costa Alves 11-991205048 | 7° | 12 p p p p

02 |Bruno Souza Silva L p p F p

03 {Lucas Tassaro da Silva 14 p b E p f

04 {Matheus dos Anjos Milanes Hengles 13-997307014 | o | 14 f p R n D

05 |Matheus Pether Pereira de Souza 13-991571177 | 4" | 9 ) p | D p

06 |Pedro da silva Costa 13996892401 | 6°F § 12 9 p A f D

07 {Miguel Agapito Miranda 11993002262 | 6°8 ] 11 p p D D p

(08 |Fabricio Silva Rodrigues 6°9 § 12 p f o] p f

09 1Gustavo Santana Nascimento 68 ] 12 D p p f

10 {luis henrick Rodrigues 138946538111 | 9 ; 14 p f i) 4]

11

12

i3

14

15

16

17

18

19

20

211

22

23

24

25

de marcagdo .

Professor

Fabic Rogeric Pereira de Souza

RESUMO: MES NOVEMBRO : Passes com arremessos em curta distancia - aprimoramento de postura de corrida -
bandejas , ambos os lados - circuito de habilidade com obstdculos - marcagéo por zona - coletive para memorizagdo

Cref

Data

034364-P/SP [ 30

/

11| 2023 |

| '(\-f,.




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

( » ARCE _ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

n.-‘. s Brvrmtis Emesl Vgt bin

MODULO | TURMA Lu.lnms POR 'rumA SERAL

AGOSTO

2 6 7

1y

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SERMBAMA

Horario

BASQUETE

Caraguava

Quarta-feira

20:30 jas

23:00

12 SEM .. 22 SEM.

32 SEM.

42 SEM.

52 SEM

DATA

NOME

TELEFONE

o
L Gl 08 15

Nickolas Morales dis Santos Pereira

996121724

Pablo Alves Evaristo ,

996615597

Marcos Daniel Lima de Jesus

997758138

W {m |m

Kalgue Teodiro Ribeiro Silva Alves

997758138

Samuel Henrigue Alves da Silva

988619389

lucas Rocha Matos

13 997927408

= o o ™ o T

Wilker da Silva Pinto

13997598281

£ r= I = = = B =R =
“~ o o jlo | o o

Qo =

T o o o O o O

£

Resumo : MES NOVEMBRO: correcdo de movimento & corrida - bandejas , ambos os lados - lances livre -
arremessos curtos e de media distancia - posiciomentos de marcacdo , rebotes , decesa e ataque coletive livre .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogeério

034364-P/5P

30
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BEACH TENNIS
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3. ARCE

Ausariar as Recreativg Cultural Espariivs

No més de NOVEMBRO os professores continuaram as ministragdes de suas aulas em seus
respectivos polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de acordo com O

planejamento inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciacao os
fundamentos basicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita e esquerda,
posicionamento de quadra, muito langamentos de bola e dupla corrida, joguinhos e dind@mica em grupo
afim de deixar as aulas mais ltdicas. Preparou os alunos para 0s campeonatos do més de dezembro

Deu continuidade na turma dos avancados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de
quadra, muito langamentos de bola joguinhos e dinamicas afins de deixar a aula mais ltdica e divertida;
continuam participando de torneios oficiais da modalidade por Peruibe em outras cidades

Ja o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estaticos com énfase na
corregdo dos fundamentos e posicionamentos. Tém turmas de iniciagdo, avangadas e intermediarias.

Na modalidade de Vélei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando
o desenvolvimento das capacidades fisicas e valéncias motoras como forca resisténcia, agilidade e
velocidade e treino com bola, (ataque, recepg¢ao, bloqueio, manchete e toque). Vérias turmas e
consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o nivel técnico de cada faixa etaria. Preparou os
alunos para o campeonato interno que vai acontecer em dezembro. Tivemos poucas aulas devido as
condicoes climaticas.

No futevélei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6
da manha para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, ja na segunda turma e terceira ele
tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica como alongamento
aquecimento dinamico logo ap6s realizar exercicios utilizando fundamentos com os pés, ombros e
cabeca em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situagdes de jogo dessa
modalidade para fins competitivo. Organizamos o campeonato interno de futevélei que vai acontecer
em dezembro.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os resultados
esperados.

Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agéo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo do contetdo desenvolvido por
turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou nao dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagodgicas.



3. ARCE

Aasacing as Becreativs Cettarsd fspertna

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA :

Professor: RAISSA SANTOS
Turma 1: Terca e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)
Turma 2: Sdbado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: Terga e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(feminino}(?.)

Turma 4: Terga e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)
Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)
MODALIDADE: BEACH TENNIS

Professor: VITOR MARTINS

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(9)
Turma 2: Terca: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)
Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)
Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)
Professor: WELLINGTON

Terca-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

MODALIDADE: FUTEVOLEI :

Professor: CRISTIANO DA SILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Terga -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.

QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:




ARCE

Assncing de REcreatim CHlturel Expertiva

Acédo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

QOUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Inicio do Projeto com
divulgacéo, organizagéo
de horérios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos
com ficha de inscri¢do.

Inicio do projeto com
ministracdo das aulas
para alcancar as metas e
objetivos tracados.

Inicio das aulas praticas
com ensinamentos
técnicos e taticos, e
condicionamento fisico
geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos

programados.

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Beach Tennis

Competicao Fora do
Municipio na modalidade
de Vdélei de Praia

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Volei de Futevolei

Ajudar na Organizagao de
eventos na modalidade.

Confraternizagéo de todas
as turmas do projeto.




Arena

Arena Arena i Arena
Vélei de 3% Ribamar 17 | Ribamar 14 Ribamar 14 Ribamar Ribamar 83
RAISSA Praia
Arena Arena Arena Arena
Beach 31 Ribamar | 9 Ribamar 9 Ribamar 5 Ribamar 54
VITOR Tennis
Beach s Quio;que 35 Qum:que 35 105
WELLINGTON Tennis
Arena Arena Arena Arena
S ] 5 16 > N 19 . 125
CRISTIAND Futevélei 35 | Futevodlei Futevdlei Futevolei Futevolei
TOTAL
4
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Rasaciar te Rerreativn Cutura) spartive

BEACH TENNIS:

ACAO/PRAZO

METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com 0s

X : 5 s professores e Ficha de Inscrigbes contendo:

?a%;:tr‘la-nﬁgazl:]z{?ruzgfi%??' coordenadores para dos alunos preenchidas com dados

encaminhando ao coorde e organizar horarios, importantes para preenchimento das

durante todo o periodo do projeto objetivos e metodologia de | listas de presencas e autorizaco de Foram cadastrados 159 alunos

"' P PrOJE0. | atendimento aos imagem e voz, bem como declaragéo com ficha de inscrigao

beneficiarios. de saide. preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de

BEACH TENNIS com objetivos . .

técnicos e taticos bem como Lista de F’reslr;m;a !:o;ﬂ;)teta )

condicionamento fisico, contendo, dias, locais e horérios das

ensinamento das regras e turmas, nome e telefone dos alunos,

fundamentos basicos da resumo do que foi aplicado pelo

0 Professor Victor e Iniciou | professor no més, quantidade de

mceiaidade. saai, suas atividades praticas na | ajunos atendidos por turma, quantidade | Alunos que compareceram nas

posicionamento, ataque, defesa,

" Arena Ribamar, e 0 de alunos atendidos por modalidade. ministragbes das aulas,
8l professor Wellington na vivenciaram e jogaram a
Arena quiosque 7. modalidade.

Relatério do coordenador contendo

Execugéo das atividades indicando os
g A ; ’

de 02 etapas do Quadrangular dias, locais e horarios cada modalidade

Regional de Beach Tennis. 01 por turma, evidenciando através de | Foram realizadas 1 etapas do

fotos e quadros indicadores a realizag@o | municipal s¢ alunos da escolinha
evento e cada eamestrs. e afericio das metas qualitativas e P

quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizagéo

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador
Tivemos alunos da arena Ribamar
Nio houve competicao participando de competi¢&o

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar O professor continua com
aulas direcionadas a modalidade | suas aulas na Arena Lista de presenga do professor e
esportiva. Promover atividades Ribamar, e no quiosque 7 | Relatono do coordenador Aulas promovidas e objetivos
ludicas estimulantes. centro atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica &
fotografica todas essas agoes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Infcio das atividades e coletas Aulas promovidas e objetivos
de dados em um documento: atingidos parcialmente.

pauta de observagao. Relatério do coordenador Pesguisa
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3. ARCE

Basaciag e Setrestin Coft4rd Espertive

Fotos da modalidade de Beach Tennis:




FUTEVOLEI:

Ausociag os Rerrestivg Cultural Espartiva

METAS PREVISTAS

ACAOQ/PRAZO
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢@o,
cadastrando 200 usuéarics,
encaminhando ao coordenador

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,

Ficha de Inscricbes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das

: objetivos e metodologia de | listas de presencas e autorizacdo de Foram cadastrados 125 alunos
durante todo o periodo do Projeto. | 4endimento aos imagem e voz, bem como declaragdo | com ficha de inscrigéo
beneficidrios. de saude. preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de

Futevolei com objetivos técnicos e

taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presenga completa
contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, guantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevdlei. 01 evento
em cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatério do coordenador contendo

Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horéarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericdo das metas qualitativas e

quantitativas.

Foi realizado no més de
novembro entre os alunos

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢des fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competicao

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado. Nao participa
dos jogos regionais

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunocs; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor continua suas
aulas, com muitos alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e

Associagio e elaborar relatorio de

execucao de atividades mensal

constando de forma pedagobgica e

fotografica fodas essas agoes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade futevolei:




;&RCE

Mssacing e Reireative Cullural Eipertivg

VOLEI DE PRAIA
ACAO/PRAZO
METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
) : ; z professores e Ficha de Inscrigbes contendo:
MElTA I: F;ea;ggr = ";5.0 e coordenadores para dos alunos preenchidas com dados
S akIanCe W 0 organizar horarios, importantes para preenchimento das

encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

listas de presengas e autorizacio de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 83 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
cendicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, saque,
ataque, posicionamento,
levantamento, etc

A professora Raissa Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Vélei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatdrio do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e aferigho das metas qualitativas e
quantitativas.

Tivemos o circuito Peruibe de vélei
de praia na arena Ribamar

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicao

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador

Realizado
Sempre trabalhando equipe de
competicao

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos,; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

A professora continua suas
aulas praticas com muitos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas acoes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesqguisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliaga&o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatdrio do coordenador

Ainda nao realizada.




3. ARCE

Assaciar da Berreative Cuitural Esparte

Fotos da modalidade de vélei de praia:

Peruibe, 30 de NOVEMBRO de 2023.

LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDES

Coordenador moédulo 3
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— X ";:c € T DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS J
— S MES MODULO [TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
[ NOVEMBRO 3 1 B =
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA orario
BEACH TENNIS ribamar SEG-QUA-SEX Das 18:20 as 21:20
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & & 13 b 12 ol S e 1o AN
Ne NOME TELEFONE
01 |eliete santos oliveira ¢ e~ /, & % ARl ol < =
02 |rebeca santos 13 99144-7587 7 Ne AeAds|eq Ll - o 0 =5
03 |jorge abalen neto 17 997580157 /0% W WD Vo e V7 ¥ ;',/_ a2 S :/
04 |gabriel alvares 13 997737884 15 A N7 b leAl 1 S e L I s o
05 |gabriel ferreira 13 996515815 —4 L Zd I d V2 i Zx =
06 [uarez santos 11 96531-9545 Va a il /dl Vil e R “Za s i el 8
07 |marco antonio 66 [ IN° Y B PE P O\ #1Y e , |
08 |maria rita 11 9655-8883 Xtuvl A ALl X1/ / J", 2 2
09 |karla cristina teixera 11 975409496 8 12 bl Ve Zdl kil il s el e s
10 |samuel perroti kuhl 10 12 2 & o e Ve = o et e
11 lcarol perroti kuht 11955522717 Vd v o4z | P Vb P R s
12 fluiz carlos 11975254432 64 ;/ Y1l ¥ w) 1‘ X1 & 1< 1= > ==
13 ljuliana canto 11 996102402 M el A Ll 4 =] V2 E W + e
14 |isabelli sabino 11 977515152 Vet Vel Ulet ettt . B
15 |mizael moreira 11982924173 58 MBIz EEA BRI R E ]S
16 |mitsuko barbosa )% A { ' X
17 lluciana perroti kuhl 13 997277283 Aed et “el A V| Lret o =
18 [gerson luiz de sena 13 99619-8889 v/ 1V XAy e ] TR X XX 4 L
19 [gledson saraiva 13 99729-6795 vl vl «le | 11 X T o | VXX
20 |adriana almeida proenga 1599731-2056 J \ /{/ S V4 MIKTLkl N X X
21 |fernando massayuki 13 99713-2417 x| v \/ AEaraRita "
22 {paulo rogerio peres 11 910071266 45 2/ —— P o [ < ettt l=Ff=
23 |henrico andrade 13 9979831990 ' NEA EACAZAZE 2 e = =
24 |carla fabiana sabino 11982512062 40 Nt b, | A=At 1=
25 |gabriel sabino augusto e P 2 P : ] E e e =
26 Jyasmim soares de souza 13 997447572 e\ e AAL \ et £teteA=1 <
27 Jraquel marciano 13 997472661 38 4 / £ /o Z P 7 1 # = e+ =-
28 |charles marciano filho 13 997472661 ol W Vi o 12 |21 K= EA
29 |daniele matole 13 996622437 Z el e Vi = IcAAcAcA=ded <
30 |rafael matole 13 991060138 Z N A¢1211 1 = e
31 |rodrigo silvestre augusto 11982743131 i ol Pl Bl = 2 [ A o=t o=t o
RESUMO: NO MéS DE NOVEMBRO O TRABALHAMOS INCIA(;KO DE SAQUES FIZEMOS DRILLS DE DIREITAE ESQUERDA, FIZEMOS
VARIOS JOGUINHOS E DINAMICAS AFTM DE DEIXAR A AULA MAIS LUDICA E DIVERTIDA.
P E
Professor Assinatura Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO }}W 165230-6/5P 3ol 1A o




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— of ~
- M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o e S o i MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 3 2 9
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribsmar TER pas| 07:00 |as | 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & & 1Y L) 18

Ne NOME TELEFONE

01 |adriano carneiro 13 996034965 L L [ &

02 |debora dos santos martins parras 13 997138659 a2 v 1 Lk L

03 |lais vitoria martins carneiro 5 | o7 ¢ L e

04 |rodrigo farias da silva 13 997626675 37 | I/ L ¥ 24

05 |geraldo farias da ssilva 13 996957386 1 | 1 L 14

06 |danielle ballester 13 997482333 a7 |\% 1% 1% v

07 |carolina faria 13 996634140 38 | X L - %

08 [luciene lima dos santos 13 99747-030 1% ¢ | i

09 |raissa santos ‘[( v { i

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICTACAO. TRABALHET GOLPES BASICOS

ENSINAMENTOS DE COMO PEGAR NA RAQUETE INICIO DE SAQUES, GOLPES DE DIREITA ESQUERDA E BOLAS
CURTAS. TRABALHAMOS TAMBEM COM DUPLA CORRIDA AFIM DE TER MAIS DINAMICA EM GRUPO E BASTANTE

BATE BOLA.
Professor Assinatura ~{Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO T 165230-6/SP |20l 4[4 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

= 5 P
| M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
B i MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 7 3 9
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar Quinta feira pas| 07:00 |as 09:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & A 3 ¥ B ,
N2 NOME TELEFONE
01 |debora dos santos martins parras 13 997138659 F £~ % & £
02 fadriano carneiro 13 996034965 £ -1 | e =
03 [rodrigo faria 13 997626675 37 d Vi | i —
04 |geraldo faria 13 996957386 ._ « - & £
05 |danielle ballester 13 997482333 B X J: 4 1
06 lcarolina faria 13 996634140 38 ) g £ a
07 |luciene lima dos santos 13 99747-030 L & <{’ 4
08 {raissa santos J( ,i 4 {
09 Jrebeca santos 13 99144-7587 -~ X -
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS
COMO GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, BASTANTE LANCAMENTO DE

BOLA DRILLS, E ALGUNS DIAS SOMENTE BATE BOLA.

P

-

Professor Assinatura” Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO W% 165230-6/SP [2C| 421 | 2023

&/
/
&
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

|

3. ARCE

¢ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

A e T M =

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

NOVEMBRO

3 4

5

MODALIDADE

LOCAL DIAS DA SEMANA

Horario

BEACH TENNIS

ribamar quarta Das

07:00 |as

09:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.

52 SEM

DATA & | &

1] |2

ig] |22

A

Na

NOME

TELEFONE

01

lais vitoria martins carneiro

02

adriano carneiro

13 996034965

03

marco antonio

04

eliete santos

13 99746-6826

05

recheca santos

<k RE

13 99144-7587

el 2w 20 AN N

s s e

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NESSE MES DE NOVEMBRO TRABALHAMOS BASTANTE JOGOS E DINAMICAS, AFIM DE APRENDER

NA FORMA DE BRINCADEIRA. TRABALHOMOS SAQUES, GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA E INICIO DE
APRENDIZADO DE SAQUES.

Professor

Cref

Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

Assi Wg/w

165230-6/SP

=

30
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L.
:{::::Cﬁ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
| oy MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
v A - r ]
woNEmM BRAS &2 — LS
MODALIDADE DIA 5 DA SEMANA LocAL HORARIO |
Repch Telmis Qo oo /0 0 Covilo pas | [70n| 8 | 7700
¥
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 43 SEM. 52 SEM
DATA # 1 la) g |5 22 29
N2 NOME TELEFONE
01 [thiago barreiros lapa souza 13997852398 - C < L:
02 |Roney silva tavares 997242200 L - oy :
03 [Celia regina pacheco 11993067592 - i Ca '1-‘
04 {Alexandre pereira da sila 11949459069 € Ca Ca "l
05 §Gabries lourenco rocha 974046026 c, < = C.
06 [Marlene bece 996391585 & C = -
07 |1zime torrella 997783842 ¢ Ca c F
C " “der da silva ribeiro 992944296 & = C. A7
0% \Ronaldo antonio teixeira de oliveira 997901327 C. (= L -
10 1Rogerio teixeira de oliveira 997860634 . C i [
11 fFernando da silva 997993898 ".: \f_ . ¢
12 {Cristiana coelho sales de oliveira 997654835 ( C. = C..
13 |Rosimara da silva 997095964 (% C. C.. =
14 jGuilherme salvador de godoy 11993305157 B G — a0
15 fkatia costa godoy 11972878079 C. o e =
16 §manuela xavier de novais 13997572022 . = F: (-
17 {Mirelson da conceicao argolo 996181762 G C S <
18 [Larissa de melop oliveira goncalves 11975876695 C. P & £
19 |Benicia teixeira de santana 991545917 . L. — =
20 [Diliene ferreira coelho de as 996711272 C . . e
21 lFelipe coelho garuli 996711272 (- . e “
272 tKarine ricardo dos santos 991757821 C. = (= <.
23 [Leandro manoel dos santos 974151045 'i: | 4 ¢ C.
24 |Rafael salani barberato 996113000 C " C. 3
|25-4aires uraguti junior 997684426 ¥ > . Con
. lisabete forster molini 949893371 o [ o —
27 IMurilo kitsuwa soares 997769132 i < ¢ 2
28 {Gledson d b saraiva 997206795 (< . =l .
25 |Adriana d b saraiva 996252149 . 2l & (el
30 [Misael moreira barbosa 982924173 C ‘,’. o I‘T
31 jMitsuko nakazone barbosa 997707361 . = . (-
32 jMarcia rocha 99627003 - o - C
33 {Marcelo luiz de carvalho kono 997589202 <. — <
34 iMarcos paulo carvalho 997721635 = s = F
35 IF‘aulo mateus correa carvalho 996948698 Lo . < ~
g:_) 5§ | f:clf’u:} LHAeS [I//‘}C{ L‘%’t} E:?B { C o
Professor [CREF: 13 L313~4[</ ] DATA
WU My egiun YRS %0 [ | 7




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- ‘{ﬁ* : ~

kﬂ RC é LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- S MES [mobuLo [rurma ALUNOS POR TURMA

NOVE B2 03 | 9 25
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO |
DERTH T W (\ Qu inkplsex / R8¢ Cendlo [bas Wi & |20 %0
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SE!“
pata & [ Q3| | hie lin]23]24 |30
nNe NOME TELEFONE
01
02 |Antonio edvaldo 15957770994 < & c. - . s = =
03 [Celia regina pacheco 11993067592 o el 5 e <. & | F C
04 jAlexandre pereira da silva 11949459069 C c* o C & = C.. &
05 jMarcelo luiz de carvalho kono 13997589202 = o= & & ~ C ¢ =
06 |Daniela pezetta cerutti 19995843008 c. C “ [ Ca €3 = Ce
07 |Nei fernando soares 13996087721 ¢ P il C_ Pl = ~ <
0° “abiana marcal 13996245216 e C (o =X K e sl
05 yallef fiorito schimitz 13997273867 o, . e c. lec, = = C.
10 Vinicius vanucci 13997260560 C [ €:] C C C & adl
11 floelma leticia ribas 13997672047 C. i = 0 = F . =
12 JRozangela dias da silva 13597717191 . [ C. ' C £ . \C
13 Marcos paulo carvalho 13997721635 - oy c C. -~ C d [ ol
14 Linlia silva lopes 13996042878 C . £ ol o, e A~ e
15 flarissa de melo oliveira goncalves 11975876695 C C_ _ £ - & e &
16 Adria durva bergamo 13996252149 s € o c = L e G
17 {Gabriel alves de novais 987636278 5 C. € g & ., - F }
18 [Fabiana aives medeiros 996348446 [ &, - S - . g (991
19 [Tatiana sayuri tokuda kino 997616336 . C. & F o - I S
20 [Maria zelia de lima nesse 997438483 R “ C C C o Q. e
21 [Clauze nesse 996892670 - . - [ g < ~ C.
22 [Eric venancio lopes 11975581307 C . [ « & . S ¢
23 [Wilson jose martins 997189838 <3 & o = . = & .
24 |Neifernando soares 996087721 < C. S e i C. ¢ E
25 Packson medeiros de souza 997030988 i- - Ca C. - C. C. C.
. Ybianaakic kitsuwa sowsa 997035668 C [ “ e & g - €
27 |Thais tiemi okuda 974153522 C_ C C c e C C (
28 |lsabela viola de freitas tabata 997687370 E (e = &z . e = c.
29 |Emanuel pazzini correa soares 996087721 cl i C_ < - L
30 JRicardo de freitas tabata 997020186 C. C & . =~ [l £ =
31 JAlessandro soares de andrade 983294951 « - c o, = c . G
32 |Marcia helena dimasi 945393535 & el e C C C. c 4
33 |Danieli garcia 997741829 C a | o = c = =
34 |Silvana pereira lopes 991222324 ;/7‘ |51 - ~ L. A € _
35 JJoao victor alves de novais 998463983 . C- & e < B C o
- I} G G T
£Gse nes  TAAAAu ﬁ{&‘.ﬁ;ﬁu kst &0
Professor DATA
b G oo Wp ity YOO 211 U3
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

e o4 1 ot e

MES

mMopuULO ALUNOS POR TURMA
NONE MBLO 22 A
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOGAL HORARIO
ReacH v feecn IQuivks CEATD LiZo] 4
22 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA E R o loa 23 |23 |2
e NOME TELEFONE
01 jDouglas clementino dos santos 936087721 i s C - - C
02 |Carla louredo martelli 996037445 F r €. G . ~
03 |isabela viola 997687370 C. C C | e £ (o
04 fRafael pereira nunes 991988227 . e “ s B C.
05 jvanderleia lucas 997149899 C. . C. & Qe C.
06 |Glaucia soares manchini 991122572 -~ - = = k__ C
07 JMaria do carmo venancio 999881307 g c. C. [ ' <
0" ase carlos da silva lopes 11971405121 e .-Ii < c_ [ ol
h): sandra Marquioli 976678660 C & e e £ c
10 tFatima ali lopas 597014214 g < c < Pl c
11 JCaesar augusto bernadi lopes 99752281 LS Cr = ¢ e =
12 |Alessandro soares de andrade 11983294951 - & & s = ot R
13 fFernanda barreiros lapa souza argolo 997388311 C. . _l"- C. C F
14 jialiana coelho de oliveira 996067792 & &, 128 £ & C_
15 |Ana julia 397929322 C . cle € O
16 {Elaine silveira 996727000 . C. ¥ = < . v
17 JLeticia alves 999002664 {~ 2 i = < = |- <
18 {!onathans campo percivalle 13991781852 s b c. c.. [ s €
19 [Marcelo vidal fraticelli 19993716785 e c. < C - & C_
20 fMarcio akio imamura 13997433817 (8 G Co [ = C
21 {Nathaly mayumi imamura 13997433817 & e < e £ c., C-.
22 {ose wilson figueira da silva ( % C. . £ o &5
23 |Rose bispo doa santos Q. C < - C_ = =
24 [Marcelo massao murata “ = - = e « C.
zs_lCelia regina pacheco ll “ Ia g © C s
T . riscila tissitore C. [ o o (: -
?? Joelma leticia ribas 2 L. [ I < C =
28 |Jorge nahas C ¢ < 3 "’2 2 T
29 fVinicius vanucci Gongalves . [ 0 . il {:— c <
30 [Allef fiorito ¢ € [4 £ 2P o G
31 fFabiana Margal =1 C o C. ~ - .
32 [Benicia santana & _;_ a8 - o % t
33 {Tania rodrigues 987435722 C ) i C [ C ¢ -
34 [Cimara santos alves 993452011 e = = (= 5 F —_1 =
35 |Jansy costa <. . = C - < <
1 e
F=¢ Nes <TAAL Y oS £751C0
Professor Assinaturg - ICREF: 124731 4 [s 7] DATA
W Lo, ¢ :;,-1: i\, NLDES V.2 “::,7 | 7 |




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- o
L ‘iﬂ_RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| NOVEMBRO 3 1 35 100
_LHODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
" FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA Bk 06:00 -~ 09:00
SEXTA Das 06:00 as 08:00
12 SEM. 28 SEM. 32 SEM. 42 SEM, 52 SEM.

DATA HleFl 1] 3]s sfo]13]as]17]20]22]24]27] 20

Ne NOME TELEFONE

01 JALLAN SOUZA SANTOS 991385803 36 § ~ o [ c ¢

02 |ANDERSON ROCHA 996005436 ) 21~ ke cl £

03 |BARBARA ELISA CALDAS SILVA 996133148 - ’ ol =28 1P R | <

04 [CONRADO BERNARDI 983340246 i El | Flz1. il W

05 |DANILO COSTA 997487924 jd A P

06 |DOUGLAS WILLIAM BOSCHETTI 974570909 i3 § ~ 12 P | £ iz = Ve

07 JGENILSON SENA ALVES 997548107 ! = 0O = -

08 |GLAUCO SOUZA 988177919 3 |7 | - =1 ~] = =

0. JILHERME SALVADOR DE GODOY 993305157 cle | =l ~ B B a ]

10 JHELTON Luiz 993667432 7| & | ¢ < I pe E ra I e o =

11 JHUMBERTO MARQUES DE JESUS 963615435 i Wi B E =R VY~ =| - il Vs

12 JIACKSON COSTA 997263557 1 Fl rH 7 = L FlEl~lel FLE

13 HIOAO VICTOR DA SILVA NUNES 996071653 8 * f- A f =1

14 |10A0 VITOR SANTANA JORGE 996420374 . -. C D C

15 JJOSE MENDES 997382595 ~l A=l A V-V lale e L E

16 JLAILA MAGALHAES SANTOS 951599403 o W W 11 s 1+

17 JLARISSA DA SILVA FLORENCIO 996608252 29 f — F I [=

18 JLEANDRO KIROBE 997638482 al~ | E

19 JLILIANE DOS SANTOS RAMOS 997543410 c R -

20 JLUIZA NUNES DA SILVA 973542835 19 | ¢ = L

21 |MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA 981777083 bl L o A |- |

22 JMARIO VIEIRA CORREA ROSS| 991284440 s1-"1- - : D = =

23 |PATRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935 | 7 AIRRAEEEAREE

24 {PAULD NOVAIS 991391435 1} = g =8 W =1l

25 |RAFAEL AMBROISE C. CUNHA 956303739 ~ rlelrlEIF L 2L =l i

26 “NAN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060 7 =l |l 2IE Ll el sl

127 1..JDRIGO LOPES DA SILVA 947062804 = Al IR 1211 - o =

28 [RODRIGO SAIKI 999656211 sl le e el < |<

29 JRYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 o] el o A -

30 |SILVIO RUBENS LEDESMA 994522920 3 ; e Z D ,

31 |THiIAGO CESAR 996382639 el el 2 | Jo |~ £ C

32 JVAGNER MORAES 939106161 <l el 2 et eV el slelele e

33 JVINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329 . IS o W A Elele

34 |WASHINGTON TEIXEIRA 997433109 el Wit I L | P11 e

35 JWELLINGTON S. TEIXEIRA 982070307 clclclc =i c lc §¢

RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dinamico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos

ataques. Encerramos o treino com saque e recepgdo de saques e situacdes de jogo

fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situagdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos

Na
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Cref

Data
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. ASSOC]ACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
—— o
m RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 3 2 55 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA fis 17:30 i 19:30
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 48 SEM, 52 SEM.
DATA F el sl el a)ofs)as]az)2ol22]2]27] 2
Ne NOME TELEFONE
01 JADHAN CREMONEZI 997406541 35 a0 C 3 Fl ] « i
02 JALISSON AP, MARTINS FLORIDO 996225797 dl Wad el B K Y. | E| - £l ] F
03 JANA LUISA FERREIRA 9976492450 7l Al el defr | Al AT 2 I
04 JANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 Br )] <] ¢ ¢ {1 C E. g ( C
05 JARLAN CONCEICAO NOVAES 997023532 VLA AclclMJALIFIcIrA] <l A e
06 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 clSlal delclp] e] < 2 1%
07 JCAROLINE PRADO 991622630 75 cl | 7 = MHoclol ~l e f - [ /
08 “UACAMPANA PEREIRA 997924201 6] Sl <l Alc Al A e 5
09 [CLARA SOARES 996184935 18] | <] el Al <] c]lc e
10 |CLRARA COSME 997170704 vl Al 1Al  TFlAAc]el<lT?
11 |ELAINE BRITO 43 f:'-' el - ~l &1 E | ¢ ¢ e | f
12 |ELLEN SIQUEIRA 997010578 8] 1. sl e e R &) -] ], .
13 |GABRIEL ATAULO 996216603 Blel el cl el il el HAICLFA
14 |GABRIEL GARCIA 997186106 Wl l ]l claelaelalalcl =
15 |GABRIELA BATISTA 997069098 61 el ~leclc] 1e]D] < =
16 JGABRIELA BECHELLI 996766942 2F ] <] <l ] CJ O] ) <] = —+ 2]
17 |GABRIELA MUNTANER Ul ed A ol <] 21 A ¢ 1 ciElr
18 JGUSTAVO PAIXAO PEREIRA 996515860 BlclelFladdcle]l Ac] d e C]c
19 |HELOISA BARBOZA PICARELL! GUIMARAES 991594953 i e 1 _ F _ : <
20 [IEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 21 leled A Ael el sl A el FLE
21 [IHULLIE ARIADNE 996179113 eIV A Al e R EL A< HATF
22 JJORGE BRIGNHOLI 971335941 4 ~] ¢ -~ ' | &l e | =
23 |KAROLINE DOS SANTOS LEMOS 997474235 Al el JedFl HA 1 A o] &) F
24 i(E__‘leLLIN DOS SANTOS 997525706 <] e ~1 1D F J.{- ( -1 | &
25 1SSA GIL 989665381 Bl 1 il ol A Al Al
26 JLETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 alellecleladcel/ 2 ) cl ] £} €] <
27 JLINDOMAR CAETANO DA SILVA 997750086 w | 2| ¢ el -l <) =1 . 7~ i £~ Ve /r F-
28 |LIVIA C. MARZULLO 989654396 =4 A = = g i g4 o 4 <] <] c
289 [LIVIA QUESSADA 997024062 Zljel el AAed A7 A L EL & AL~
30 JMIRELY ARAUJO 997331794 8l o) | <) <] < = B B i RS K-
RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dinamico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situacbes mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepcéo de saques e situagdes de jogo.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva ¢ ‘:_{21#.._1 /f’ S S: ;; 30| / 11 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

—— aff
X ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
[ ORI Tpn MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 3 2 55 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA eSEXTA  |5.. 17:30 as 19:30
CONTINUAGCAO
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM, 42 SEM. 52 SEM,
DATA E 4 B EN G KX EC BEY S B BN A B A B
Ne NOME TELEFONE
31 |LORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 27| - ¢ ’ | F lcl €],
32 [LUCAS SANTOS ALVES 997976133 2] E <
33 |MARIA CARBONE ROSAS 4 ). 1. N EEFrAr p
34 |MARIA EDUARDA REIS 997331794 Blclaclclelclcltlcdcel clcl <} <
35 |MARIA EDUARDA ZANELLA 996714451 6l e lclec leole A< < K= I P«
36 IMARIA JULIA DIONISIO ZHAR 997733145 T lecl el ) cle Dleclecle]l ¢l ecle
37 \RiALAURA 997525109 2l lclcl<cle ] c ol cl <] <] <l <c]c
38 IMAR!A LUISA LOPES GAIOFATO 99619032 vBleojo el acle l<L-1ld <l ¢ | c
39 [mARIA VICTORIA 997248696 ol Je el d delb el sslel el s
40 |MARY HELEN 996306810 nl A1l Elelele) FLEL e AL ALed s
41 |MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS 997016220 1 - . £ e 1 ¢ E i : < [
42 [NATHALIA BRIGNELA 952402084 2 21 Al 1AL LRL A HLELl kAl E
43 |NICOLE DE OLIVEIRA XAVIER SILVEIRA 13996082271 il e} ] <) <] <]« e Tl L - e
44 |OSCAR GUIMARAES DA SILVA 991333522 24 ) 2~ A ] A< ~1 A ¢ F 1
45 [PAULO ISOPPO 943048266 86| C§< Cle ] ] D
46 |PRISCILA SIQUEIRA 997404751 Bl el cd el ol <l 2l ~1 <l 7
47 |REGINALDO APARECIDO ROCHA 974035814 Rl el <l el A ad < <)
48 |RICHARD RODRIGUES 996023573 sl ed A Al ALELT il A A L AL E
49 [STEPHANIE LOUREDO 947862456 sl -l Al A LA A A AL -
50 |[TAVANY MAGALHAES 997675440 sl A A Alrlel A&l 2l el A
51 [THAINA QUESSADA 997351530 slel et Al Al Al 2L 2] A 2] 2] A
52 |THAYANE RIBEIRO ROMERO 981757418 39 < pa R S P /e | 2 i e = , Tl
57 THIAGO FRANCO 974064591 wle A A A7 LAELALAL LA A AL AL
54 | (HIAGO HEITOR DA SILVA sl o) el ] ]2 ]2]D)] &) ] ¢ ] ¢
55 |YURI TUZINO 13997849494 0wl clclclclel o]l & cl ] c
56
57
58
59
60

RESUMO: Iniciamos a aula com aguecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situagdes mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encerramos o treino com saque e recepcao de saques e situacoes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva ’/‘—'___(/:, 3 : 3 J"’" 30 / 11 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— -
‘;3 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

S MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 3 3 16 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERGA/QUINTA Das 06:00]as 09:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. |52 SEM.
DATA FleFl 217 9]1a)18]21]23]28]30

Ne NOME TELEFONE

01 JAGHATA VALENTE 997896063 F ¢ ¢ o We

02 |BRAYAN ORTEGA 996051556 6l ENE e L) Flededr

03 |BRUNO OLIVEIRA 997864220 . 7| R cle e

04 |CRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 897997097 i ¢ ) ¢

0!  ANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 3| A|c ¢

06 |DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 sl bl .l - s

07 |FERNANDA MOREIRA 991858965 0 g

08 |GABRIEL FERNANDES 9982679551 19 e =1 x| =

09 |GABRIELA ROSSI 897649986 sy F | ~

10 [IGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 21 Ef |- -

11 |UARA QUADROS 997706518 2w R ).

12 |PEDRO ARAUIO 996390171 1] &]iel =l cl £

13 |RAFAELA MUTTA 997470309 A <

14 [THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 D <« < | c ] ¢

15 |TIAGO cAPOZZI 997570098 ol cl. s Fe

16 |TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 1.

17 F

18 E

ig d R

20 |

21 A

22 D

23 0

24

25

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dindmico. Logo apos realizamos exercicios
corretivos dos fundamentos com os pés, ombro, cabega e em seguida comegamos atividades com bola

situacdes de jogo.

procurando aproximar o aluno para situagdes mais proximas do jogo, acrescentando 0s exercicios de defesa com
as dindmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepgéao de saques e
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Cref

Data
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30

/

11 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o A
- m RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mmmm— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 3 4 19 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVO LEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA pas| 17:30 jas 19:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM, |52 SEM,
DATA FHleFl 217 9l1a]16]21]23]28]30

Ne NOME TELEFONE

01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 oo fuad Fle |- . ¢ | c

02 |BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS 933628954 e ] eEfe|-]F i

03 |DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 9 14| R e

0" "DGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780 w| L |FIFlFlc]l#LC]F §C
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RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos
exercicios dos fundamentos com os pés, ombro, cabega e em seguida comegamos atividades com bola

saques e situagdes de jogo.

procurando aproximar o aluno para situagdes mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa
com as dindmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepcao de
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO  |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES NOVEMBRO
2023 — MODULO 5:

— HAPKIDO

Para Todos




MUAYTHAY

TR

No més de Novembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,
alongamento, drills e combate para competicdo, o atleta Rafael “Batata” participou nos dias
23/11 a 26/11 e conquistou a medalha de bronze no campeonato mundial CBJJE.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou treinamento de defesa pessoal e
armas, aperfeicoamento nas técnicas de defesa, de espada e bastdo, katas e defesa

pessoal, aula de espada e bastao para graduados focados para copa ARCE.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de roda de capoeira e atividade

ludica, presentes no ensino da capoeira.




A modalidade muay thai, aplicou treino pesos e sacos de pancadas, movimentagao e

pratica com aparadores, técnicas para coordenacao motora e sparring.

Na modalidade de Boxe o professor esta desenvolvimento técnicas e taticas de combate
livre.

Horarios das modalidades:

. Instituto RELFE: 22 feira das 08:00 as 16:00.

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30 e sabado das 11:00 as 14:00.

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 as 11:00 das 17:00 as 18:30 e 32 feira e
52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

° NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

o Coldnia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
e Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 28, 32 e 52 feira das 19:00 as 22:00.

. Terca das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitdrio Vila Erminda

® Quinta das 09:00 as 11:00 no Centro comunitario do Jardim Brasil e das 18:00 as 22:30 no Centro
comunitario Vila Erminda

. Sabado das 10:00 as 12:00 Centro comunitério Vila Erminda

 DESA

e 22 o 62 feira das 09:30 as 12:00 no Guarau
° 33 o 52 feira 09:00 as 12:15 e 22 e 62 feira das 14:45 as 17:00 Jardim Brasil

3 |Briscsi Cristna Hapkide 8 Ly Brsil 2y [lardi Rl 1 1 (Mo |
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:




MODALIDADE DE JIU-JITSU

ACAQ/PRAZO

METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reuniao com os
professores e Ficha de Inscrigfes contendo:

META 1: Realizar a inscrigio,
cadastrando 200 usuarios, &
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaracao
de saide.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscri¢io preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos tecnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizacdo e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
Iniciou suas atividades
praticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, guantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucio das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
CompetigGes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

O atleta Rafael "Batata”
participou nos dias 23/11 a
26/11 e conquistou a
medalha de bronze no
campeonato mundial
CBJJE.

Lista de presenca do professore
Relatério do coordenador

realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social @ ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
guantidade de alunos.

Lista de presenga do professore
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatéric de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas acgdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda no realizada.




Modalidade de Hapkido

ACAO/PRAZO

METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reuniao com 0s
professores Ficha de Inscrigbes contendo:

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
duranie todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizag8o de
imagem e voz, bem como declaracao
de satde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetives tecnicos e
taticos bem come
condicionamento fisico,
ensinamento das regras
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
iniciou suas atividades
préticas no Centro
Comunitario do Jardim
Brasil

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadranguiar
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Nio realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacde e afericdo das metas
qualitativas e guantitativas.

Nao realizado

META 4 : Selecionar 0s
destagues para participar das
Competigdes fora do municipio,
Jogos regionais & jogos da
Juventude.

Nio realizado

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado parciaimente.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacgao,

Relaté6rio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatorio do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Capoeira

ACAO/PRAZO
METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunigo com os
. : T professores e Ficha de Inscrigbes contendo:
s':ﬂa?;:t r‘[a- nﬁiazlgg Lid;?g;g?‘ coordenadores para dos alunos preenchidas com dados
2 organizar horarios, importantes para pregnchimento das

encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

listas de presencas e autorizagédo de
imagem e voz, bem como declaragao
de salde.

Foram cadastrades 123 alunos
com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
praticas no Plimec

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gque compareceram nas
ministracfes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagio
de 02 etapas do Quadrangular

Relatério do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

::_Iggc‘l‘: s:nii‘t’;e"a 01 evento fotos e quadros indicadores a| realizado
: realizaggo e aferigdo das metas
qualitativas e guantitativas.
realizado

META 4 : Selecionar 05
destaques para participar das
Competicoes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presenga do professor e

Relatério do coordenador

Nao realizado.

N&o houve competicao

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatorio do coordenador

Auias promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professore
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatdrio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas acfes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em urn documento:
pauta de ohservagio.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuérios a
avaliac&o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

ACAOIPRAZO V-
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, &
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reuniao com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento a0s
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 34 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras
fundamentos basicos da
modalidade: sague,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do Vila
Erminda

Lista de Presenga completa:

contende, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do gue foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministractes das aulas.
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda no realizado

META 4 : Seiecionar o8
destaques para participar das
Competicoes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nio houve competicdo.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunes.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agoes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatorio de
execucio de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotogréafica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de ohservacao.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacéo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniao com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagao de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 25 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade:

O Professor Claudio iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do
Jardim Brasil

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do gue foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatdrio do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competices fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professore
Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente,

META &: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatorio de
execucio de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.

{nicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatorio do coordenador

Ainda néo realizada.
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— M e =
L ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
~ NOVEMBRO _ " '
MODALIDADE
HAPKIDO
DATA # | 1| 6| s]|0fa3fas|a7f20]22]2a]2712
Ne NOME TELEFONE T L2 CL el bl sl sl el elile
01 |MIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA Taooso328a3 | 5 | 6 | L1 (L1 ] flelcl clell e
02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA T3soeeazsas | e | o |2 e e dc Wl Sl £ 1
03 |LuzIA CIOTTI QUEROZ 13007132726 | s | e |l c ol Ll Il | cl C
04 |DANIEL DA SILVA LIMA 11072100471 | s | 2] Ccle ]Sl |C 1< |l clclcl < C
05 |MIGUEL DA SILVA LIMA 11074100471 | s | 8 |~ |¢ |l lC A< Clcliclele e
06 |TAIS TAHINA N G A DE SOLZA 139081411 | s | 3] ¥ el el el elilele 3
07 |FABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 | s | s lcl< | ¢ | <l 11T C cl\C | &
08 |10SE CARLOS RODRIGUES 13997851070 | 20 | 22| F § F1 £ "rU Ll el Cleclele
09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | s |l 1l 1€ lc | clCclc jcC
10 |MATHEUS VINICIUS SANTOS aoe7s9a133 |0 | o |l ol lelel el |=]c |C
11 [VICTORIA DE PINHO R SANTOS Tsoserezeo3 | = || L] ¢l CLElelelFlel el Hlele
12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 3006072565 | & | v |l e [« L AL SlElClc] flcle s
13 |ocTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 s lnnle] e le | clcl|lC| Cl<
14 |GUILHERME NUNES DIAS Tsoserert | e ol Pl AL EL AL S Fl G el el el ¢
15 |EDNEIA BATISTA DA SILVA 3982012797 | o = ||l [clc el elal ] €] <
16 |LUiZ DE LARA ROSA 13996008570 | & | o [C lc e e | H ol el < Fl Al €
17 |ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA 1197687217 ss|l|Clalcd K |€l< | <] cC 0‘: F
18 |YASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA 1ase3eotes| o | o | < [cle e lclc L clclcic |
19 [siovana siLva LisBoa Tearases | o 2 lclel e 1ae Icle Ic [clcl<
20 "
21
22
23
24
25
RESUMO: FOC =
REsum FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOA E ARMAS, APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS DE
i DE ESPADA E BASTAO, KATAS E DEFESA PESSOAL AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO EXPECIFICO DE
SA X .
PESSOAL PARA OS GRADUADOS, TRARALHO DE COORDENACAO MOTORA PARA CADA GRADUACAO NA DEFESA PESSOAL.
Professor . Assinatura [ |) |Cref Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES 'jg (‘ij;m / . 30|11




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 z2 a s "
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA - - Horério
HAPKIDO CPX. JD. BRASIL SEG- QUA Das 17:00 as | 18:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM 42SEM. [52SEM
DATA 1| 1|l 6| s ]3|1s]20]22]27]2
Ne NOME TELEFONE
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO 13996783248 | Elel€ lelclc | ) H F
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665718 sl e lck JclclCl<c] <
03 |CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | = | s lc kb lc lc | A ] A clc
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13996789360 | 55 | = |Cle |[clc | c]l H cl €l £
05 |DANIEL LEONARDO M DOS SANTOS 13996598513 | s | s | l=|Clc || C| H €| €
06 |HOAO VINICIUS C DA SILVA 13997036774 | = | s |l <| Clc < || |c | <
07 |MARCELO CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | = | " le lc | elc |e|C] ] € C
08 |ALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13996380574 | o | < | < [clelcle B b B
09 |VICTOR DE MORAES GOMES COSTA 13997344076 9 r:. E BC F F_ Q F, F, (»
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO 13974268176 oAl el Elc]e ] flc |
11 |[RUAN WILLARD GONCALVES MOREIRA 13974268176 | = | v | | cl ¢ lcle lc]l A H F
12 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | = | v || ) clCc |l Tl Tl
13 |RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 1Y« [ (el [of [l Kl (=] [l [ &
(14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 i (el [l (@l (@l F'al el [l [l A
15 |NICOLAS MEDEIROS 13996372407 s el e el ¢l ¢l £] F] F
16 |LAERCIO JACINTO TEODORO 13997843420 sl lc |IClclck |l & C
17 |CARLA DE MELLO PASSOS BILIERI 13996861264 | £]1 H Y fAele] ¢ ©
18 |GIOVANNA BONRRUQUE DA ROCHA 13997885325) s | 1w |~ |l < | O d e €
19 |EDUARDO HAMILTON SANTOS DA LUZ 13996322645 | 4 | ¢ | | <l <] <l <] ] C
20 |PIETRO SANTOS MELO 13997474766 s lClclelel ] < <SIC
21 |JOHANN SANTOS MELO 13997474766 | > | ¢ |~ | ¢ | IC|C1 <l d C C
22 |KAWAN LUCAS SILVA ALVES 13996721072 lelfl€el €] €]l 6l 4] d
23 |KAUE DANIEL MOREIRA DE SA 13007041433 |ov [ | F] H HHEL E] €L el e] €
24 |LARISSA VITORIA COSTA DA SILVA 13981376650] = | 2 | |e |C lc IC | ) FL €] F
25 |ANA JULYA ALVES DOS SANTOS 13981101071 = | vl el )] €] €] Flc |€

RESUMO: FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOAL E ARMAS: APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS
DE DEFESA PESSOAL E KATAS , AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO ESPECfFICO DE DEFESA PESSOAL,
TRABALHO DE COODENAI;:EO MOTORA PARA CADA E:RADUA(;;(O NA DEFESA PESSOQOAL.

Professor Assinatura Cref Data
L’/ L / i]* 3
PRISCILA CRISTINA MARCONDES A1~ NN

30| / 11 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

g RC |.; LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMEBRO : Z T S
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HAPKIDO CPX. JD. BRASIL TER-QUI Das - 20:00 as | 22:00
12 SEM. 22 SEM 32 SEM. 42 SEM. |52 SEM

DATA & | 7] 9faafie]21)]23]2s]30

Ne NOME TELEFONE

01 JULIO SILVA PADILHA 13997732557 | o | ] Fle [ lcle | clc |

02 |IONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | & || L] H €l H]l & El £l &1 &

03 |ROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 vlajejlelClClCIC IC |l o

04 |RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13996032926 el jc |l Clclclelc]c

05 |IACI RODRIGUES 1399126411 | wo | w K |l ]l clclC]C

06 [RAUL ALVES FAUSTIND 13997652533 | v | 17 ClCE |[Clclcldc

07 [RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | av | s |l e e | £]1€ e [ Cl€

08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 | o [ |~ le | || <] clc | |C

09 |IGOR AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247 | = | = | £ E] E] £] €] £ €] €] ¢

10 |LUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 | «o | il lc |C k- | C| Cl<c| €| <€

11 |/OAO VICTOR RODRIGUES SILVA NETO 13996669375 s | ] M £ - 2 HEl Al A

12 |MARISA NEP DUARTE 13997968524 e le el ke Il e

13 |KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | v | 15 || | Cle 1< | C | |< | <

14 |TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 | av | o |} k| |- | < | |C | <

15 |JULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730 2 A AEILLEL S A H ¢

16 |HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 11964917051 | HICIAIEl e Al el 5] &

17 |PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652533 nlcl <lcic ic 1€ |clC |<

18 |WILIANS BARBOSA TEODORO 13997843420] »v | v |~ | | Clc | ClC|C | C |

19 JANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712 | 2o | 8 | C | | C | (T C F Sl |

20 |ANDRE RAINER HAUPTMANN 13996236105 | o | w | el | # A €] £]C

21 [ROBSON SOUZA SANTA ROSA 13996720565 | so [ 20| 2] & A4 C1 £l ¢l ¢] £

22 |VINICIUS GOMES COSTA 13997628616 Nlelelec ke ] & H

23 |EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO 13996758938 S ld = [d]ad s (9]¢

24

25

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOA E ARMASL: APERFEICOAMENTO NOS
TREINAMENTOS DE TECNICAS DE DEFESA E KATAS PARA CADA CATEGORTA DE GRADUACAO. AULA DE ESPADA E BASTAO PARA
OS GRADUADOS MAIS ANTIGOS, TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL PARA CADA GRADUACAO TRABALHO DE COODENACAO
MOTORA DA DEFESA PESSOAL.

Professor

,~ Assinatura

Cref

Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES

-

Py /Jmﬁ?’

11

30

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO ' 5 |
MODALIDADE ~ DIAS DA SEMANA

DATA 14|16 21)23] 28] 30
Ne NOME TELEFONE

01 |MURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1399816+12 | o |0 | Pl EL €l Al H g] €] £] €
02 |VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 | o | 2o | ke |C|€ | |le |c|lC ] ¢
03 |RONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 | ro [ 26 [ C e | F| £] €] €l Al H F
04 [MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 |rre| s | Cl< |l Cl Cl ]l |<C |
05 IMiRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 [ ro [ 2| Fl o | £] ] Al € ¢ £l
06 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | & | 2|~ | |l |l | €] A ¢
07 |BRUNO FREITAS MATOS 47992772128 | ss | s | ||l | €l cl Acl o
08 |PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 13981621227 | 20 | v | Cl— | |C || < ||| ]
09 |ESTELLA SILVA GRANDINETT! 13996595089 | 55 | w || |~ |CIC | Al A A
10 |ENRICO SILVA GRANDINETTI 13996595089 | s || £l £l o€ | | A glc] F
11 [JANAINA DA SILVA TORQUATO 13997474953 | a0 | 2 || < clc i lclcl A
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOAL E ARMAS. AULAS DO NUCLEO NAES, DANDO
CONTINUIDADE AOS TREINOS. COM A ENTRADA DE NOVOS EXERCICIOS DE BASE, ESTAO APERFEICOANDO OS ROLAMENTOS E
DEFESA PESSOAL, TRALHO DE COODENACAO MOTORA NA DEFESA PESSOAL, ..

I /—\
Professor Assinatura / Cref Data

N
PRISCILA CRISTINA MARCONDES *ﬁb'& é [Mﬁ 30 11
i




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

R

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODALIDADE

DATA &

NOME

TELEFONE

<]

211|241 23-‘1!'

01 LvAN M, S. piAlcors

13-99645-4404 | —

N
o

feeoimn Rowtp SLvP

13-733%0_8888 | -

03 ) LeAwpZo £, 7: Plbcilo

H-93770-7105] —

(3

041 £DILZé PAwasr Dp Sivp

1-934%-7687 | —

N}
=

05

MARN TELES De OLIvEN,

13-96890-%6p | —

L
]

06 | 794 L0l ESSI4\

if'{.ﬁﬁ\‘ﬁ;

07

/3-3982-4930| —

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

AL

24

25

Tod9s os /, b Aololl - ' ,1 -
Z4 o5 /ous Cp”bé ")i‘?k‘”/’fa am 0 Boe alraves Q’gj Co wlrJes edny Oé"‘-.i"fn—
“1/0-!&’?’;4{/4? lecrutov 0 45 cas e [émﬁd?.-ié e,

S~ _-_jl--"'

Professor Assinatuna Cref Data
JOSE CLAUDIO DE SANTANA Agfbf,ja " 2ol /1 //] 2023
L L7




“

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L )
| 3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
sl MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
jlven8io DE 2023 5 y 3 /3 75
MODALIDADE Lo DiAS DA SEMANA Horario
BOXE 34.23051C |sscunpag € sextvo. |pas| /)45 fas | /A 0o
12 SEM. [ 22 sem. | 32 SEm. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | Lo W Vs Linleom kst zm
Ne NOME TELEFONE 22 152 o2 | ¢2]22 62 Ja2 | ¢2
01 | Sldnin . Lowé  RobZOUES 13-98/49-8262 32 | /8] €1 F IF | ¥ L]V
02| gasyeLy petesd’ CIVRCID 19-99673-7334 | — |29l vV v v Iv]v
03 | fec 1/r Sanranp Panins DS SANTDS - 96159-5%5 | 52 O FIFlvriv]v]lv]v
04 Jp2thm Dz ALMEIDF OKUB O /-9 159-3769 | — 149 cFlE v v]iv]v] -
05 |EMILY ¢ELIZHZ o ;5-99?@;1};&? g2lisivivivV vV v IV«
06 | AvAa curgd FE/DSA DA SV 13-99309 90sz]— |18 v v v | il )il
07 |poison  Dfivera CAizas -953/3.2694| — | 4l v v |V v l<
08 | [84hetis BE OLIVED, COpFp 15-99/32-3039| ~ 9\ Vo v |1l i©o v
09 | Samuec Zovewiivi C0STA SILVA 1399495 -2053| 72 112 |V WV |V L |V | v v
10 [7#am 245 BAEPQSE MELO 13-99556-897| — 7ol L1 1€ IS G I
11| J080 yirvr CAeveL Dos $pmTos |13-98/57-493]|.22 /6| vV | V Fle |l F) vy
12| Lurg Guitvelm € PaTiss De Soute |)3-99630-3507 | 3zl A v v ]
13 | fraropo s QosT4 /2.998736-0508] = e ||V || A«
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
Tod octos 0 /zo'- onck Soby, 540 oom 0 Boe oaves olos converios gHS clesen-
Vol 1,,;15;’0 éfxu e € 'é I)ch Zé x)ﬁ#éi.é / vic.
Professor A;smufuru Cref Data
JOSE CLAUDIO DE SANTANA ?‘ M% 30| 7 /1| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

/4%

A M. - LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

eapciogm m...rm- Frpaiaa

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

. MoVempoo pe 2023
MODALIDADE

_ ; = 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SE|
DATA & | Ia/mlam i T 2020 P2 |_33"H
Ne NOME TELEFONE 32 52 |22 152132 |s2
01| Anvie SAnros Pedens /3-99%3-7%42 |— | 3g|V v vl
02 | Fiavie NAavARKEO DONIZETC /3. 997337016 | — 63| F v v |
Vv
V

03 | Aayare victosy PiBéno )-99733-3542 | — |/9 v v
04| Rerrer PaTIsTy TENOIUO 13-99698-3248 | — |22 [ I 14
05 | Direr Hevbr6us pRTINELU 13-99¢632-49575 | — 232 | v Vv v
06 | Cuitnteme NVES Difin 43-3%81-6690 |62 {12 v |V Vv vl
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

<\*qv\‘\'<-\_
<\

. '( ] - Ty W :
“Jodeos os /oc.:'};is ()».45/{/ 7 k)l o Pove o/ e 0/@ loviénlo €938 Q’@r 4wa*’u‘€*nc/:1

- ¥ A 7 / j 1
'fé’i’/w.:i’:a e dahcon L @made [NTE,

Professor Assmafura Cref Data
JOSE CLAUDIO DE SANTANA | /'Hd /Jﬂ{ﬁ' 30| 7 |/4| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

SE— e
f ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i — MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Nb Ve im LE2. 001 2% i
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU C. ARTES MARC. TERCA E QUINTA Das| 21:00 fas | 23:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |
Ne NOME TELEFONE 1 Zle A4/ 7y <) 2 /103788 2
01 |pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13991581752 |emc| 1 | Z|Z | < | < < | T | <
02 Jidelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 |emc| 31 | | @ ke | €| |F K
03 |Thiago Martinelli Santana 13997043288 femc| 29 |~ |< | T | | < i Tl <8
04 |Alcione Luiz Martins 13991428948 |evc| aa | (1 <k I << | T
05 |Fernando Martins Costa 13991428948 | 2w | 7 | A Ao fe < | <] o
06 IRanato Dos Santos Soares 13991658218 | emC] 45 | <« B4 [ad % \: & ?:'_
07 Jocy Paixdo 13996489515 |emc| | | < | L | £ Y || C
08 |Larissa Martins Costa 13996504960 fevc| 21 |« | F k7 B | <]« |C
09 |Otavio Luiz Oguro Do Nascimento 13997061679 femc) 26 | ~ <l k| <)< 1
10 |Enzo Carpanedo 13997313111 |em| v | £ | |< | <k | | €
11 jAnthony Carpanedo 13997313111 femc] 18 |~ | <4< < e [< ||
12 JAngelina Carpanedo BB |l Al ISl
13 |Guilherme Ribeiro Feliz Costa 13997249436 | emc| 30 F 1< | E ad ) ( = |
14 JRicassio Lima Costa e 21 < | &1 <] <] & | -
15 Jlodo Paulo 11985938201 |emc| 23 | | < | < < | < <
16 |carlos Sousa 13996430181 |evc| | e | el P <l | ¢l
17 |Felipe Faustino Da Silva 13981389851 [emc| 27 | 2 | < | < | < |
18 |cindy Vitoria Silva 13997333518 [ rm| | < <l cd ol e [ €
19 |Raul Campiotto Da Luz 13974217186 | v | el e |2 E < 1< 1< <
20 Jarthur Fernandes 11939020369 | s | 13 [ < =] H <] &
21 JGuilherme Fernandes 11 940427804 | 1°'M clZlelclclk |l
22 |Aderbal De Paula Ramosiracides 13981978522 femc| 4 | <} < | Al ¢k cCl<
23 JSarah Rodrigues Ramos 13981978522 | o°F < =<l < |2 ch.
24 |Ana Rodrigues Ramos 13981978522 | 1°F | S < lcle | <l F &
25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 | 3 | 8 [ e | S| ] €
26 [Marines Felix da Silva 13996194329 | EMC] 34 ? < < |7 |e k¥ < | <

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETIQKO. OCORREU O CAMPEONATO MUNDIAL NA
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIUJITSU, CBIJE NO GINASIO IBIRAPUERA EM SAO PAULO SEGUIMOS COM 3
ATLETAS NA CATEGORTA ADULTO, NOS DTAS 23,24,25 E 26 SEGUIMOS COM 3 ATLETAS JOAO “ROBROCOP",
VICTOR HUGO E RAFAEL BATATA, AONDE O ATLETA RAFAEL "BATATA CONQUISTA MEDALHA DE BRONZE
CATEGORIA MEIO PESADO NO DIA 24

Professor Assim);(m Cref Data
JUPITER MARCELO NISA LACERDA f/,:\_/ ol 2 U | 2023

i




. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

—— Y
{ ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
—— =t p MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Na vers 5422, < L5 S s
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU INSTITUTO RELFE SEGUNDA pas| 08:00 las 16:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & \o#
N2 NOME TELEFONE K /3 7 17
01 [Caigue Alves Da Silva 13991994442 | =°F 3 | 7 i P Vil
02 JJodo Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13 991882676 | emc| 18 | < 7 e <
03 |vago santos 13 996495943 | © & < | c
04 |Eloah da Silva Santos 13997738164 | 27| 7 | <& & padll =
05 JEmauel da silva 13 99773-8164 Fl B 7l ah F
06 JEmmanuel Gouvela de Andrade 13998773-8164 | 5°F | 10 | & C il =
07 |Gabriel LucasP.S dos Santos 13 99773-8164 | 4°F & < | il
08 Gustavo Brito Pinheiro 1399773-8164 | 2°r | & < c < &2
09 |Hugo Gabriel Lopes Domingues 1399773-8164 | 27 | 7 | < " & &
10 |Layla Vitoria Vieira Santos 13997738164 | 37 | s | (| | ¢ -
11 [Wesley Davi Santos Souza Alves 13 99773-8164 | 4°f & = ul F
12 |Bernando Pereira da Silva 13997738164 | sF | 10| < € e Z
13 |Joaquim Gabriel E. dos Santos 1399773-8164 | 27 | 7 | < c Z &
14 YKeyrison Lopes de Melo 13997738164 2¢r | 2 | & < & &
15 |Luiz Fernando P. de Souza Junior 1399773-8164 | =° £ Z bl il
16 |Ruan Pablo Gomes Barbosa 13997738164 | 4 | o |~ & - L
17 [Silas Ormundo Castro da Silva 13 99773-8164 | 2°F & . " <
18 |Tainan Gongalves da Silva 1399773-8164 | =F | 8 | F & L/ =
19 |Tainara Gongalves da Silva 1399773-8164 | 47 | 9 | & F' v
20 |Ana Beatriz Faria da Silva 13997738164 | 2 | 7 | £ < (4 &
21 JAnna Beatriz dos Santos Oliveira 13 99773-8164 Fl 8 4l i ad -
22 |Felipy Christian Martins 1399773-8164 | sr | 10| < o £ =z
23 Luiz Fernando Orneles de Paula 13 99773-8164 | 3'F &< < =
24 |Maria Clara Santos de Oliveira 13 99773-8164 ) [t | Cadl &
25 |Murilo Lino Felis Ferreira 13997738164 | o | u | < | < =4
26 |Raphael Gurreiro C.S de Jesus 1399773-8164 | 4F | 9 C, & i e

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. OCORREU O CAMPEONATO MUNDIAL NA
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIUJITSU, CBIJTE NO GINASIO IBIRAPUERA EM SAO PAULO SEGUIMOS COM 3
ATLETAS NA CATEGORTA ADULTO, NOS DIAS 23,2425 E 26 SEGUIMOS COM 3 ATLETAS JOAO "ROBOCOP",
VICTOR HUGO E RAFAEL BATATA, AONDE O ATLETA RAFAEL "BATATA CONQUISTA MEDALHA DE BRONZE
CATEGORIA MEIO PESADO NO DIA 24

Professor Assinatura Cref Data
JUPITER MARCELO NISA LACERDA ,Z, So| /| 74| 2023




ATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

" ASSOCIACAO RECRE
o :{':;:C E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
= - MES ODULO |TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
4 . - é - g . 2} { -_?1 =
Ml:;flgfL:fjnwE - LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JU- JITSU C. ARTES MARC Sabado pas| 11:00 ‘85 14:00
13 SEM. | 22 SEM. 32 seM. | 42 SEML. | 52 SEM
DATA ‘7‘# \0&

Ne NOME TELEFONE 74 // ’f’ z’:‘ff

01 |Gabriel Caetano 13 991500798 | EM( = ;iﬂ -:j \:

02 [Kauan Alves Da Silva 13 992057720 | EMC ¥ il - ':

03 |william Morais de Souza 11959435183 | emc < *’:" ‘:f ~:

04 |Junior Barbosa 13 996846626 | EMC] 45 il o S ",

05 |isabela Fontes Abelama 13991478507 | 47 | © C &= s &=

06 |Diogo Roseo De Sousa 13 997284813 | EMC| 26 C & & -

07 |Mathues Tanaka 13 997484746 | evc| 20 3 z C £

08 fLuan Carlos Silva 13 996732564 | EmC| 2 Z & 2l €

09 |Luandro Lopes 13981586447 | @M | 1 & 1 £ &

10 |Rene Souza de Moraes 13996846109 | emc| 2 c £ Fl 1

11 [Nataly Valente 13 996924308 | EMC g C - s

12 [stephany Otiveira Ferreira 13 997279538 | emc £ A1 121 |&

13 JJosué Kaleb Oliveira Ferreira 13 997279538 | EMc| 1 d [ & i

14 |Aline Da Silva Sena 11 983807536 | EMC} 32 C < c ~1

15 |Murilo Aranda 13 996765175 | EMcC I ol i e

16 |Marcel Junior 13 996909877 | emc| 27 - ' & &

17 |Nerieldo Pereira da Silva 11951282325 femc] 22 ol - C o

18 |Guilherme Pereira do Nascimento da Silva 13997198901 | e & &k N <

19 Julya Alexia Alvez Holanda 13 992108450 | emcC] 13 F o i =

20 JMateus Bispo 13 99773-8164 | o < F ¢ g

21 liosué Castro 13 99773-8164 | 67F | 11 i - - =

22 |Beatriz Vitoria Dantas G. Dias 13 99773-8164 | 7 | 12 £ - & or®”

23 |Gustavo Eduardo Rangel 1399773-8164 | & | 1 < =] Ic "l

24 lizabella Romualdo de Souza 13 99773-8164 3°F 4 &= < il |

25 |Kallebe Castro da Silva 13 99773-8164 | 7 P P & =

26 |Kelvin Miguel Ramos Paulino 1399773-8164 | &F | 11 - < =1 &

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. OCORREU O CAMPEONATO MUNDIAL NA

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIUJITSU, CBIJE NO GINASIO IBIRAPUERA EM SAO PAULO SEGUIMOS COM 3

ATLETAS NA CATEGORTA ADULTO, NOS DTAS 23,24,25 E 26 SEGUTMOS COM 3 ATLETAS JOAC "ROROCOP",
VICTOR HUGO E RAFAEL BATATA, AONDE O ATLETA RAFAEL "BATATA CONQUISTA MEDALHA DE BRONZE
CATEGORTIA METO PESADO NO DIA 24

Professor

Assiﬂ;'h.lm

Cref
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r ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA-

ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS J

R ARCE
o~ =

E—

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA GERAL

Nt mbher

oL

O3 34

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA Horario

MUAYTHAI

T BeeuftE
F&g %fcdm

?) s L} 2)

Qe

Das U-'\‘\OQ as H\ V@

12 SEM.

23 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA

& &

A e

Ne NOME

TELEFONE

o4

A 28

o1 [Nio S Egen0

02 | WARRIMK oMo

%
B
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05
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07

08

09
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12
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Professor

Cref

Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

&
3. ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Ganna b, e Bereaen ©attien i,

MES

MabuLo

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

N\ erabr O

5

Ot

0%

24

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

MUAYTHAI

C.T. PERU(BE
FiEHT CiB

32 g 52 feirs

Ag: 0o

as |0

12 SEM.

22 SEM.

32 SEM. | 42 SEM.

52 SEM

DATA & 1 F

N©
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TELEFONE

7.\-)

- -~
e e

"‘)«

3¢

5¢

551 %

N

-
)

o0

q

TAEX

23 | 2%

01
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ovl
t F

®

02
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o ) (1 A

03

Rueen V. de, Sesus

04
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- -
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

\A RCE
Trmm——— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
AN\ BRO 5 O3] AgL 34
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI E";E.;H CLLJR L 534?@,[21:\,_-, Das )Z.\JL@ as 421230
12 SEM. | 22 SEm. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &£ & 1192l 221521 Bl 92] 22|52 |22
N2 NOME TELEFONE ,/" o4 oxior ] vl e | 1231286 |30
01 | Thos ':,Uv,,d Wi O / k1] =
02 \_,111 Dn Ti‘ﬁ_?‘rnmm / ¢ §# -
03| Lcemndro  CppisO = .
041 \[inicandg L,uﬁmx) o . £ -
05| Doprtlopr O 03 - IEHBEE
06 uﬂ’x.} pd |0 ‘Jﬁ,w’“bmu&’ ~1- - 2 KN L=
07] Acbpiel  YWealierad Aele] ] - Z
08 (‘rl}m*ﬁ;,\' el Ukl W 2 L1-1c]-1c]- .
09 L0l 0o V-P\\- P"Yﬁu /"/ T MR A K '
10 \J'“ r/‘fﬂt\meJ FETR AN, a |
unl Sops IRedes A1 11 -1°1- d
12 V\fu\‘w’:"-";,a NS s el -lF - el 1
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
‘Twepllo om Pes0s E SADoS DE Fencabd
muimentecio £ TREHCA o) AAHAROEES
TECNGHS € (Dndio NPmenT©-
. Professor ™\ Assinatura Cref Data
SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS M ‘ /1y




[ ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— @
» &RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
s MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NN A BRO s | ON % st a4
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI S,ST!,IF’&ERL‘{; EBADOS pas|1:00 |ss | 11200
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & & S B S
NO NOME TELEFONE o4 AN o) 25
01|12 givelde Go\itanO > : - 3
02| NpaD (auiy  Orvnundo 1% = .
03 h\ Nenava PO YmeRoes : . a %
04 QF’@W CRASIMNNA < - - -
os[\Jinitivs  ENGN0 . .
06| Kol M e W;o\ # 5
ik N\\Cﬂ €\ Q\C’Ll(_;“‘) = . i i
08| B el Rubhoi g . .
0| Riiwl Dl e " = - =
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
\\r,\ 3 (AT C <[y _/-3‘,_.--.
‘_i Hio (,W W5 € S5 te YANnCALA WHWW\%M»\) =
B¢ a1 AL T 5 o
t’\:q oM MPU@EB TECNAS  coN) Cuou‘ mgfmf
AR €& SRR
i Professor (N Assinatura Cref S
|  SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS | < S 7
i




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
- :&_‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Smm—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
N\ U0 5. 1O o 34
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI Elw?&f"ﬁb%: 52 Laees pas|CSH: 00 fas [11- 00
12 SEM. | 22 SEm. [ 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 52 5 5 B 52
Ne NOME TELEFONE O < Ao oL> 20
01 ’Snmx Yepnes 1 1. £ -1 IE
2] babiunel W nNelad Z : - : .
03] Inear  Olnleies v £ ‘ E
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
TRREA Lo oM ?-rw%r@{ ORES E Scos D tan.
CAPS, E TESSS TR COMMClommend E
SR D poborA
.. Professor — - Assinatyra Cref Data
| SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS | = A - it




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

WY —
L iﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e m——— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 1 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC TERCA e QUINTA Das| 19:00 |as | 22:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA FlF 279 )afs]an]23]28]30
Ne NOME TELEFONE
01 Jluiz felipe Pavanell (13)99760-9283 S VAVAVA VA <R =2Vl VAV
02 |Gilvan da silva (13)99773-8636 el el elce Alcle | cle
03 |Larissa de melo (11)97587-6695 2leclcdclelalelcels ~le.
04 Pessica da silva (13)99634-8939 12 /" / Z el &/ i F
05 fMiguel alonso (13)99202-19052an0) 7 Ve V AL AV 2 ) AV Alad cls
06 [Nicoly alonso (13)99202-1905)4 ano| & c f rlelAlrArlele Ll Je
07 |Enzo da silva (13)99661-0852) 1a0) 6 |[C Ve N/ oA ) e d 2 FLA 1S
08 |eduarda da silva (13)09661-0852| wia| s € fe e | AL Je L e f¢ |
09 |Luiz ramires (13)99797-1970 fclelclFlelS]c e |/
10 |Caind paixdo (13)99672-6306| 420} 9 | C | L 21 1G] & FlAl/
11 |Fernando Pavone (a3jeoess7ass| iz < | Al el A che Vel ele /e
12 |Pedro otavio (a1jee157-38s6f2a0] 7 | | L &) Al e /Al e Fl <
13 [Maria eduarda bona auesr2oss2s|rane| = | AL T/ C /e le L AL
14 |Thayla Emanuele rosa (11)97953-6515] 5 anoj 10 / f1C]¢c /( ¢ Flcl ¢l &
15 [Brenno batista (13)99637-7583|2am0) 7 | £l e L2 ) CMC Ll | £L /] ¢
16 |kalleo davi (13)99740-2105f4anc) 0 | A | A s JCC el ¢
17 [Eltoa Victoria (13)99740-2105zan0) 7 | £l C{CYC i f L el ¢
18 varissa vitorino azpeeros31es|iae| = A1 e 2 le 1C 1l ) le
19 |Benjamim de melo (11)97587-6695)2a0| s | e | clc L ELl /el /el
20 |Martim de melo anerssz-seos|wii| s | 2 c LA C et 1ALAL L/
21 |Maria Clara corréa (13)99604-2637|canc) 1 | Cl c | cle |4 | S/
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637|1ac) 6 2 | C | C f Flell / ’
23 [Febiana corréa (13)99604-2637 wl Al Flelel AlELC ( ar
24 |Gabriela Batista (13)99637-7583 N Vs 6 % K40 KR A N4 é c | &
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 s le L ALALAL Clel /e F
26 |Raul Gomes peixoto (13)99790-9047 25 / ccley) ey v |8 f fc G

No més de novembro trabalhamos através da roda de capoeira e atividades lidicas, presentes no ensino da Capoeira,
favorecendo a coordenagdio motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizacdo de movimentos e auxilia na
administracdo do tempo e espaco dentro de um movimento,

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNEsS DA CRUZ

o2 CaDd

30| /

11| 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— %{ P -
" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e—— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 . 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC  ISEGUNDA FEIRA pas| 19:00 |as | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. { 42 SEM. | 52 SEM
DATA &1 s 13 20 27
Ne NOME TELEFONE
01 JJodo pedro lima (13)99634-8939)2anc] &
02 [Nicolas da silva (13)99634-8939§ Inf 1
03 |Miguel coimbra (13)99715-6662 |2 ano] 7
04 Pulian schadt (13)99680-3261 )2 anc] 7
05 |Miguel alonso (13)99202-1805}2ano| 7
06 |Nicoly alonso (13)99202-1905) 4 ano| &

07 IEnzo da silva

(13)99661-0852} 1 ano

08 jEduarda da Silva (13)99661-0852) inf4] 5
09 |Luiz ramires (13)99797-1970

10 JCaina paixdo (13)99672-6306 | 4 2no
11 IFernando Pavone (13)99685-7185] mi2| =

12

IPedro otavio

(11)99157-3856 2 ano

|Maria eduarda bona

13 (11)99720-8525]7 ano| 14
14 |Thayla Emanuele rosa (11)97953-6515{5 ano )
15 |Brenno batista (13)99637-7583 ) 2 ano| 7
16 |kalleo davi (13)99740-21054 ano} 10

17

IEIIoa Victoria

(13)99740-2105§ 2 ano

18

ILarissa vitorino

(13)99705-3198 |4 ano

19

|Benjamim de melo

(11)97587-6695) 2 ano

20

Martim de melo

(11)97587-6695] inf 1

21

Maria Clara corréa

(13)99604-2637 |5 ano

22

Gael José Corréa

(13)99604-2637 |1 ano

23

|Febiana corréa

(13)99604-2637

24

Gabriela Batista

(13)98637-7583

25

Adriana fernandes

(13)99740-2105

31

26 JRaul Gomes peixoto

(13)99790-9047
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No més de novembro trabalhamos através da roda de capoeira e atividades liidicas, presentes no ensino da Capoeira,

administragéio do tempo e espago dentro de um movimento,

favorecendo a coordenagdo motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizacdo de movimentos e auxilia na

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

30

11

2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Py
\ ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E _EDUCACAO PARA TODOS
[T S o MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 3 8 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA ID. VENEZA QUARTA pas| 16:30 Ias 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 1 8 15 22 29

N2 NOME TELEFONE

01 JAna julha nunes (13)99645-7157 2 ano C ' o e e L

02 |Brenno alexsander batista (13)99637-7583] 2 an C sl & C &

03 [Elioa victoria silva (13)99740-2105| 2 ano C Vol o L C

04 |Gabreila Batista (13)99637-7583 26 4 F & C (

05 |Hugo dos santos (11)96669-3447] 2 ano} 7 Z c i ;’ F

06 [Kalleo davi silva (13)99740-21054 ano 9 C ik L Z F

07 |Leticia brasil (13)99680-9221 )4 anc| © £ ¢ c C ¢

08 [Ricardo brasil (13)99680-9221)2 ano ¢ - / c C

09 &

10 C

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

No més de novembro trabalhamos através da roda de capoeira e atividades lidicas, presentes no ensino da Capoeira,

administragdo do tempo e espaco dentro de um movimento.

favorecendo a coordenagdo motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizacdo de movimentos e auxilia na

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

/!g/’/y'f e DA -

30

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Y =
%ii‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 4 17 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 08:00 las 10:00
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ &) 2 9 16 23 30
Ne NOME TELEFONE
01 |Alexandre Carvalho Sampaio 133458-1717 / £ 7 i /
02 |antony Gabriel silva 133458-1717 i ¢ £ f C
03 |caique Vinicius de Oliveira 133458-1717 & C /: /, e
04 |Diego de Braz Sanches 133458-1717 ’ l ( f C
05 fEmanuely Rafaele Ofiveira 133458-1717 s £ L - C
06 |Gabriel Henrique Sendas 133458-1717 T ' £ ¢ v
07 |Gilson Adriano hemmel 133458-1717 f C [ ( C
08 |Hanna Ravena Ribeiro 133458-1717 £ /[ ( f L
09 |Maicon Douglas de Souza 133458-1717 C C (/ C &
10 |Mayara da Silva Verginio 133458-1717 C C: ¢ ¢ A
11 JThiago Augusto Arruda 133458-1717 ¢ (o L C C
12 |Victor Hugo Félix 133458-1717 £ C ( / C
13 JVinicius nascimento de Jesus 133458-1717 i C ¢ C C
14 |Vitéria de Souza Silva 133458-1717 l L. & ' €,
15 |Wagner Rodrigues Matias 133458-1717 £ ( ( ¢ /t
16 |Wanessa Cavalcante Pereira 133458-1717 L C C C <
17 [Yasmin campregger Félix 133458-1717 (L C (. c -
18
19
20
21
22
23
24
25

No més de novembro trabalhamos através da roda de capoeira e atividades lddicas, presentes no ensino da Capoeira,

administracdo do tempo e espago dentro de um movimento.

favorecendo a coordenagdo motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizagdo de movimentos e auxilia na

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

L) o e Dt

30| /

11

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Yy =
‘fl.i‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ F— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 5 20 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 10:00 |as | 11:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
pata  |& |&F| 2 9 16 23 30
N2 NOME TELEFONE
01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 s F 4 Flel/ .
02 |Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 il / F ¢ d
03 |Davi Barbosa Prates 13 3458-1717 C £ £ vl £
04 |Davi Lima Vieira 13 3458-1717 ’ £ /, - /‘
05 |Davi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 £ ¢ [ / C
06 |Emanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 / [ i C /f
07 JEnrico Batista escribano 13 34581717 Z L / ( (¢
08 |Enzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 £ f / £ e
09 |Francine Sanches 13 3458-1717 Vi 6 C £ <
10 Guilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 £ v F C ¢
11 JGustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 2 C. < C -
12 |igor Bernardo sensuline 13 3458-1717 ( Q g £ i
13 Phuan Augusto Silva Santos 13 3458-1717 L C C e C
14 [Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 L C I e o
15 |Laura Pereira Bezerra sotil 13 3458-1717 C F ¢ i 4
16 JLorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 € # ¢ c ¢
17 [Matteus Gomes Silva 13 3458-1717 b e il C c
18 |Pedro Henrique Sendas 13 3458-1717 4 C c [ ¢
19 |Rafael Ramos de Oliveira 13 3458-1717 C C al ‘o /
20 |Raj ravi Silva 13 3458-1717 C i € Z.
21
22
23
24
25

No més de novembro trabalhamos através da roda de capoeira e atividades lidicas, presentes no ensino da Capoeira,

administragdo do tempo e espago dentro de um movimento,

favorecendo a coordenacéio motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizacdo de movimentos e auxilia na

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

30

2023

FL ek S fonr P




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

I @g P .
m RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 6 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 13:00 fas | 15:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM., | 52 SEM
DATA S 2 9 16 23 30

N2 NOME TELEFONE

01 |Breno de Souza baladez 13 3458-1717 C i C & il

02 JEduardo Fernando dos Santos 13 3458-1717 & C | (; (il E.

03 |Andrew Murilo Morato 13 3458-1717 & d £ C &

04 |Gabriel Alves Ferreira 13 3458-1717 E & . . C

05 |Gabriel Ramos Pereira 13 34581717 P L F C £

06 |Guilherme da Silva Moura 13 3458-1717 C c Pl C i

07 Jodo Victor Nascimento 13 34581717 C c:_. 4 C C

08 |Leonardo Pereira 13 34581717 F ( c & i

09 |Lucas Ariel Lima 13 3458-1717 £ @ C e &

10 JLuccas Lopes de Brito 13 34581717 C- C. & [ -

11 [Mikhael Félix de Souza 133458-1717 2 ¥ C f (il

12 |Renan Aparecido dos Santos 13 34581717 / ¢ ¢ . C

13 llago Otévio Gongalves 13 3458-1717 C < ' c e

14 3

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

No més de novembro trabalhamos através da roda de capoeira e atividades lidicas, presentes no ensino da Capoeira,

administragdo do tempo e espago dentro de um movimento.

favorecendo a coordenagdo motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizacdo de movimentos e auxilia na

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

30| /

11

2023

L 2 N g (>



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

kﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCA(;AO PARA TODOS
[ S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 7 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 15:00 las 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA # | 2 9 16 23 30

N¢ NOME TELEFONE

01 |Ana Beatriz Ferreira 13 3458-1717 & F & . o

02 JArthur Benicio Gongalves 13 3458-1717 £ £ ( & (

03 JArthur Rafael Youssef 13 3458-1717 4 C C. / 4

04 |Davi Yuri Lourenco 13 3458-1717 Z L { F &

05 [Manuele Pereira 13 3458-1717 C B = / (

06 lialia dos Santos 13 3458-1717 4 ¢ ( - &

07 |Kaio Borges dos Santos 13 3458-1717 L / C e -

08 [Kaliel Aparecido Pereira 13 34581717 C £ C ( C

09 |Miguel Ravel Ribeiro 13 3458-1717 - ¥ ¢ C f

10 |Murilo salgado Martins 13 3458-1717 F ( e b .

11 |Saul Felipe Lopes 13 3458-1717 4 C {‘- P C

12 |Sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 o £ C 2 /

13 [Victor Alves cesariano 13 3458-1717

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

No més de novembro trabalhamos através da reda de capoeira e atividades lddicas, presentes no ensino da Capoeira,

administragdo do tempo e espago dentro de um movimento.

favorecendo a coordenagdo motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizagdéio de movimentos e auxilia na

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

P G s (e

30

2023
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RELATORIO DE ATIVIDADES NOVEMBRO 2023
MODULO 7:

TENIS DE MESA

-

Assaciag de Recreativa Cultural Espertiva

TENIS DE CAMPO

Esporte e Educagao




S ARCE

Assadbag ge Froreatie Cetaral Espsring

No més de novembro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu
polo esportivo.

A modalidade de Ténis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve suas
aulas normalmente com o professor Lucas nos polos. E ocorreu uma etapa de
campeonato no polo.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio
do Caraguava, no Cento Comunitario Jardim das Flores.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio e
esse mes ocorreu um campeonato interno deles.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agbes do més, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Apds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
agao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou n&o dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor
assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagodgicas por
turma.



Asieciag ds Broreatnvn Cultural §ipartiva

HORARIO DAS MODALIDADES

MODALIDADE: TENIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 as 23:00) — LOCAL: Complexo
Esportivo Jardi Brasil

TURMA 2 — TERCA FEIRA E QUINTA (18:00 as 20:00) — LOCAL: Complexo Esportivo Jardi
Brasil

MODALIDADE TENIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 as 17:00) — LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 — TERCA-FEIRA E QUINTA (08:00 as 11:30) — LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA a2 QUINTA (06:00 as 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 — SEGUNDA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 — SEGUNDA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 4 — TERCA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 5 — QUARTA-FEIRA (14:30 as 15:30) LOCAL:Centro Comunitario Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 as 10:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para |dosos
TURMA 8 - SEXTA-FEIRA (13:00 as 15:00) LOCAL: CCI — Centro de Convivencia para ldosos
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3. ARCE

Ausacior oe Broeeative Cutturol Eipertiva

WA | BN

s

AMA MENSAL |

\OYD AMANAL IDARD
0OR MODALIDADE:

ACAO /
CRONOGRAMA

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

QUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Inicio do Projeto
com diVulgacao,
organizagdo de
hordrios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e
objetivos,
cadastrando os

alunos com ficha de
inscrigdo

Inicio do projeto
com ministracdo
das aulas para
alcangar as metas
e objetivos

tracados.

Inicio das aulas
praticas com
ensinamentos
técnicos e
taticos, e
condicionamento

fisico geral das
modalidades

Realizagdo dos
eventos e
torneios internos
programados

Competicdo Fora do
Municipiona
modalidade de
Tenis de
Mesa

Ajudar na
Organizacao de
eventos na
modalidade.

Confraternizacéo de
todas as turmas do
projeto.




TENIS DE MESA:

3. ARCE

fussciag as Becrestwe Culturol EApartivg

METAS PREVISTAS

AGAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar ainscricio,
cadastrando 100 usudrios, e
encaminhando ao
coordenador durante todo o
periodo do projeto,

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, ohjetivos
e metodologia deatendimento
aos beneficidrios.

dados importantes para
preenchimentodas listas de
presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como

declaracio de salide.

Foram cadastrados 10
alunos comficha de
inscricdo preenchidas.

e

META 2: Ministrar aulas de
Ténisde Mesa com objetivos
técnicos etaticos bem como

condicionamento fisico,

ensinamento das regras e

fundamentos basicos da
modalidade: saque, ataque,

defesa, blogueio, ete...

O Professor Vitor Iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus horarios na arenaverdo
Ribamar.

contendo, dias, locais e
hordrios dasturmas, nome e
telefone dos alunos,resumo do
que foi aplicado pelo
professor no més,
quantidade de
alunos atendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos

Alunos que
compareceram nas
ministrasdes das

aulas,
vivenciaram e jogaram
amodalidade.

META 3: Ajudar na Organizagido
de 02 etapas do municipal da
modalidade,

Ainda ndo realizado

por modalidade.
nio: Execugdo das
atividades indicando osdias,
locais e horarios cada
modalidadepor turrna,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizacdoe afericdo das
metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda no realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigoes fora do municipio.

Equipe foi competir em Bertioga

Lista de Prersenca do
professor e relatério do
Coordenador

Equipe conquistou podio
na competicdo

E

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, e integracio

social e ao desenvolvimento

pessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promover atividades
ludicas estimulantes

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de Prersenca do
professor.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6:Integrar e
intermediar todas as e¢ées
entre professor e escola,
departamento e Associagio e
elaborar relatério deexecucdo
de atividades mensat
constando de forma
pedagadgica e
fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagdo
dos beneficidrios uma vez por
semestre,

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metedologia deatendimento
aos
beneficidrios.

Relatério do Coordenador

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa ainda nao
realizada.




3. ARCE

Anancieg ao Froreatiee Cutural Espsrtng

FOTOS DA MODALIDADE DE TENIS DE MESA




TENIS DE CAMPO:

Anincheg dn Recreative Cuflaral Eapsrtivg

METASPREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo
cadastrando 100 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante tode o periode do

projeto.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos
beneficidrios.

Ficha de InscricGes contendo:
dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento daslistas de
presengas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como
declaragdo
de satde.

Foram cadastrados 15
alunos comficha de
inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Campo com aobjetivos técnicos
e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura,

O Professor George,
continuou suas atividades
praticas na AcademiaTenis Sports
Peruibe.

Lisia de Presenca compieta;
contendo, dias, locais e
horarios das turmas, nome e
telefone dos alunos, resumo
do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade
de
alunos atendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos
por modalidade.

Alunos que compareceram
nasministracoes das
aulas, vivenciaram e

jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacio
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda ndo realizado

REIGLONC Q0 cooraenaaot
conteddo: Execucdo das
atividades indicando osdias,
locais e horarios cada
modalidadepor turma,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizagdoe afericdo das
metas qualitativas e
guantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4: Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.

Nao houve competicio

a do professor

Ndo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a
modalidade
esportiva. Promover atividades
lddicas estimulantes.

O professor iniciou suas aulas
préticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as a¢Bes entre professor
e escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério
deexecucao de atividades
mensal constando de forma
pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficidrios uma vez por
semestre,

Inicio das atividades e coletasde
dados em um documento:

pauta de observagao.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa
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3. ARCE

Asisciaq as Beoreative Decral Espactiva

INDICADORES

METAS REALIZADAS

ESPORTE ADAPTADO:
ACAQ/PRAZO
METAS PREVISTAS i CA! P——
Reunido com 0s
META 1: Realizar a inscricdo, professores e
cadastrando 100 usudrios, e coorde_nadores' para
encaminhando ao coordenador organizar horarios,
durante todo o periodo do objetivos e metodologia de
projeto. atendimento aos

beneficiarios.

dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento das listas de
presengas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como
declaracdo de saude.

Foram cadastrados 7 alunos
comficha de inscricdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei

de Praia com objetivos técnicos e A Professora Lain iniciou
taticos bem como suas atividades praticas No
condicionamento fisico, Bairro do Caraguava e deu

ensinamento das regras € continuidade na Arena

fundamentos bésicos da
modalidade: passes, finta, atague,
defesa, etc...

Verdo Ribamar

Lista de Presenga compieto
contendo, dias, locais e hordrios
dasturmas, nome e telefone dos
alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de alunos atendidos
por turma, quantidadede alunos
atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracBes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdode

Relatoric ac coordenador tecnice
Execucdo das atividades indicando
osdias, locais e hordrios cada
modalidadepor turma,

02 etapas do Event a i ; i ; i i
apas do o par Equipe Jogou o JOMI oviderciansla: atraves delotos e Ainda ndo realizado
Esportes Adaptado. s =
quadros indicadores a realizagdo e
afericio das metas qualitativas e
quantitativas.
META 4 : Selecionar os destagues Ei ;
T e vélei adaptado participou dos

para participar das Competicdes Equipe Jogou o IOMI
fora do municipio.

ta ele presenga do

jogos dos Idosos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integragdo 0 professor iniciou suas
social e ao desenvolvimento aulas praticas com poucos
pessoal dos alunos; elaborar

aulas direcionadas a alunos.

modalidadeesportiva.
Promove: atividadeslddicas
estimulantes.

Aulab promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar  intermediar
todas as agdes entre professor
e escola, departamento e
Associacdo e elaborar

relatério deexecucda de de dadas em um documento:
atividades mensal constando pauta de observagao.

de forma pedagogica e
fotograf'ca todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente,

Pesquisa

META 7: Submeter os usudrios a

avaliacio do projeto atraveés de Pesqu_isa de Satisfagdo
pesquisa elaborada em parceria preenchida por pelo menos
com o departamento de Esportes. 75% dos usudrios.

01 em cada semestre.

Ainda ndo realizada.
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Peruibe, 30 de novembro de 2023.
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> ArcE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |[TURMA ALUNDS POR TURMA GERAL
| NOVEMBRO 7 1 a2 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
| Tenis de Mesa Jordim Brasil |  Segunda - Quarta  |o,.d 20:00 | 4 | 23:00
A2 SEM, | 22 SEM. | 38 SEM, | 48 SEM. | 5% SEM
DATA & & 1{6]8l13}1s] 20]22]27]20
N2 NOME TELEFONE

1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 pielelelrl PplrPlPlP
2 Gustavo Nardes (13} 99157-8950 pleplelple p plerlep
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 plPrlFrlPLEP plelerle
4 Inde Aparecido (13) 98114-5304 plelrir]lep E plerle
5 Lais Vitaria Martins (13) 99713-8659 plerlerlErle P elerle
6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 PlLFLelPLF p elerilF
7 lgor GuimarBes (13} 98126-9967 plierlelelerd elFlePle
8 Victor Ferris Rodriges [71) 9975-1937 plrlFE]lE]P P Pl E]P
9 Analulla de M Costa (13) 98193-2573 FILFlElP]F P F{PI]F
i0 Lucas Jonatas Dionisio {13) 99651-9515 plrPplprirP]rP P plerlr
11 Edilson da Silva (13) 99731-9430 PIlPLILPLFELF F £ F1F
12 Guilherme Moura (13) 99731-9430 PIPlF]FLP F PLF]P
13 Rafae| Aparecido (13) 99731-9430 PlPlPlPyP} FLFiP]P
14 Gabriel da Silva (13) 99731-9430 2 i P F P P Py PP
15 Jode Vitor da Silva {13) 99721-9430 PIPIPLF]P p F FlP
16 Lusiz Gustavo (13) 89731-9430 PIPIP]F]LP F PlF}]P
17 Guitherme Aparecido - Salio de cabelersiro (13) 99700-0453 PlPIPlFLlP P FlerIP
18 Barbara Ana Dias {13) 99601-9419 Pl{F{PIP}P P PIPLP
19 Danyel (13} 95160-4404 piPlpPlF{P] FLFlP]P
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 PIPLP]F]P F PiPEY]P
21 isabela Ana Dias {13) 99600-8884 PyPlPlPLP F PlP]P
22 Julio {13) 99773-2557 P P P F P F P P P
23 Malu Ana Dias (13) 99195-7809 P{PlFiF]Pl RPLPiP]P
24 Mestre Li (14) 98132-9506 PYP]F F F P P ELE
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 PIPYIPLF]P F PLP]P
26 Cleiten Torres Ana Dias (13) 99707-2562 plep £ E B £ pleple
27 Pruzorio {13) 59736-1002 PlPlFLF]lP F PLP] P
28 Rafal Terzini (13) 99767-5580 PI P} F} F]F F F F]F
29 lorge* {13) 99641-9137 F F|F F P P FleB|P
30 George" {13) 97803-7445 FIFlIPLPLF P PlF]F
31 Carlos Quintieri Neto {11} 97953-8294 PYyPEPLPLP F FJP]P
32 Dennis (13) 99637-8986 PIFLIP]P]F F FYIF]F
33 Juarez Cavalcante (11) 98187-5812 P P P P P F P P P
34 Marcos Souza (13) 99730-2754 P FY{FLF]F F FIF]F
35 Vih Cristina {13) 99100-5329 plelefrlrlrlcelrlcF
36 Wellington Campos Ribeiro (19) 99574-5299 pirlFrjFEP] FlrP]lr]rP
37 Gabriell* (13) 98126-9967 PlPLFLF}P F PEPYP
38] Tina Quiosque (13) 99142-1979 elefjrirfr]l Plrlr]er
39 gor * (13) 99736-5438 elelerlejFr]l PiFlF]F
40 Breno*® {13} 99751-9510 PJF{P]LP}F F E}] F} F
41 lordan {13) 99775-2336 P F P F F P P F F
42 Clavis* (13) 99798-3990 elelelrlrel plelrlcF
43 Sérglo de Souza Barbosa (13) 99675-3059 [ L N N B R G

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO AS SEGUNDAS E QUARTAS PRIORIZAMOS NOSSOS TREINOS FOCANDO NOS

CAMPEONATOS QUE VIRAO NOS MESES SEGUINTES, A TURMA DE AVANCADOS FOCOU EM TREINO FISICO

FUNDAMENTOS BASICOS.

TECNICO E ESPECIFICO DA MODALIDADE, A TURMA DE INICIAGAO REALIZOU TREINO DE RECEPCAQ E TREINO DE

Professor

Cref Data

Lucas Jonatas Dionisio

| ] 30]11] 2023




ASSOCIACAQ RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o
3. ARC E LISTA DE PRESENCA - ESPORTEE EDUCACAO PARA TODOS
T MES O [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
| NOVEMBRO 7 2 a2 68
MODALIDADE LOGAL DIAS DA SEMANA Horario
I Tenis de mesa Jardim Brasil Terge - Feira lh:sl 18:00 I as | 20:00
18 SER. | 2% SEM § 3B SEM E 48 .| 5% SEM
_para & 7 14 21 28
NE NOME TELEFONE

1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 3 P p P
2 Gustavo Nardes {12) 99157-8850 P P P P
3 Andre Falipe Junior (13} 99779-8221 P P F P
4 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 F F P F
5 Lais Vitoria Martins {13} 997138659 F P P P
6 Enzo de Jesus Lopes (13} 99641-9137 F P F F
7 igor Guimarbes {13) 98126-9967 P F F P
g Victar Ferris Rodriges (71) 9975-1937 F P P F
9 Ana julla de M Costa (13) 98193-2573 F P F F
10 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 P F P F
11 Edilson da Sitva {13} 92731-9430 F P F P
12 Guilherme Moura (13) 99731-9430 P P P E
13 Rafael Aparecido (13) 99731-9430 F F F P
14 Gabriel da Silva (13) 99731-9430 P P F F
15 Jodo Vitor da Silva {13) 99731-9430 P F F P
16 Luiz Gustavo (13) 99731-9430 F 4 F F
17 Gullherme Aparecido - Saldo de cabelereiro (13} 99700-0453 F P P F
i8 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 P P P F
1% Danyel (13} 99160-4404 P F P P
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 F p F F
21 isabela Ana Dias (13) 99600-8884 P F P E
22 Jukio (13) 99773-2557 P P P P
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 P F L P
24 Mestre Li (14) 98132-9506 F B F P
25 Milena Ana Dias {13) 99617-4078 F F i P
26 Cleiton Torres Ana Dias {13) 99707-2562 F P P F
27 Pruzorio {13) 99736-1002 P P P F
28} Rafal Terzini (13) 99767-5580 P F F P
29 Jorge* (13) 99641-9137 F P E F
30 George” (13) 97803-7445 F P P P
31 Carlos Quintieri Neto (11) 979538294 B P P P
32 Dennls (13) 99637-8986 F P F P
33 Juarez Cavalcante {11) 98187-5812 P F P P
34 Marcos Souza (13) 99730-2754 P P p F
35 Wih Cristina (13) 99100-5339 P F P P
36 Wellington Campos Ribeiro {19} 99574-5299 F P F F
37 Gabriell* (13) 98126-9967 P F F P
38 Tina Quiosque (13) 99142-1879 F F P P
39 Igor * (13) 99736-5438 P P P F
40 Breno® (13) 29751-9510 P F P P
41 lordan (13) 99775-2336 P F P F
42 Clovis* {13) 93798-3990 F P F F
43 sérglo de Souza Barbosa (13) 99675-3053 P P P 3

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO AS TERCAS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICTACAC E DA TURMA DE
AVANCADOS, FOT BATE BOLA E TREINO ESPECIFICO COM TODOS ALUNOS NESTES DIAS.

Professor

Cref

Data

Lucas Jonataes Dicnisio

l 1301 u | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

e gl Ay
{ ARCE LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA ALUNGS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 7 3 7 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horarioc
Tenis de Mesa ESCOLA - DELCELIA Quinta - Feira pas| 17:00 | as | 20:00
18 SEM. | 22 SEML. | 32 SEML. | 47 SEM., | 5% SEM
DATA £ 1] 2 9 16 23 30
Ne NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 F F F F
2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 F F F F
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 F F F F
4 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 F F F F
5 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 F F F F
6 Enzo de Jesus Lopes {13) 99641-9137 F F F F
7 Lucas Jonatas Dionisio {13) 99651-9515 F F F F
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

PARA O NIPE NO CARAGUAVA,

RESUMO: NESTE MES DE NOVEMBRO NAO HOUVE AULA NA ESCOLA. ESTAMOS AGUARDANDO O REMANEJAMENTO

Professor

Cref

Data

LUCAS TONATAS DIONISIO

30

i1

2023




[ 2 ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
o P _ ]
.(. ORCE LISTA DE PRESENCA - ESPORTEE EDUCACAO PARA TODOS
T et MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
l NOVEMBRO 7 4 42 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
r Tenis de Mesa Jardim Brasil Sexta - Feira |m‘ 18:00 l ss | 23
1o sen | zesena. f e sem | ad SEM. | 52 SEM
DATA #1413 10 17 2a
Me NOME TE:E;ONE
1 Dewide :l;;cldo (13) 99157-8850 p P P P
2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 P 2] P p
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 p p P E
4 Iodo Aparecido (13)98114-5304 P p P F
5 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 P P F F
6 Enzo de Jesus Lopes {13) 99641-9137 P p p p
7 lgor Guimardes (13) 98126-9967 P P p P
_; Victor Ferris Rodriges (71y9975-1937 p P P P
g Ana lulia de M Costa (13} 98192-2573 P F P F
10 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 P P P P
11 Edilson da Silva (13)99731-9430 P P P P
12 Gullherme Moura (13) 99731-9430 F P F P
13 Rafael Aparecido (13) 99731-9430 F P P P
14 Gabriel da Silva (13} 99731-9430 P P F F
15 lodo Vitor da Silva {13) 99731-9430 P F P F
16 Luiz Gustavo {13) 99731-9430 P F F P
17 Guilherme Aparecide - Sal3o de cabelersiro {13) 99700-0453 P F F F
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 P F F P
19 Danye! {13} 99160-4404 B F F F
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 F P F F
21 |sabela Ana Dias {13} 99600-8884 P P P P
22 lulio (13) 99773-2557 P P F F
23 Malu Ana Dias {13} 99199-7809 P P F F
24 Mestre LI (14) 98132-9506 P P F F
25 Milena Ana Dias (13} 99617-4078 F P F F
6 Cleiton Torres Ana Dias (13) 99707-2562 F F F F
27 Pruzerio {13) 99736-1002 P F F F
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 F F F F
29 Jorge” {13)99641-9137 P P F F
30 George® (13} 97803-7445 F P P p
31 Carlas Quintieri Neto {11)97953-8294 P P P e
3z Dennis {13) 99637-8986 p F P P
33 luarez Cavalcante (11)98187-5812 F P P P
34 Marcos Souza (13) 99730-2754 F F 3 F
35 Vit Cristing (13) 99100-5339 F P P P
36 Wellington Campos Ribeiro (19} 99574-5299 F P F F
37 Gabriell* (13) 98126-9967 P P F F
38 Tina Quiosque {13)99142-1979 F P F F
39 Igor * {13)99736-5438 P P P P
40 Brena® (13) 99751-9510 P F F F
41 Jordan {13) 99775-2336 F F F F
42 Clovis* (13)99798-3990 4 P P P
43 Sérgio de Souza Barbosa {13} 99675-3059 F P P P
RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO CONTINUAMOS AS BASES NO+AB:O4255A5 AULAS DAS TURMAS DE INICIACACE
DA TURMA DE AVANCADQOS, PRIORIZANDO OS5 COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA,
MNESSE MES FOI PASSADO TREINO ESPECIFICO DE PF!EP&RACKO PARA OS5 CAMPEONATOS MUNICIPALS.
Professor Cref Data
LUCAS JONATAS DIONISIO i l 30 1 il ! 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

\lhg RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOoVe€ MORO 1 &5 20
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
TENIS TENIS SPORTS SEG-QUA-SEX i 14:00 o 17:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA 4& .p‘# 01J03]Joejo08) 10131517 20)22])24)27]) 29
Ne NOME TELEFONE
01 |Roney Silva Tavares 13997242200 | < | 38 clclclclclCi JclllCIC 1ce]c
02 |Gesival Gomes de Souza 13981481607 EC | 60 <ol | [ LS | : L C] ¢ . (
03 [Marilia Augusta Pereira 11934069889 eC | 34 clclcelé) C R 1] SJC Jo (
04 |Erik Rodrigues Balisa 11942535168 B ' I I K Rl | { 1CLHEC]C 1K
05 |Eros Rodrigues Balisa 11942535168 |2 anof & (O [ (G < A cl ¢l < ( C |¢
06 [Vera Lucia Rodrigues 11942535168 EC | 45 Ll | ©] & D 4 L ClO|C (
07 lames Rafael Jesus e Silva 11986780477 |iem| 15 Clc I 55 G - (0] C L CJC |C]cC
08 |Rosa Paula S Santos 13981856699 | e | 55 -y L ko L= LJF clClele IC] ¢
09 |Luana Santos Ferreira 62981612983 | EC | 28 Cle JC1ClelcE JVjelc]c<] «|C
10 [Jorge Chehab Ghanem 13996217645 | tc | &0 clel<lc) Ul Ol qQCI<le Iclre
11 [Maria Victoria Quareli Vignoli 13997248696 EC | 28 QO <) [ 2] Cl Q] C]« Cl(
12 |Glaucia Pires Almeida 11973012280 | c | 43 Clej ek A 1C1 9 G |c
13 |Sofia Andrade Guimaraes 13997980763 |6anof 11 Elcl<l dcelch |2]1e]C <] C]C
14 |Victor Mendes de Lima 1399677145 |7 00| 12 Cl<lC el <fClo L CJCHSIC ] ¢
15 |Marcelo Seidi Asano 13996745030 | £ | 35 e C 1 £ Cc)CJF Cle¢ Cl( C C
16 |Gabriel Naso 11974998111 | & | 20 (lelClclCl Ve |l Ul Qe k (
17 JLuiz FernandoSecco 11971470847 EC 54 . " ( C | ,( IR ( { L C q C
18 |Arthur Dos Santos Augusto Pereira 11 954540761 7anof 13 C1O €] CjCh CJ( C|c C (
19 |Davi Dos Santos Augusto Pereira 11 954540761 5anoj 11 L C C_IC . |A { ( C (" A
20 jGustavo Arranjo Senne Rosa 13997095926 |7 anc| 12 cpelclce] ¢jCjo |- Clc { C (
21 | Arthur Augusto Filippini Morgado 13998019976 |7 ano) 12 Ot ) )¢ 0 clLjr g |t C
22 |1amyr vellar Paschoal filho 13997495468. | EC | 56 clé] el Clc >~ JF VCICIC 1l
23 |Bianca Soares Sena 13998080323 |5=no| 11 Clclc 1 Clc [E ] Sl ¢ 4 (
24 IEInra Danna Cuevas Guerra 48996641479 EC | 28 C e |C Cl (L Ir C.. C c I( (
25 IMuriro P;res Silvério Figueiredo ) 13997887147 |4ano] @ Ao ldl el c o | ] Cle ]t
Vi ' ;
/{/ > ,-J/ﬂ /’f}‘?(, / cemwds o f f 2§ S 605 cl cle 2 o) ) &)
4 == - . s A - ;o / : )
Ser ot vlhmos 745€s clo VO Fpo e Loy e
/ \ 5 ? / T -~ - g L J.f/__,._ ’ r’f A i %
e rsr O /} S50, 7 [ YO 1 SV G oclupins € am / ).
Professor ‘ Assinatura Cref Data

'

; f - A 1 . et 1 L [/ "~ v |
Cuepre Lommd g ! i 876621 ol [aloas




& ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
I T et
3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T — MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Fni F21a1 v - - = -—
NOUEWILAS 2 A5 SO
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
TENIS TENIS SPORTS TERCA E QUINTA pas| 08:00 |as | 11:30
12 SEM. | 22 SEm. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | & 02| o07]oo]1a]16]20]23]28]30
Ne NOME TELEFONE
01 [Maria Clara Leite Ferreira 1194277-1186 |lanof 15 F e ] €€ cjc | Clc
02 |Pedro Henrigue Alves Rodrigues 1398230-5057 | £ | 26 e clel 4 Yl Cle e
03 |Beatriz Martins Rodrigues 13991181743 |7ano| 13 R ( Flclc C c1C]¢
04 |Larissa Mendes 1399675-2922 20 L el clel <l e
05 |Suzana Carolaine da Fonseca Ferreira 13 99113-3362 4 A lClcl QCclc] ]l
06 |Daniela da Silva Lima 13997102678 a1 p [c]Cl ¢lCjCle]C]c
07 |Davi da silva Martins 13997102678 |1an0| © o Jc]C]l<c [€]1c] Clc
08 [|Enzo de Jesus lopes 13996419137 |2an0] 15 F C AT ¢ ( C < [c
09 |Lucas Safons de Assis 13 99200-8715 E lclclolClc]C JC €
10 JRodrigo Mendes da Silva 13996043155 > anof 12 R - L (] C cClrcjc K
11 [Millena Candido Souza 13996174078 |8 ano| 13 L JClC) Sl JelelClc
12 |ioao Pedro Mendes da Silva 13996919072 no A lelClc]lc] C|C |C <
13 |Priscila Candido da Silva 13997241414 38 D clcle C IC | ¢ C
14 |Adriane Cristina 13997664017 | ec | 3 o JClclclclc]clS ]
15 |Rhayssa Hachebe 13997142321 | ec | 22 FICICT el IC]C Jc €
16 JThayna Silva 11994168136 | tc | 25 E |C cldslc]CiClc
17 |Daziza Souza 11973277171 | & R ¢ JC ] clcl<clC ¢ E
18 |Enzo Trigo Junior 13978171001 Ec | 20 I C. ( L § C C Je =
19 |Natalia Araujo 13997441740 EC | 28 A F C C L £ ¢ R L
20 |Tales Targa 13997206337 | tc | 20 D Jc1Cl qCclC] ]
21 |Walter Dias 13997333642 | fc | 48 o lclCliClclc]C J€ K
22 |isaac Braga 11996074032 EC | 26 F L. ( A EZ IR i
23 |Flavio Rangel 11945835720 EC | 38 E ( ( Clc [ ( L
24 |Adauto Macedo Aguiar 13997182418 EC 26 R C { ( L 3 ( C L
25 jPatrlua Cand:do da Silva z = 13988160651 4 | C1C ¢ clc C L
7 1 ~ /
/] : fr// . | P ] /7 e _/ £
_/ T /ey e WIES  fuveermed WipileS FoGos T cludl a0
/ R | 4 J
/7 - 7 A ) A n A &2 /' ’fl‘l \ ‘,1_ o [ / = N
_{V ; < ’ /_,zh_.,( ) ) Y oA, /{/ ) 6///7,( e | A s
i /) ' / / / YA A A 1/7 /] 4
~Ngesy & 72750 VOV Y (1 " 2 ormple)
’ o . V429
Professor B ) Assinatura Cref Data
..' ' N '/_ . / ‘/_. 3 i ;.'u ( i ~ - g !
{J- KO Grip f 710 NAU! "/,?--"'./,'-', 10 L PR 'f.f' /. / / " ﬂ\ (1 [20| X%




" ( ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
gﬂ?f _E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. MES ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO _ 30 68
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta SE.00 CARNGA 06:00 | as 09:15
22SEmM. | 32SEM. | 42SEM. 52 SEM
DATA 06}07}08}09} 13 2021} 22| 23] 27} 28] 29} 30
Ne NOME TELEFONE
01 |ALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 clFlilUddiadplauaar da ae de
{02 [ameriTA P. DO SANTOS PEREIRA 13996509634 deld ddd ez lddelddd Jdde
o3 JanaiDA MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 delddelde]cloldddd el o
|04 [BENEDITA 1ZABEL DA COSTA 13997436679 clildelrladeledclel<l dedFleldal e
fos JcarmEm vERONICA ViEIRA NASCIMENTO 11913324554 daldd delelddd9d ddd dd dd
lo6 |cinira cornea bE PAULO sanTOS 13997548456 | 67 cloldddddclal dcd cle A dAd
{07 |oarcy BarROS cosTa 13997146650 | &8 (& dadddeiplaU de dddclc
{08 |DENISE APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 | &3 C/lelAdcdgclglyrnigealclalcicde
{09 |oercio saLapercio 13996548350 | 67 cpladdddceleleleld I ddelele
10 DIRCE DELPHINO 13996943231 | 58 el el o gldeddedddelelele
11 |poniser p. costa 11974027496 | 66 claldcdcdelcdelol glelcddd el cdele
12 |EUZENI DOS SANTOS CONCEICAO 13996626706 | 50 ._-‘2'_ cleleleld A bl 2(, clelie
13 JIRENE SILVERIO COSTA 13997905450 | 76 cipldelddelelcdDlUdElcd el ¢dFle
14 |JIACIRA MARIA DOS SANTOS GERALDO 11977237738 | &1 clddeldelelpladglclcdd deddcle
15 JULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 | 30 N dclelddciciAdd il d d g AEle Lo
16 JLUIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490] 57 clplFiCiclc AALIF (K= R dulpnlg
417 |LURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648 | 73 cyldauiplavplElddelcdUedrlelg] <
18 |MARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 | 78 culdeleldele clAddecldl
19 |MARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675 | 65 cipldelddecielyldglciciclE cq{/ C
20 |MARIA DA CONCEICAD SANTANA AYRES 13997923258 | 52 cC AdeldddUlip Llucicie Floll
21 |MARIA DE LURDES DE MATOS 13996737078 | &7 colegld daciciticlddcl gl fedelvic
22 | MARIA ELIET FERREIRA DA SILVA GOMES 13997134862 | 56 clolcdddildddeliiclddFl el FedF
23 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 | 56 el ldlddeleleleld Aclelet Ao
24 |MARLENE ALVES FERREIRA 13997258091 | 47 dlldddddelpleddaelclFld e
25 |NELIANE CARVALHO DE JESUS 13997423138 | 42 cl lelddeldddell |ldd dedclelelel &
26 |NILCE ROBETO DA SILVA 11971396984 | 75 ol |Uedeledeled] lele Flcldddagde
27 |REGINA CELIA PUPO 13997052145 | 62 [ CYEL € ul_; (» Clcicicleleleicd e
28 [RIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 | 2 ol lvidcladddell |deddda Felelc
29 [rosA VIDAL 13974071098 | 51 | cl|ldelclclelel | I elclACIAd HELF
30 [VERA LUCIA GONGALVES SANTOS 11970261734 | 61 )| lelcd f S Tdd Jddddde|e

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA
TURMA DESENVOLVEMOS COODERNAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERCICIOS FISICOS
AEROBIO PARA ALCANCAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENCAQ

DA SAUDE

|Professor

~ CREF: 083209 6/5P

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO 2023
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= /p. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
_ S;_A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
W MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 1 37 68
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL ' HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta SUUHL B CN— Das | 06:00 | as 09:15
12SEM. | 20SEm. | 33SEM. | 42SEM 52 SEM
DATA & o1] 02} o] o7} ol oo} 13} 14} 15| 16{ 20} 21} 22} 23] 27} 28} 29} 30
Ne NOME TELEFONE
31 |GIOVANNA EVANGELISTA NICASIO DE SOUZA 13996522421 | 17 £ cldcldelcl dp e e ladad
32 [TEREZA DA SILVA AGUIAR 13996247193 | 57 clelclelFlelele dQ dAclc clele
33 JANITA DA SILVA BRAGA 13996835271 | 69 clglddedFci<iElo Uel ddrlelegieclicic
34 |DEOLINDA FERNANDES DA COSTA 13997911307 | 11 ehldaddagdelcladAdael deqeqcic
35 |ELIANE DOS SANTOS FAGUNDE 13997102413 | 55 ClgledelcdEc CiL | AHeleje]l c
36 |GENI PAIXAO FERNANDES 13997909849 | 56 Uplelcldelelelplaclaccleivlel ¢
37 |GLAUCIA MARYNE A HEUSCHABER 13996666607 | 25 Gdolclee FlclCim cldcd el e
38 |IRALDES RODRIGUES DA SILVA 13996397616 | &7 cl lele clavieiplicicd4 e Yeje e
39 JOSELMA ROSA SILVA 13997097311 | &3 2 plFlcic]d “lF (’;.Tay Gl Acicelfa Y
40 |JURACI PAIXAO FERNANDES 13996175834 | 48 gl lelelel d dddlddedeicleiclcla o
41 [KALINE SILVANO LIMA 13996455961 | 24 clgl Al Ll UFIC ad el plad dete @
42 |LAURITA GOMES SILVA 13997902772 | 71 ¢ eldddeld 1cldplddagdel ¢
43 JLUCIENE NASCIMENTO DE JESUS 13997992199 | 45 clpleldddeledgole dedclAdlele] e
44 |LUCIMAR FRETAS RESENDE 13996586449 | 47 I leldeldadplgdaidccldele
45ILU|ZADEMAR|LLA MORERIA DA SILVA 13997038824 | 63 el Iclddddele] leiaiyeeieddels
46 |LUZIA FERREIRA DOS S. DONIZETE 13998042530 | &3 clglelcic Zac, clRiglcdaidriaed o R
47 |MARIA ALVES DA SILVA BARBOSA 13996821991 | 58 ol ac cleledel€lc do 13 U
48 |MARIA AUZENIR DE MOURA 13996279524 | &4 dylaclelddelpl Bl ClAder ¢ ¢
49 |MARIA DE LURDES CLENENTE 11973770464 | 72 FlilCicic ¢l h..é..&-( dUHellle
50 |MARIA FERREIRA FARIAS 13997130871 | s8 clplcldadd dclplciCla deled e
51 |MARIA OLINDA CAVALCANTE 13997307020 | 59 clolcidddFic el Ie cICle
52 [MARIA YVONE ALMEIDA 13996666607 | 67 clolclddddrlcleltie C %c £
53 |MICHELE DE AGUIAR SANTANA 13997541936 | 40 | ldddaiddclicleldaidaiyel e
54 |NEUZA PEREIA LEITE 13991728351 | &2 ell IelclelddddelpielcilelelcdClede
55 JROSALIA ANA P. SANTANA 13997566540 | 59 il jedcic laiClo CAEICIcILiciF
56 JROSELI BOTELHO DOS SANTOS PAULINO 11994900374 | s3 L Helddeld Ued] ISRl Ic tlele
57 [SILVANA DE AGUIAR MODESTO 13997386751 | 58 Al el deleladl lpide ICiciedel AC
58 |SIMONE SILVANE 13998047460 | 47 :: clciF (: cicll lclclicic F——O (% C
59 |SUELI APARECIDA LICURGO CONASSA 11972536242 | 59 Fll lelcdCicifledl iciciAAciviF]
60 |VALDINEIA SILVA EVANGELISTA 13997051759 | 43 Jlc]eleleldell lelzldelFlel dele
{61 [VALDIRENE LUIZA EVANGELISTA 13997020662 | #1 A e delclele]l 1edt glddcelelelc
62 [VERONICA FERREIRA GOMES 13997801600 | 44 o C+L del vl delCleldlElelFlE
63 |MARIA ROSA DIAS 11985648695 | &2 ell lddd dele lell lelglElcladei Y e
64 JJANDIRA ROSA 13997702416 | 60 el leldelcldel] Iglg Gele el Uc
65 |VERA LUCIA GONGALVES SANTOS 11970261734 | &0 Al lelcdelddelel] Ic g, celcdctFlele
66 JLUIZA FERREIRA DOS SNATOS 63 ell Icld Al leldel déclclel©
67 |MARCILENE PINHEIRO DE JESUS 13996141343 | 45 i Tdedddddd] Iglelcl lglk ldel
68 |ISABEL DA PIEDADE MENEZES SILVA 13996276438 | 63 c e dUlviF Cleladedriclclele
RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA TURMA
DESENVOLVEMOS COODERNAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAQ MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERCICIOS FISICOS AEROBIO|
PARA ALCANGAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENGAO DA
SAUDE
Professor CREF: 083209 &/sSP DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES  |ass. %‘v Y cen e - PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO 2023
4




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

;(éf_c (3 LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 4 : 19 77
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA-FEIRA APAE de Peruibe 15:00 Das 17:30
1°SEM. | 2°SEM. | 32SEM. | 4®sem. | sesem
DATA o# 06 13 20 27
Ne NOME TELEFONE S i T B
01 [ALESSANDRA LIMA (13) 3453-3383 |25 e [ ) -
02 JALFREDO SANTUCGI NETO (13) 34533383 [43 C. = = &
03 JANTONIO CARLOS MOTINHO (13) 3453-3383 42 C_/ g ; C_,.
04 |BARBARA DO CARMO (13)34533383 (36 | £ c c Fal
05 |CICERO ELIAS DE BARROS (19)3453-3383 |49 | . . c
06 |CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13) 34533383 |53 PP [ P E .
07 |ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA (13)3453-3383 |32 ( c_ c c_
08 |GEAN SILVA ALMEIDA (13) 3453-3383 |22 C > C C.
09 |GISLENE GARCIA (13)3453-3383 |38 C. g o C
10 |JOELMA DOS SANTOS FAUSTINO (134533383 42| C < " =
11 |LACIR ALMEIDA (13)34533383 |52 | (. e | C .
12 |LETICIA FRANCESCANA HEYDER (13)34533383 (22 | [ = e &
13 |LIARIA NASCIMENTO (13) 3453-3383 |38 €. c_ c- L.
14 |LUCIENE DOS SANTOS (13)34533383 |20 | " L c
15 [PAULO REZENDE (13) 3453-3383 |61 > . . C
16 |REGIANE NAZARE LIMA (13) 34533383 |41 = C. ~ "
17 |ROGERIO SOUZA LUCIO (13) 34533383 [31 ¢ Cor = .
18 |VANDERLEI DOS SANTOS SOUZA (13) 34533383 |41 C c.- | o
19 [WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13)3453-3383 |29 = C £ ©
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES
USANDO COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA,INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FIsfcopArA O
DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES.
USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES BEXIGAS,BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Professor

CREF: 083209 &/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L &
L:'_!CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i il MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 3 18 77
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe ed00 L RS
12SEM. | 20sem. | 32SEmM. | 42SEM. | S52SEM
DATA & 07 14 21 28
Ne NOME TELEFONE
01 |DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13)3453-3383 |14 | € C c— c—
02 Jeuen apounaRio ANDRADE (13)34533383 |15 | ¢ £ c/ "2
03 |Giovana BASTISTA TACCO (13) 3453-3383 |17 C - g .
04 |GUILHERME CAYO DA SILVA (13) 3453-3383 |18 c . e =
05 IPR!SCiLA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13) 3453-3383 |16 { o G &
06 |RAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13)3453-3383 [17 C L C. <
07 |ANGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. (13) 3453-3383 |20 £ . ﬁ c__
08 |RAWAN ALVES DiAS (13)3453-3383 12 3 C: 3 c
09 [PEDRO ORSO MORAGA (13)3453-3383 (21 | € C. P C
10 |PEDRO HENRYQUE FREITAS SILVA (13)3453-3383 |14 . E > Pl
11 jVINIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 |11 t £ 0. i
12 JGUSTAVO DE ARAUJO FERREIRA {13) 3453-3383 |10 ., C . =
13 [ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 |13 & C £ &
14 [isAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13) 3453-3383 12 £ [ F o
15 |LEONARDO 5iLVA DA CONCEICAO (13)3453-3383 [13 2 = . C
16 [MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13)3453-3383 |16 C .~ ¢ 3
17 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13)3453-3383 [16 [ C- € c
18 |LUIS HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES (13)3453-3383 |13 . £ = =
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

RESUMO:NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE
COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS
INTERAGIRAM, E TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUALS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA

|Professor

CREF: 083209 &/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

Do Y2

PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L2
3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

—

MES TuRMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 4 18 77
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 15:00 Das 17:30
12SEM. | 2¢seM. | 32sem. | 4=sEm. | 52SEM
DATA FJ| o 14 21 28
Ne NOME TELEFONE
01 [CAIO LEANDRO DE SOUZA (13)3453-3383 |40 c . [= &
02 JcamiLa DE Jesus (13)3453-3383 {36 F& P = Foll
03 JEuias PEDRO MARCELO WALZ (13)3453-3383 |50 c. c . =
04 IFABIO PINHO DA SILVA (13)3453-3383 |50 By - [ 7
05 [JANAINA MAIARA FERREIRA (13)3453-3383 (41 . a [ C
06 JJHONAS MARKYEL SILVA BELTRAQ (13) 3453-3383 19 © < . e
07 [JULIANA SHO)I BATISTA (13)3453-3383 |35 .- < - .. -
08 [KATIA REGINA DA ROSA (13)3453-3383 {50 . ; e o
09 |LEANDRO DA SILVA JAMAS (13)3453-3383 |43 C c i, C.
10 |LYGIA SOARES DE ARAUIO (13)3453-3383 |38 £ s . P
11 |MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |35 L ic. = C
12 |MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13)3453-3383  [12 Ca C C =
13 [RAFAEL CAMPOS DA SILVA (13)3453-3383 34 C. £ C. e
14 [RarFAEL CAPEL (13) 34533383 |37 . c C. 7,
15 |RODRIGO FARIA RIBEIRO (13)3453-3383 |43 £: 2 c C
16 [SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13)34533383 |37 " & C - c_
17 [TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13)3453-3383 |29 & [ = &
18 [THIAGO LUIZ DOS S. LISBOA (13)3453-3383 |29 C E o E
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO
COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA, INCLUINDO,TRANSTORNO MENTAL E FISiCcOPARA O DESENVOLVIMENTO Frsfco
E INTECTUAL ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS
COLORIDAS,CONES,BEXIGAS,BAMBCI.ES,MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Professor

CREF: 083209 &/5P

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

vl YIONCUN -

PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

(o

.ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
= MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 23 23
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA FEIRA cc-aaron | saz0 | e | ase
105em. | 2asem. | 3esem. | assem. [ sesem
DATA & 02 09 16 23 30
Ne NOME TELEFONE
01 |ARIANA ELIZABETH CESAR 6599820451 |41 F P c C Cs
02 |ARLETE MELICIO 13997302046 |59 €. C s £
03 |BARBARA SPONCHIADO CANTELL 11989369897 |33 74 C. . & C.
04 |CARLOS ANDRE TEIXEIRA BURATTI 18996281126 |40 | - C-/ 2— 7o
05 |ELIANE RIBEIRO GONZAGA 13988240380 |25 A < [ € &
06 |ERIKA HERTA PUDELL 13997616680 |67 D e C. Z C
07 |FELIPE SALVETTE DE OLIVEIRA 13997413073 |39 Q E & c. ‘.
08 [GILVAN DA SILVA 13997595598 39 & £ ¢ £
09 [IZIANA ROSARIO MACIEL 13996023187 |46 D - & C &
10 |JIOSE CARLOS BARONI 13997517275 |60 2 L. 7 & [
11 JJOSE NEVES CARVALHO JUNIOR 13991457829 |22 c il (s el
12 [JULIA MARIA DE UVEIRA 1197508929 |s8 F P Pl C_ o
13 |LAISLA ARYADNE M. DA SILVA 11962199828 |21 ] c_ £ % C
14 JLEONARDO MARQUES ALGUSTO 13996522701 |22 n - P> C-
15 |MATEUS GERMANO DOS S GRISANTE 11945737933 |21 ) £ [ Fl [
16 [NADJA REGINA BASSI DAGEL 1334532260 |51 Z _O " s C-
17 [NATAN RIBEIRO DE CARVALHO 13996028897 |32 0 .. F C. C.
18 |NEUZA MACHADO SERAFIN 2198692538 |67 £ c. Ex = C
19 |RAPHAEL CARVALHO RIBEIRO DE LIMA 16997983726 |38 F» c G C
20 [ROGERIO SOUZA LUCIO 11964547891 |31 c £ c £
21 |VALMIR GUERREIRO 11973231028 |61 . & F
22 |VINICIUS PEDROSO SATO 13997599657 |24 Vi e F s
23 |VITOR DOS SANTOS 13997041756 {20 £ c €. | cs
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
a0
41
42

MOTORA GERAL E COO

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DO CCl, AAPDP, COMECARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO

MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE 1 KG,

JUNTAMENTE COM ATIVIDADES RECREATIVAS, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE, E O DESENVOLVIMENTO MENTAL E
SOCIAL.

" [Professor

CREF: 083209 6/5P

DATA

| LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

lass: f
o

PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— @ " 0%
é@_nc E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
& MES TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 6 2 22
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA | T -CORRNLIIMGRONS - | 54:30 as 15:30
1°SEM. | 2°SEM. | 3°SEM. | 4#SEM. | 52SEM
DATA & 01 08 15 2 29

Ne NOME TELEFONE

01 |Aparecida Soares 13997947971 |68 (o ; % < F

02 |Ana maria Tolentino 13940234646 |62 F €= £ [ Cs

03 JAntoninha Alves Dias 13996552100 |76 Q/ _g_, o c- -

04 |Beatriz Gambini 11962921729 |66 C C C c £

05 [Celina Teixeira Pereira 13007738160 |71 | F c L " c

06 |Dilza Mendes de Araujo 11989838571 |64 c Co n 2. P

07 [iidaci Ribeiro carvaiho 13996277863 |60 [4 F M C. £

08 |isabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55 £ . A Lo ©

09 JJeanete aparecida de Oliveira 11005791882 |75 & C s 2 i3

10 |Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 C Lo & i &

11 |Luanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 |49 > o Py T i

12 JLucia Rosa dos Santos 13981453428 |74 C c A Le

13 |Luiza de Marilha Moreira da Silva 13997038824 |62 ¢ [~ D £ >

14 |Lurdes da Silva 13996372700 (63 c C A c F

15 |Maria dos Anjos Silva 13996372700 |73 4 2 [ &

16 [Maria dos Santos Carvaiho 13991509980 |89 c [4 L F C:

17 |Maria Quitéria da Silva 13097285647 |44 C £ E C £

18 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 C c P C C-

19 [Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 7 ¢ ] = £

20 [Rosemary da Silva 13996184736 c & ) = c

21 |Solange Rodrigues da Silva Souza 13996463141 |53 o " £ o Fo

22 |Valdirene Carvalho mussi 13991500980 |53 . A5 1 & c~

23 &

24 A

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA

ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENAGCAO MOTORA GERAL E COOR
AEROBIO, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O OBJ

TURMA DO CENTRO COMUNITARIO DO JD DAS FLORES, COME
DENACAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E
ETIVO PRINCIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE.

FAZENDO

|Professor

CREF: 083209 &/SP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

an 3 LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 7 22 77
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira APAE de Panibe 08:00 Das 12:00
125eM. | 20°SEM. | 32sEm. | 4#SEm. | S52SEM
oata || o 09 16 23 30
Ne NOME TELEFONE Dty R o
01 |ANA CAROLINA SANTANA FERREIRA (13)3453-3383 |19 F . y (% C
02 |DANIELLE ADELING RODRIGUES DA SILVA (13)3453-3383 |14 € C- < 3
03 |ELLEN APOLINARIO ANDRADE (13)3453-3383 |15 R - G c
04 |ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |13 | C [ C
05 [ERICA VITORIA PEREIRA SOUZA (13)3453-3383 |20 A = [ &
06 |GlovANA BATISTA TACCO (13)3453-3383 |17 7] . . £
07 lISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13) 3453-3383 12 0 £ [ P
08 |JONATHAN GOMES RODRIGUES (13)3453-3383 |29 Ca C | -
09 |LEONARDO $iLVA DA CONCEICAO (13)34533383  [13 D c. C E
10 |LUCAS GABRIEL SALES DA SILVA (13)3453-3383  [20 ¢ » [ '
11 JLUIS HENRIQUE DE SOUZA GONCALVES (13) 3453-3383 13 C- < C;
12 |MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13)34533383 |16 [ F ¢ '3
13 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13)3453-3383 16 i > C. C.
14 [PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13)3453-3383  [16 ] < £ r
15 JRAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13)3453.3383 |17 A C £ L
16 |RAPHAEL DOS SANTOS (13)3453-3383 |25 D C C C
17 |SAMUEL DE SOUZA PINTO (13)3453-3383 |25 k) C = C
18 [SILVIA LIDIA FERREIRA DE LIMA (13)3453-3383 (22 < . C C
19 |SIMONE SOENGAS DA SILVA (13) 3453-3383 |30 C. Ea C
20 |THALYA VICTORIA TESSARI DE SOUZA (13)3453-3383 (22 € v G
21 [THIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA (13)3453-3383  [30 ¢ C <
22 [THIAGO MORAIS RIBEIRO (13)3453-3383 |18 C s -
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE
COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS
INTERAGIRAM, E TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAILS E EM GRUPO, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES,
MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

ITURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 8 a2 42
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO oxatora | CNT0EcON.P.00505| omoo | as | 1000
19sem. | 205em. | 3es5em. | assem. | SeSEm
DATA & 03 10 17 24
Ne NOME TELEFONE
01 |Alice Barroso da Siiva (11)975278059 |86 e ~ C C
02 JAdemer Lima Filho (11)007515465 |87 C. I3 c c-
03 JAnténio Franco (13)988667909 |85 o (% <
04 |Conceigao Rodrigues de Oliveira (11)8686128584 |71 4& P ¢ o
05 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 [% o - &
06 |Denete Costa (13) 9966075845 (76 C Cr £ C
07 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782094 |81 C L - c
08 |Estelita Maria de Menezes 89 (& (6% Cr bl
09 |Eva Candida Tindeiro (11)988147098 |68 | (- - o P
10 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |85 o < o Fi
11 |Francisca Vicente Barbosa (13997984386 |69 [ < [ C
12 |Geni Alves Franco (11)947247686 |71 [ _ G C .
13 |Genilda Maria Santos da Silva (13) 91477943 |66 [ o F=5 (4
14 |Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 C [ /7,
15 |Helena Oliveira Silva (13) 996373535 |93 [ e C.
16 |llsa Roberta de Jesus Mrczko (11)9974268917 |62 C C- - C.
17 |isabel Rodrigues Costa (13)897500516 {77 C. [4 C F
18 |Janita Aprigio Bispo (13)34541715  [90 C C £ P
19 |José Mirage (13)34552007 |88 () (7 c C
20 |Liliana Delfine (13)996373535 (70 | O L. . P
21 |Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 [ F C Co
22 |Maria da Cruz Femandes (11) 986250217 |72 | [ [ o
23 |Maria de Fatima Gées Lima (13)997104709 |68 C [ c E
24 [Maria de Lourdes C. Riguengo (13)907085748 |76 & & | cC F
25 |Maria de Lourdes de Matos (13)891792156 |67 & £ 0 e
26 |Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 o8 C Z: 2
27 |Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 B L ¢ -~
28 [Maria Licinia Vasconcsios (13)897793170 |86 . A & C
29 |Maria Pereira da Sitva (13981370803 |65 | i c -
30 |Maria Vitorino dos Santos (13)984066743 |88 | C- o Cr &
31 [Marinalva Cesério Dias (13)961492367 |74 T [ C (5
32 |Martinha Lisarda da Conceigéo (13)897324011 |85 [ [ .. i
33 [Neuza Maria Souza Santos (13)896003807 |67 2 C [ [
34 |Otelina Ferrira Ramos (13)986514793 |70 - o =4 C/
35 |Otllia Indcio Pinheiro (13098003807 |70 | C~ — & C. P
36 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 |81 C [ s o
37 |Rossley Vania Teixeira Basilio (11) 996898899 |67 & 7. e o
38 |Teresa Vicente Rego (11985157898 |67 T o C. ]
39 [Tereza Morito Gabayashi (13)997624150 |78 e C 3 v
40 [valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 _g_ o C. C
41 |Valmira Sabina Costa (13996154699 |82 C & = C
42|Vianezita Guedes (13)34552007 (80 e £ . [

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO, N
COORDENAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA,
USANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL.

OSSA TURMA DO CCl, COMEGARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS
EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORCA

MANUTENGAO DA SAUDE.
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“ ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
. @
){‘.ﬁ'_ﬂc E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
il MES TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 9 2
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEXTA-FEIRA CENT.COMUN. JDDASFLORES | 13:00 as 15:00
Tsem. | 20SEM. | 39SEM. | 42SEM. | S5°SEM
; DATA FAN 10 17 24
Ne NOME TELEFONE
E’l Aparecida Soares 13997947971 |68 c < > <
02 |Ana maria Tolentino 13040234646 |62 ¢ Con 1% (&%
o3 [Antoninha Alves Dias 13996552100 (76 < T (2 S
{04 [Beatriz Gambini 11962021729 |66 [ [ C C
fos |celina Teixeira Pereira 13ger738160 |71 | ¢/ [% v .
|os |Diiza Mendes de Arauio 11989838571 |64 v > s Cor
o7 Jiidaci Ribeiro carvaino 13096277883 |60 ¢ % C ¢
|08 |isabel de Oiiveira Lisboa 11992630670 |55 2 F O %
09 |Jeanete aparecida de Oliveira 11995791882 |75 (& v [ =2
10 |Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 C < 2 (s
11 JLuanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 |49 & c C Lo
12 [Lucia Rosa dos Santos 13981453428 |74 I F idi 2
13 |Luiza de Marilha Moreira da Silva 13997038824 |62 v C ¢
14 |Lurdes da Siva 13996372700 |63 ¢ ¢ ¢ %
15 [Maria dos Anjos Silva 13996372700 |73 Y o C %
16 [Maria dos Santos Carvalho 13991500980 |89 E & % <
17 |Maria Quitéria da Siva 13007285647 |44 (/ o/ Ls ¢
18 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 ¢ c C Lo
19 [Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 ¢ € o Eai
20 |Rosemary da Silva 13996184736 / (@] (7 (Xl
21 |Solange Rodrigues da Silva Souza 13996463141 |53 Y, C [ v
22 |Valdirene Carvalho mussi 13991509980 |53 G ﬁ (& (&P
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DO CC JD DAS FLORES COMECAMOS FAZENDO
ALONGAMENTOS TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA EXERCICEOS FISICOS E
AERGBIO, TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE 1 K6PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA SAUDE.
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