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No mês de Novembro chegou ao fim o 2" Jogos Escolares da Primavera, importante
competição municipal que mobiliza e movimenta as escolas para disputa e interação em
12 modalidades e 4 categorias, com jovens de 9 a 17 anos. Os Jogos acontecem em
diversos pólos da cidade entre eles, Ginásio do Caraguava e EMEF Delcelia, grande parte
dos alunos das nossas escolinhas participou representando sua escola,
Ate o dia 10 os professores das modalidades Handebol e Vôlei foram orientados a auxiliar

aeompanhar Jogos

Voleibol de Quadra, após o encerramento dos jogos o professor voltou as aulas
, trabalhando fundamentos básicos , atividades dinâmicas e coletivos.
nos dias 04 e O5 os times de vôlei adaptado, participaram do 1o torneio de vôlei adaptado
em Mongaguá, nas categorias 50+ e 65+, no masculino 2 vices, já no feminino 3o no 65+ e
40 50+.
As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma I a escola esta readequando os horários.
As atividades segue nos pólos *Ginásio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginásio Municipal Caraguava.

Handebol, após o encerramento dos jogos os professores voltaram as aulas, com trabalho
de Fundamentos, Arremesso, Passes, Finta , exercícios Coordenativos, marcação e
coletivo.
Os professores em algumas situaçÕes seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por
ainda não estar liberado o pólo do Kallil, estava previsto a liberação para esse mês, mas a
direção da escola pediu para aguardar resolver uma situação de estrutura do prédio, ,

diante desta situação da turma 8, professor propôs atividades externas na praia, ou em
alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas,
As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turístico.

Basquetebol, iníciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos,
também foi treinado fundamentos básicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e atremessos de variadas distancias, tances livres,marcação por zona,
apresentação de regras, atividades lúdicas , competiçÕes recreativas e coletivo livre.
As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar no Parque Turístico.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, com e meta e ser atingida e os
resultados esperados.



Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação
relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos
alunos, bem çom o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e Íaz
urn rÇ§uma mençal das §uas ativldades pedagógica.ç.

da inscrição.Muitos responsáveis ainda aguardam confirmação

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / L73A as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / 16.AO as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 VitalÍno / L5:0O as 16:3OGinásio Centro / tl:gO as 21:30 EMEF Delcélia

QuÍnta- Feira: 08:30 as 1L:00 Ginásio Municipal do Centro / L6:OO as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginásio Caraguava

Segunda-Feíra: L6:30as 18:00 Ginásío Munícípaldo Centro
* Kallil: L8:30 as 20:30

Terça-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginásio Municipal do Centro

Quinta -Feira : i.7:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as L8:00 Ginásio Municipal do Centro
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Segunda-Feira; 16:30 as 18:00 GÍnásio Munícipal do Centro

Terça-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /EMEF Rosangela:17:10 as L8:1CI | Ginásio Municipal do Centro
18:30 as 2Q:00

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginásio Municipaldo Centro

Quinta -Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / EMEF Rosangela:17:10 as L8.:LO / Gínásio Municipal do
Çentrq 18;30 as 20:0!

Sexta-Feira: L6:30 as L8:00 Ginásio Municipaldo Centro

Segunda-Feíra: L8:00h as 23:00 Ginásio do Centro

quarta-feira: L7:00 as 19:00 EMEF Rosan gela I Ginásio do caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira: 18:O0h as 23:00 Ginário doCentra
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

ma l:axsrnolFEVERE|Ro eenrl I MAro I JUNHo I iutHo i Aoosro Outubro I Novembro

lnício do Projeto com divulgação,

organização de horários e

planelamento da modalldade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos com licha

de inscrição.

lnício do projeto com minislraçáo

dâs aulas Dara alcançar as metas

lnício das aulas Práticas com

ensinamentos técnicos e táticos,

e condicionamenlo físico geral

das modalidades.

Realização dos eventos e

tornelos lnternos programados.

Competição Fora do MunicíPio na

modalidade de Ba§quetêbol.

Competição Fora do MunicíPio na

modalidade de Voleibql

Competição Fora do MunicíPio na

modalidade de Handebol.

Confraternízação de todas as

turmas do projeto.
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Observações:
* Alguns alunos se repetem em outros li§ta§.

* Pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas'
* T4, Professor Fahio dividiu a turma em duas. listas.
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NOVEMBRO DE 2OZ3 INDICADORES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o PerÍodo do Projeto'

Reunião com os
proÍessores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçóes contendo:
dos alunos Preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
Iistas de presença§ e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados E4 alunos
com ficha de inscriçâo
oreenchidas.

mftE Z: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e tático§ bem §omo
condicionâmento físico,
en§inamênto das regras e
fundamenlos básieos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, EteÇ, Vitalino,
Gin Ceraouava

Lista de Presença completâ:
contendo, dias, Iocais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compârecêram na§

aulas aplicadas, vivenciaram e
iooaram a modalidade.

META 3r Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadra. 0't

evenlo em çada semestre.

Realizado

Reláório do coordenador contendo:
Execução das âtividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por tuÍÍna, evidenciando atravês de
fotos e quadros indicadores a
realização e aÍerição das máas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os de§taques
para participar das Competiçõe§
Íora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado

Lista de presença do Professo e
Relatório do coordenador

Realizado

META 5: Promover attvidacle§
esportivas e recreativas
diverslÍicadas, visando ao
entrêtênimento, a integrâçáo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulâs dirêcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
Iúdicas estimulante§. Realizado.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

âtinÕidrrs oarcialmente.

METÂ 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
êscola, dêpartâmênto e
Associação e elaborar relatório de
exeouçáo de atividades men§al
constando de íorma pedagógica e

Íotográfica todas essas açÕes.
Realizar a pesquiaa de satisíação
dos beneÍiciários umâ vêz por
§emêstre.

lnicio das aüvidades e coletas
de dados em um documento:
oauta de obrervacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas ê objetivos
atinoirlos oarcialmente.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOL:

METÂS PREVISTAS
METAS REATIZADAS

açÃo/pnazo
NOVEMBRO DE ZOZ3 INDICADORES

Foram cadastrados 39 alunos
com ficha de inscriçáo

Fiche de lnscIiçÕes contendo:
dos alunos Preênchidas com dados
importântes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração

Reuniâo com os
professores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto'

Alunos que cgmpareceram na§

aulas aplicadas, vivenciaram e

Lista de Presênça coínplsta:
contendo, dias, locais e honáíos da§
turmas, nome e telefone dos alunos,
r6umo do que Íoi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Professores Pedro e
Nadine lniciaram sua§
alividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Gináelo do
caraguava, Emef

handebol de Quadra com
objetivos técnicos e tático§ bem
como condicionamerÍo f ísico,
ensinamento das regras e
Íundamenlos básicos da
modalidade: Anemessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
etc...

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horáíos cada modalidade
por turma, evidençiando atravé,s de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferição das metâs
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etaPas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Lista de pÍesença do professor e
Relatório do coordenador

META 4 :Selecionar os destâque§
para participar das Competições
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de pÍ6ença do professor e
Relatório do coordenador

META 5r Promover atividadês
esportivas e recreativas
diversiÍicadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades e coletas

de dados em um documento:

ItllETA 6: lntegrâr e intermediar
todas as ações entre proÍeseor e
êscolâ, departamênto e
Associâção e elâborâr relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e
fotográfica todas essas açóes.
Realizar a pêsquisa dê satisÍaçáo
dos benêficiáríos uma vêz por
sêmestre.
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Fotos da modalidade de Handebol
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CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

TISTA DE T}RE§ENÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊ§ MODULO ÍURMA ALUIIOS POR TURMA GERAL

NOVEMBRO 2' : X. l ":lV
MODALIDADE I LOGAL DIA§ DA SEMAT{A Horário

VOLEIBOT §lÍtlA§tô:CÉNiRO §EÉSHDA.E AI.IARÍA üã§ 15í00 l5 t6:30

1â SEM. 2e sEM. 3ê sEM. 4! SEM, 5E SEM

DATA +,"- ^p" ol 0é o8 t\ tE- 2o J.4 17 2,1

Na NOMÉ TELEFONE

0L oao Ricardo de Oliveira 13-99147s506 oo L4

o2 :abricio da Silva Fukuti Tuzino !3-997499370 9s 15

03 lsabella Silva Dias r.3-996074119 oo t4

04 Anakin de Paula Pereira 13-997844435 10 L6

05 Luiza Ake mi Heuschober Higa 13-997658s69 oo t3

l6 Guilherrne Alexandre Oliveira Rocha 13-998059098 20 L7

37 Raul Gonçalves Mazzone L3-991420848 ôo t4

l8 Alexandre Pessoa Silva 13-99636244s ôo 16 Â-

09 Pedro Serafim Neto 13-997963164 18

1ô l-eandro de Lima Soares t3-996766297 16

11 Sabriel Borges Amate 13-982158038 3a L7

L2 Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 9e L4

13 Vlatheus RorjriÊues de Lima 13-996489883 L]

14 vlanuelia Porto Aguiar da Silva 13-996472408 2e 15

15 Maria Clara Soares Esper 13-996184935 L7

16 Beatriz Pereira Chiacchio 13-996449360 oo L5

1'7 Maria Eduarda Candido 13-99698637s 1e 28

18 Maria Clara Toledo Piza Bernardes 13-998001060 9e 14

19 Lucas de Lima Feliciano 13-99r.1_s001_8 17

2A Pedro Luis de Pauia t3-997894037 17

LI Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18

22 Matheus Farias dos Santos 13-996L92062 18

23 Naomi Moritani 13-9961,49224 17

24 Alanis Lirna de Oliveira 13-99770s701 20 17

Itr Helena Harue Takamori de Carvalho 11-97828983 10 15

RESUAAO DO MÊS

ítl-\r0'L Sqe^ ío**^n *r* ta*-!r,k lyen*6utargarnh ,ttgr a-í{-.-t tufovwL/n,§,_----r
Í) 5 t" ku^a1 h,4f,t,a4" *,t/', ar ía. ta v\\/,àlôr do, Íaw- tuen ,r,zo,r- 4"t* oitÉ,aq ,,1,-rlãq

Professor Assinoturg/ Cret Doto
BRUNÕ OI-TVEIÊÁ Á,IÂORT,TÂ ,{#l rB94t6-ê/sP 1o / tt 2023
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LISTA DE rRESEI'{ÇA- ESroRTE E EDUCa,ÇÃo rARA ToDos

mÊs iióDULo TURMÂ ALUNOS POR TURMA GERAL

NOVEMBRO 2 2 ','& 9 !7
MODÀLIDADE I I.OCII. Dt*§ §* §Ert*tlÂ,,,

votElBor EMEF §EtE, :SEGU,NDÀ,É QTJARTA :1.
Dac .I7:30 â§ 18t:lo

1Ê SEM. 2s sEM. 33 §EM. rtc sEM. 5A SEM

DATA c §
v pl 0ü oB t, t'5 á-ç â2 ZT à9

Ne NOME TETEFONE

01 Allana Coimbra Freitas da Silva 13-996060sss 6s 10 C C (.
a2 aulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva L3-996657755 7e t2 ( (
03 fais Silva Pereira L3-9977663L30 8e L4 (
04 \lice Lopes Zulato t3-997749866 72 12 C

05 -orrane de Souza Gois r.3-996264681 7e L2 (

06 Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 9e L4 c

a7 4na Alice Modenezi Pergamin 1s-981129987 6e L1 C C C (-
)8 Rebeca Sol Vieira Barbosa t3-991371522 7ô 11 L ( {_

l9 lsadora Larissa de Sousa 13-997013398 8e L7 q*

10 Ana Julia de Araujo Cardoso da Silva 13-997157935 8e 13 {.- C {
aa Ana Beatriz de Souza Santos 13-996861055 Be 13

12 Camily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 aoo- L3 C
13 Estephany Vitoria Paulino Fernandes 73-996434700 8e 13

t4 Adriellen da Silva Lemos 13-981318225 8e 13

L5 Carolim Borges Ferreira 13-997637680 8e 13

L6 3rian Souea Gomes 11-959866174 8e 1"3 c C

t7 lasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 7e L2 C ê. C
18 zabela de Assis Regio L3-996006888 7e. L2

19 Davi dos Santos Ferreira 13-988128159 8e L4 C ( C
2A Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1e 15

ZJ. Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1s 15

22 Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 ôo L4

23 taul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 9e t4 € ( a C
24 Antonio Freire dos Santos t3-99201.L76L 8e 13

25 [.arissa Ormundo Candido L3-978015000 10 C. L
REsUrrílO DO fvlEs

Ê SW. na*.0 \ Q r,ct ta dn.\ -r4.,rr"rr< ,,r.C'l; /1 5*,^rÍ.n -(a-, íh tzvantízt ,-lo,
I

ÁAqps rbtrq t*-*lt<&t &. ú11/\&rÀ*x vwl -,í)e1, Ül)tnzt, ua*,,t-fzt4
)

Professon Ássinafura Cref Dafo

BRUNO OIJVEIRÁ Á,t4ORItvl Á b{ 1894t6-G/sP 3t / il 2023



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRBSENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

NOVTMBRO

tor Gabriel dos Santos 13-991337055

távio Augusto Massunari 13-99666-4122

iel Heisneberg Muniz 13-997508233

Pedro Otoni Russo

Murilo Ayres Santos 13-997487135

Lucas de Lima Feliciano 13-991150018

Luis Fellipe Teixera Vilarinho

Pedro Henrioue Nunes da Silva 13-988486872

sto Santôs Martins

Pedro Luis de Paula

Thomas Edson Gaoue Silva 11-972850546

Gabriel dos Santos Costa 13-99659814s

Davi Aparecido dos Santos 13-991467501

uesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221379

Rodrigues de Lima

ainan Mendonça Mustafa

enrique Sampaio Santôs 13-920004314

iam Bezerra de Oliveira 1 3-996322523

13-991515516

r de Paula Melo Correia 73-974253479

theus Farias dos Santos

s Carvalhos dos Santos Moraes

Ramon Vicente dos Santos

Andre Luiz da Silva 13-991064937

RÊSUMO DO MÊS

tÜ94t6-G/S?
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MES móoulo TURMA ALUNOS POR TURMA GERÂL

I ' ryovr,n*lFg ,,'---__-----l .'.4., rEt
MoDALIDADE l LocAL -_l DrÀ§§â,s.Êlt[*{À , ,,,, ,Hofário,

VOLEIBOT B:n eanaeurva TERÇAtqSHIITE mji,ffilil :

1t00

1§ sEM, 2e sEM. 3e sEM. 4s sEM. 5Ê SEM

DATA +.."
ô9

§F- s* s'\ tLt Í(p ^lAI J4
^8

2,,t
Ns NOMÊ TELEFONE

l1 loarez Soares dos santos (11.)96s3i"9s4s 66 C C C r C r
)2 Reginaldo Xavier (13)997ss8s88 66 C ü
03 Abigail lvo da Silva (13)ee614s762 69 C, {
)4 Fatima Cionsales Navarro (13)997s28094 57

)5 Maria Madalqna Lopes Oliveíra (13)997620235 71 L C C C, c
l6 Rosvita Luiza Harver (13)996124s00 75 C C e- C C
)7 Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)99710s621 61 (_ C a:

08 Helio Blanco Espino Filho (13)981054e0s 64 C C L C C C
09 EIiete 5antos Oiiveira (13)997466826 52 C C ( C ( C

10 Marcos Antonio de Olíveira 13)9974s1220 50 C C ( C L- C
1,7 Augusto Onoda L31982273422 79 (, f" L;

t2 f,dacir Antonio Ziniano 13)996516763 75

13 Raimundo Santos Andrade 13l,981447563 70 C L_ C Ç
1,4 Silvio Vieira do Nascimento 13)982126819 63

15 Roberto Jose dos Santos 11)99292876s 74

16 Teresinha dos Santos t3)997323176 17 C r g
L7 Marco Antonio Martins 13')997643281. 70 L C C ( L
18 Severina Maria José dos Santos 13)997422643 68 C ( { .. ó
19 Luzia Manuelda Silva 1.1.)999297917 60 C L Õ C L
20 Nelson Modesto da Silva 11)999297917 64 C ( (. L
21, Marcos Roberto Vitorino 13)996r.332s8 52 ( ( C. C c
22 Luiza Santos iesus da Silva 13)997005490 56 (-
2? lrene Pudell da Silva r"3)997616680 C ( C c r
24 Miriam Elisabeth Pereíra (131997494452 59 (. é C c LJ

25 lulio Cesar Santos Jesus da Silva (13)9972fi7A1 30 (_ e ô C C C

REsU,l O DO fiÊs

á4Ço
I

,tt145 r.uiru4 A. f<t.or.Atl^rt^,a_

Professor Ássinoturo CreÍ Dafa

BRUNO OLTVEIRÁ ÁÂJIORI,IÂ ^/.lkw 189416-G/S? Zo / It 2023
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cú-LruRAL ESpoRrrvA - ARCE

LISTÁ, DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
móDULo TURMA ALUNOS POR TURIITÀ GERAL

NOVEMBRO 2 5: ** tYq
MODALIDADE I IOCaI

VOLEIBOL ETEC TEBçAE'AUINÍA Bas t6:00 l§ 18:00

1Ê SEM" ?3 SEM. 3e sEM. 4r sEM. 5A SEM

DATA ,+'t ^Ç
.a"' ,# ,§7 rq tb Â{ a\ 2fi

Ne NOMÊ TETEFONE

01. )távio Augusto Massunari 13-99666-4122 3e 17

02 Lana Rocatelo Sales 13-99L888219 10
L- 16 ( L* L C t_

03 Maria de louders Santos Gomes 13-99r.991350 2e 16 C_ C
)4 Miguel Henrique Barros Moraes L3-981741505 3e L7 (' C c
l5 lsabela Peniche Oliveira 77-994072734 16 (" L {
l6 lulia Oliveira dos Sântôs 1_3-996789832 10 16 L C C C C {
)7 Beatriz Salles Assis 11-98ss32s00 3e 16

l8 Barbara Lima de lvlattos Figueiredo 11-990719463 1s af

19 Catarina 5antos Vaiiense 13-991435652 2e 15

L0 David Cordeiro da Silva Franco t3-997329944 1s 15 C C C C" a C
TL Eduardo Pedro Nogueira t3-99625t249 1e 15

12 Felipi Bandeira de Godoy 1L-970548662 2e 16

13 Felipe de jesus Silva Barreto 13-991046045 1e t5 L-. { C C C
74 Joao Victor Paes Cruz 13-99101?612 3e 16

15 Kaue Rosalvo Assumpção Costa Santos 13-974L3L127 10 74 ( C C C- ( C-
16 Leticia Lin Man Wu 13-997904949 fo 17

77 Nicollas Garcia de Castro 13-997633089 r.6

18 Sustavo Rodrigues Silva 13-996820894 1e 15 C C { C
L9 íasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 ao 16

20 Leandro Augusto Silva L3-991867972 10 15 { € ( C C C
27 enifer Leite Lyra da Silva 1_1-935055400 1s t4 C C (
22 Emilly de Oliveira lamarino Barreto L3-981505456 10 15

23 Suilherme Araujo Sales 13-997097036 1e 1"4 C C C (
24 (aua ,Andrade Berti 11"-977L94128 1s 14

25 Matheus Ribeiro Ferreira t3-996225745 1e 15 C C c C C,

REsU,lODOilEs

- 
3í (rfA,an"2-d,o,tÍo úNy ría,,a,vt ta^q.t, Aato{n4 &tu" ,h*,aq Írkar.er

/- & *r,..14 í @u3 q) d,1/, t-.r,t,n õt* 4/a,1Áfaí lryi, 4 r c-t4

Pnofesson AssinatusauT Cref Dota

BRUNO OUTVEIRÁ Ált^ORr,l w' 189476-G/5P )o / tl 2023
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âLÍ!:RCE

1SSO"r"Ç"O "r""r ARCE

LrsrA DF rRESENÇA- ESpoItrE E EDUcnçÃo rARA ToDos
MÓDULo ÍURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

NOVEMBRO 2 6 '&f; L

MODALIDADE I I.OCAI DIAS DÂ §EMANA

VOLEIBOL EMEF DETE, qUAETA
Dâ§ 18:3ü i§,: 21:3ü

le sEM. 2c §EM. 3e §EM. 4s sEM. 5C SEM

DATA +.. -§n.§' 1[ 08 tC 2) 2-q,
Ne NOME TELEFONE

l1 Leticia Araujo Parrnigiano 11-948584945 1e 15

02 Maria Eduarda Oliveira BitÊncourt 1L-963441679 16 C C
03 lulia Oliveira dos santos 13-996789832 ?.q L7

o4 Nicole da Silva Pereira 13-998036420 1s 15 C C
05 Geovana Dias Oliveira 1-3-996896887 3e 16 (
06 lara lrma Luiz t3-997787249 ao 15

07 {eloisa Lima 13-996280302 3e 16 ('

08 Midori Pires Takezako 1,3-997059914 1s L4 e
09 Iiemi Vascclncelos Takezako L3-996417919 7o_ L3 c C
10 ulia Marianc Grilli 13-996588019 3e fl C t-

11 Ana Carolina Alves dos Reis 13-996255951 ôo 1,4

11 Flaviane Oliveira da Silva tL-976431619 39 ( ("

13 enifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 10 t4 C C

L4 Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37 (
15 Naiade Vieira Novais 13-996234398 22 c-

1.6 Tania do Prado Pinto 13-996719L64 34 C-

17 Danielle Coelho Scatimburgo 15-998330012 39 c
L8 Vanessa Cristina Ferreira tt-96224751,4 44 C C

19 Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959359
-ro

16 C C
20 Lara Katyuce Magnarri 13-996449789 ao 16 ô C
21 Ana Luisa Ferreira 1L-976492450 10 17 C

22 Anna Paula Lacerda Guimaraes L3-9971.40417 3e 17 L C
23 Anna Julia Hartl 13-997901070 3e 17 ( {
24 aqueline Nobre Miranda L3-996734314 3e t7 { (
25 Maria Clara Abrel Vieira 13-996659286 ío L5 i ul*l I I

RESU,I O DO tl,tEs

05 tW, wS *b,Nn,..^^!\ í'n ilrt w^ .4/lan v;1,À^/1, rfu, i9@ íarA, .; ,l- ,
hnfu tu,-y----a-N -Á*-ztt 1Xt fl/n. 5 * lu u*4

Professor Assinotura Cref Datq

BRUNO OTIVEIRÁ Á,1 ORIÂ/i Áffi L89416-GlS? ):' / I1 202?
/,



A§SOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

vot-EtBor

TELEFONE

13-9987655465

Felioe Teixeira Vilarinho

iguel Henrique Barros Moraes 13-981741505

Augusto Santos Martins 1L-970622803

or Gabriel dos Santos

Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233

Davi Aparecido dos Santos r.3-991467501

William Bezerra de Oliveira 73-996322s23

ur de Paula Melo Correia

atheus Rodrigues de Lima

Ricardo Souza Padilha r_3-9979074s8

nando Assao Mas L3-997132477

na Vaz Conceição de Jesus 13-996071984

de Quadros Alves Martins

de Quadros Alves Martins

ã

189416-G/s?



ÀSSOCIAÇÃO RECREÀTTVA CI]LTURAL ESPORTIVA - ARCE

T,ISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

NÜVÊM§RO

Midia Ferreira Silva 13-996770608

Nicolly Monteiro Oliveira t3-974044278

a Julia Paes dos Santos 13-996321916

Beatriz Almeida

Kaue da Costa Rodrigues

Nicolas Lourenço Macias

Clara da Silva Diniz t3-997057529

Beatriz Pereira Santos 13-996171866

lsac de Jesus Brito Silva L3-996771894

Pedro Mauricio P. de Campos 13-991123938

Matheus Pontes Chaves

tB94t6-6/5P



ASSOCIÀÇÁO RECREÀTIYA CULTTIRAL ESPORTWA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDITCAÇÃO PAR{ TODOS

NOVEMBRO

TERçA E QUINTA

abriel Alves de Nerois

v0 Dias de Andrade

13996168286Kamila Lopes da Silva

Rianh Guilherme de Oliveira Lima

1399223838

Fernanda de GodoY AYres

1"3988292886

13997'17831 1

Levi Rangel de Oliveira Silva 13996385729

Sophia Santana Paramo

139976171

Kauan crstian Pereira do nascimento 13 997244830

Matheus Henrique lemos loPes

Ana Luíza Alves Silva Quintas

icolas Philipe de Souza Lourenço x39967614

1398737\7ilherme de Castro Santos

duardo Santos Cadenas

Martins Fontes Cantarella

Daphiny Kelly Rosa de lima

13996583475Arthur falcão cordeiro

RESUMO: INICIAÂi1O5 O TUTÊS FINÁLIZÁNDO O Z" JCIGOS E5COLÁRE5 DÁ PRIMAVERA E DEMO5 5EQUENCIA NO

TRÁBALHO CO^^ Á INICIÁÇÂO DOS FUNDA^ÂENTOS BÁ5ICOS, TÁIs COMO: ÁRREMESSO, PASSE, FINTA.

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ÁRÁUJO



. d. ,,.;th,, a.SSOCfaÇÃO nUCnnAffVa CUrrUnaf fSpOnrrVa - AnCU
r".l'ft-* A RcE LTSTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS
&e'*

DIA§ DA §EMANA HoTáTio

Nicolas Eduardo Santos Oliveira

Victor Sousã do Nascimento 13991414583

fael dos Santos Silva

fael Souza Miranda

rdo Sousa Miranda

RESUMO: INICIÁMOS O MEs FINÁLIZANDO 0 2o JO6OS ESCOLARES DA PRIMAVERÁ E DEMOS SEQUENCIA t{O
TRABALHO COM A INICIAÇÂO DOS FUNDAMENTO5 BÁsICOs, TÁIS CCIMO: ÁRREMESSO, PAsSE, FINTÁ,

PEDRO HENRIQUE BARBOSÁ ÁRAUJO

tq6



ASSocrAÇÃo nncnrÁTryA cTTLTURAL EspoRTtlrA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

SEGUNDA, QUARTA E SEXTA

Samira Vieira de Souza

Agatha Caroline Florido Gonçalves 13996733215

Fernanda Brollen !3574A74874

Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira

Millena Thalita Reghini Bueni

Maria Rita Costa Gosme L3997227761

Rafaela Gois Machado 7397411446L

Jaqueline Crus dos Passos 13996121851

Maria Eduarda Sarmento Garcia 1399763397e

Maria Eduarda Gois Machado 1397411"446L

e Bertacchi dos Santos

Sanbrina Silva Santiago

13981318225

Julya Alves e Sílva

11973537735

aria Clara Toledo Piza Bernades

abrina Teles ds Silva 1.3997917454

vellyn Araujo de Carvalho 1399685649

lv tduarda §ilva de Merchi 13997389374

rah Patricia Abreu Silva

RESUMO: rt{rclÁ,l Ôs Ô MEs FTNALTZÁNDA Q ?o.}0605 ESCOLÁREs DÁ PRrMÁVERÁ E DEil^OS §EQUENCIA NO TRÁBÁLHO COM O5
FUNDÁMENTOS, TAIS COMO: ÁRREMESSO, PAsSE, FINTA. ENGAJAMENTO CoM FINTAS E cRUzAMENTosI

PEDRO HENRTQUE BÁRBOsÁ ÁRÁUJO



ASSOCIAÇÂO RECREÀTIVA CTTLTURAL ESPORTIVA - ARCE

NOVEMBRO

Roger Pupo Muniz

Victor Nunes Dias

Lucas Fortuna de Souza

Fabio Dutra Antonini

lan Melga Reis 13996316609
iovanne lglesias Luz

Pedro Augusto Ferreira Vidal

Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13997979068
Kauan Guilherme Rodriguez Gomes

Gustavo Bueno de Moraes 13991911032
Henry Pedroso Alaise

Rafael Carlos dos Santos

PEbRo HENRTQUE BARBOSÁ ÁRAUJO

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
M

tq
MODALIDADE DIA§ DÀ SEMANA l{orário

19:30

PARQ. TURISTtCO

5g SEM

REsuMor rNrcrÁ,l os o /uÊs FrNALrzÁNDo o 2o JCIoos EscCILAREs DÁ pRrMÁvERÁ E DEMos s.eu.NcrÁ NoTRÁ8ÁLHo ca[ os FUNDAMENTOS, TÁrsCoMor ÁRREMEsso,PÁssE, FINTÁ. ENêÁJÁMENTCIúoM FINTA' E
CRUZÁMENTO5I

Dota



ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURÂL ESPORTIVA . ÀRCE
- .ê*"

*# "*"*' LrsTA IIE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRA TOIIOS
$**.f-:,j MÊs MóDULo TURMÀ ALUNOS POR TURMA GERAL

I nrovEMBRo z tt Aa f\6
MODÂLIDADE LgEAL SIAI' gA:'EMA!'A norart0

HANDEBOL GfN. CENTRO TERçA E QUINTA Í.8:3O AS 20 l{RS

1A SEM 2ê SEM. 3ê SEM 43 §EM.
DATA §

"§
07 I 14 16 21 23 28 30

Ne NOME TELEFONE

01 Roger Pupo Muniz 13997092043 1e 15 p ( P { I P

02 Alan Melga Reis 1399631"5609 1s L4 r P
n t' a P

03 Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 1 15
(

ti ? p t, P p

04 Evellyn Araujo de Carvalho 13996856496 1 15 r P ( t P
05 Fabio Dutra Antonini L3996777L49 1e 15 ç P 0 0 t, §

06 Giovanne lgÍesÍas Luz 13996998580 oo L4 P r P r { ?

07 Guilherme Riggo 13997732513 2 L7 P P f P t P
o8 Gustavo Bueno de Moraes 1399L91L032 I L4 e c P P ç P
09 Henrv Pedroso Alaise 13997s8381_2 I L4 S P { p ?

10 João Victor Nunes Dias 13996368241 9e 1.4 P í () P ? P

1.1 Kauan G Rodrieuez Gomes L3997046887 {oI- 16 P r̂ ( v v f
12 Lucas Fortuna de Souza 13997675547 ôo !4 F i) É

( () {
L3 Matheus Guerato PÍna L3997246416 20

J- L7 ( p P ( p
P

L4 Mauricio Mangolin Rodrigues 13997876830 3s L7 P r P V ? (
L5 Mavkon S. Jesus Gouveia Alves L3997979068 1s 1_5 P P f Í) f r
t6 NÍcholas dos Santos 1.199564L22.4 2 L6 G f r r t,' I 2
77 Pedro Augusto Ferreira Vidal L7999476042 ,o

L- 16 5 P ( P P I (?

1"8 Rafael Carlos dos Santos 1 3CS7543698 I L4 P P í) F P

19 Victor Reshini de Almeida 13981048039 3 L7 P ? ? t ( t,
2A Victoría Elízabeth P A Ribeiro L3991.562247 3 L7 (: ç F (, P

2T.

02 FERIÁDA - OT E 09 JOGAS ESCOLÂRES - Átividodes lúdicas e fundomentos do handebol

Professor isinoturo R6 Da to
NADINE TREVI5OL RET5 êãffi 48485?L?- 30 L



ASSOCIAÇÃO RECREÀTIVA CULTURÂL ESPORTIYA - ARCE

LISTA DE PRBSENÇA. ESPORTE E trDUCAÇÃO PARA TODOS

Ygor Tertuliãnô dos Santos 13997878256

Thiago Gomes de Aguiar

Victor Hugo Shindji Ueta 13597578317

Vitor Cesar de Oliveira de Paula L399793A347

Matheus Farias dos Santos 13996192062

Gustavo Breus Silva

1.9997128708

Beatriz H Fernandes

Kayo Campos Silva

Francisco Fernandes da §ilva 139974t1846
niscius Heieno

Mellize Medina 13997527L26

Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807

Lorrayne Christine Delbui 13981299749

iro David Torres

RESUMO: rNrCrÁMOS O MÊS FrNÁLTZANDO O 2" JO6O5 E5COLÁRES DÁ PRrMÁVERÁ E DEMO5 5EQUENCTÁ NO
TRÂBÁLHO COM OS FUNDÁÁAENTOS, TÁI5 COMOI ÁRREiÁESSO. PÁSsE. FINTÁ. ENaÁJÁMENTo com FINTAs E

CRUZÁMENTOsI

ITA



§iJ, ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
::§l;J

á-" RCE LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E ET}UCAÇÃO PARA TODC
r lMoDuLo TURMA ILUÍ{OS POR TURMA GERAL

NOVEMBRO 2 b \g I'l b
MODALIDADE LOCAL DIA§ OA §EMA]{A FroraÍI0

HANDEBOL Ginásio do Caraguva Terça e Quinta Das 15 AS 17hr
13 SEM 2e sEM. 3ê SEM. 4e sEM.

DATA .r""" c 07 I 14 16 21 23 28 30

Ne NOME TELEFONE

01 Arthur Rodrigues Silva 1,39966E+11 8 L4 ç P v ? ( (
)2 Beatriz Lucena Santos 13997383286 7 12 p ( f ? ( (
t3 Davi Nascimento de Llma 139970s1386 7 12

t"
? P P ? F P

o4 Emily Bonifácio Ferreira L3997489324 8 13 t
? ( ü ( F (,

05 Fernando Oliveira de Souza I r"3 ) r P P r ç l-
06 Gabriel Pereira 13978098136 8 t4 q ? P r ç t: P

07 Henrique Manoel Santana de 13996004391 8 13 ç ( P / í I
08 João H. dos Santos Almeida 13997435683 8 t4 I P r ( nr (.

09 João Vitor de Souza L3997461.621. 8 74 ( (, ( ( ( P

10 Juan Camargo dos Santos 1399643065 7 12 () ( r r ( (
Ll Kauã Bertos 13997238588 8 13 É , ? r P t:
t2 Marcos Paulo Araujo da Silva 13996868610 7 13 l- ç F F ç v t:

13 Murilo Souza MAciel 13982040082 7 13 A v F r G
I (2 f

L4 Pedro H. de Nascimento Santo L3991538503 5 10 ft t f ç F P (
15 Ramon Felipe 13997335L60 7 t3 (-. ( ( P {, r P

16 Samuel Roventini Costa Silva 13996952053 9 L5 P Í ú Ê ? P

t7 Sofia de Lara Marçal Batista L39976442!7 7 13 P F ( { ( r
1-8 Vitor Alexandre dos Santos L3374032197 7 13 P F P ,A

ü t= €

OZ FERIÁDO - A7 E 09 JOGOS ESCOLÁRES - Átividades lúdícos e fundamantos do hondebol

Pnr rfessor lt Ássinoturo R6 ugTg

Nqdine Trevisol Reis -Niífl 4EO85212-1 30 ILL /23

ii



,s, .;g;", J§SOCTAÇAO RECREATM CULTURAL ESPORTM - ARCI

ffio*", LISTA DE PRESENÇA- ESPOR TEEET )ucAÇÃO PARA TODO|
MES móoulo TURMA ALUNO§ POR TURMA GERAL

NOVEMBRO 2 ? qz I 6
MODALIDADE LOCAL DIAS DA §ETüANA l{orário

HANDEBOL EMEF Rozângela Terça e Quinta Das 17:10 AS 18:10hr
lE SEM 23 SEM. 3esEM. 43 SEM.

DATA ."§ ra."
07 I 14 16 21 23 28 30

Ne NOME TELEFONE

0L Alisson Yasmashita L399626782s 5c l0 fl F ? í, Ç ê
I

02 Ana Caroline Silva Santos L3997374759 5c 1l U F' ? P 1: ? F
03 Davi Coelho L3974062459 4b 9 0 f P ç ( ?
04 Douglas Macedo de Castro 1399796005s 5c t0 F {) ( t? ? t-

05 Eveliyn Helena L2996727871, 5c 11 ç lt P r C (
06 Felipe Cavalcanti Andozia 13997495280 5b t2 F ? p r (
a7 Gabriel Santos Andrade 13996806222 5b l0 ) F F Í) Ç ? ()

08 Gabrielli Correa L39974L706L 5b 10 p P r I ? b

09 Guilherme Britto Rocha L3997006220 4B 10 b ? ( ? P P P
l_0 Guilherme lsac G Novais L3997029818 4h 10 J { ( r P ? ()

lL Herick Ghoumet 139963272L2 4b 8 f ! ( t? r ? (
L2 Hozana Fereira 1-3981_987919 4b 10 F F P P í,
13 lsabela G. Souza 11_989850922 4B 9 ç €

a V .P ( {
L4 lsabela Pereira Siqueira 1_39961_83287 5C 11 L r l/ r P r P

1_5 Jose Victor C. Dos Santos L3997LO4965 4b I Ir I 0 r r ( ,ç
L6 Jose Vinicíus C. Dos Santos 139971_04965 4B 9 I

h F ç ( p ?
L7 Juliene Janete A.Ferreira L3996673956 5C 11 p P P F ( P

1B Kelvin 6abriel P, Rodrigues 1399549s583 5b 10 f P p í) É (
19 Laura Julia G SAntos 13996041-526 4B 9 ( ? r I ? É
2A Leonardo Ortegâ 13996314079 & l0 p Y

p f P ?
2! Leticia Angelica 1399688022L 5c l0 F ( Y t' Zt r
22 Lucas Silva Oliveira 1_3996106390 5c l0 J F P (^ P F {,
23 Luiz Fernando Argentino 1-3997682189 4b 9 í\ ! f 3 ( ( É
24 Luiza Fernandes Netto L399734L298 4b 10 P V p ç ( 0

25 Maria Éduarda R Andrade 1-398151-1_483 5C t0 r ftv f) p {) (
7_6 Maria Luiza Barbosa Vieira L399L982713 4b 9 F íj ( v I P
27 Maria Luyza 9971858CI5 5C r0 J J

F" ? { b- ? 7
28 Mauricio Elias Gonçalves L3996529404 4B l0 c' 6 t-

I P ? (
29 Nicolas Alef Mujiz L399734L798 5c 10 ô tr {,, F F Y P
30 Nicole Martins Galvão 4b I i) t; P r F p

37 Nicole Oliveira Souza 4b 9 ,f -i)
k f r ( ?

32 Nicole Pereira dos Santos 1_39966s2181_ 4b 9 -t ,Í t P ( F É
33 Nicolle de Oliveira Pedroso 1399L575734 4b 9 t, p' F r P P

34 Paloma Vitoria dos Santos 5c il f I € f ? lt
35 Rafael Santos Guimarães 5b l0 Ç ,1 / 0 P F P

36 Ricardo Thayron L!943767640 5b ll ç I ít r ( Ê
37 Rlquelme Cardoso 13996019087 4a 9 F ( () ç ç 0
38 Samuel Fereira Lopes 13991304191 5C 10 t, V ? ? ? (
39 Soffya de 0liveira Costa L3996937776 4R 9 12 P F ? ( ç



{.0 Valentyna 1,39963E+11 4B 9 P r 0 h ç f
4L Vitor LEonardo Santos Silva r.1_996078695 4B 9 { f t ( ( P (
42 Yasmin Martins Galvão I

9 ( F ( ( ( ç
43 Í

44

0A FERIAD O - A7 E 09 JO6OS ESCOLÁRES - Âtividades túdicss e fundomentos do hqndebol

Professor 4 , j Assincturo R6 Dots

Nodine Trevisol Reis #fíw 48085?12-1 ?oltLi 23



AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CUL TURAL ESPORTIVA . ARCE

LI§TA DE PRESENÇA. ESPOITTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

PEDRO HENRTQUE BÁRBOSÁ ÁRAUJO üfia4-6/sP

th 6



Á s.§ {] {lÍA {:ÃE l R}i{: &}:,,irn,A {: ti f,t"$IàÂL }.1§},t} RTrvÂ = Â§{t +j:

FIOVEMBRÜ

,Â§ ü4SÊMAruÂ

da e Sexta

Matheus Êether Pereira rie so-,;za 99157IL7',?

üavi fa;nafrs Cos Sant*s

Éuslâvo F*iipe C*s Sa*tcq üiivei;"a .'l ? ôôl:of Í-?nfl

Mather.rs dos §antos 6omes

iuca: Ce Ccsta Âlves

Caetanc Ârãfites da Silva 15 5vll-o 6)l§

Fedro Lucas Santos de Andrade I.5 JYüI]. Y I3U

ivlaiheus das Ânics M ilane Hu

Thi;r* í*i:r< r{r lil'.a I t3 997il3 5846

fiirhard da siiva aives i 13 99737 50Sü

iÊor l*sé Santcs Sairãs

Ferir+ cia Siiv* iosta

lrJi!!iarn icrC=n Prre:i; das Sanir::

Jean Paulc Àives | 13 997841138

lsararCo Jesus Be;.gamo

Fgdr o iqenrrqile de Jesus Alvez

-.r* ARC€
rj,1,l.: L_

Lr§TÀ üE FRE§E]!{ÇÁ- E§Pí}RTE E EDtiCÂÇÃO pARjr ToIiG§
MÊS

NilÊEÂLiDABE

Gir. ceiltrô

§[M. 3a S[M.

REsU,i^ü Â4Es Í'{OVEü*RS : §lsnçarilÉnts§ * üquÉriÍnÊ,nio , hobilícicde 6üffi búiü , cüm € $Ém
situüÇSê§ de naaví',tents - be*de.;*s , êi,rlbss *= !*dos' ie-*ces iivre - *rreffsssÊs ruf"Íss e ije sredi*

e eale?iva recraa?ivo .

§§§À&

il2
Ílorário

r§â gEM

úb$üculüs - püEces vorifiiüs c,Í-ít 
l

distârrciu cem re-botes lcnres lrvre

í!"€Í
f*bic R*g*l'iÊ PÊeii.s d* §suzs *3+3á4*P/s,p

Setc
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Li§T'/t *E iTtE§iEHÇrt- E§P0Ê:FE E EüLiCÂÇirü FÂEtÀ t'ü'E{}i+ i

H!ÊS exÉÂL

ttz
*{o**Lt§&sE §tÁ_§ Dâ *§**rt-4 FNoránio

5s sÊíll

&f5',"Jfi1# SES i.JÕVE/úSÊS: *utdsmentos esrtl boia ecr çireuiÍr - bcndej{:s díreit* e esquerdc-pfls§e.g e!T1

movirnenfaçôs sÊm ürrem€ssos de esrtâ € mádis eiíst6neis 
" 
rebote e finaiizaçâe - mer*açõrr zrnsi = Eefietív* de.

qcimuiação de p*sicíene*rent* .

Cref

r,IüVEMBR§

Beriirs Âlrr,eid

Êeeiro Elias Â:rdrade de §ouza

r+-L.-l- r.--^ h^r*^"1-- 
^ 

l.r--,44Uí:!é t.rJt ll+:Éé11ç 
^rvgd

Viitiil ÀusLjsg{i Êrli}fi i{: &ãrret* 13-*97r413?5

á3u*ro*oãÊaniere C'ãír,árg* de Medeirre

a'-i.-^ à^-*.-..r--. i.- (.-._^,. -

lViiha* Jard*r-t I,*r*i:-* d*ç 1=rit*s

Marr*s Daniri Linta e* ie:*;
8.,[-...,^t- i--,-]:- - Ái^-. .i ,l:L^.-^ i3-§8*q74Õ2.5Í

*;hadeu *eiar §sarec
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No mês de NOvEMBRO os professores continuaram as ministraçôes de suas aulas em §eus

respectivos polos esportivos e cada urn procurando desenvolver sêu plano de aula de acordo com o

planejamento inicial.

o professor de Beach rennis vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciação os

fundamentos básicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita e esquerda'

posicionamento de quadra, muito lançamentos de bola e dupla corrida, joguinhos e dinâmica em grupo

afim de deixar as aulas mais lúdicru. Ér"prrou os alunos para os campeonatos do mês de dezembro

Deu continuidade na turma dos avançados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de

quadra, muito lançamentos de bola joguinhos e dinâmicas afins de deixar a aula mais lÚdica e divertida;

continuam participando de torneios oÍiciais da modalidade por Peruíbe em outras cidades

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com ênfase na

correção dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciação, avançadas e intermediarias.

Na modalidade de vôlei de praia, a professora Raissa foeou nos treinamentos com funcionais visando

o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força resistência, agilidade e

velocidade e treino com bola, (ataque, recepção, bloqueio, manchete e toque). Várias turmas e

consêgue desenvolver seus objetivos de acordo com o nível técnico de cada faixa etária. Preparou os

alunos para o campeonato interno que vai acontecer em dezembro. Tivemos poucas aulas devido as

condiçÕes climáticas.

No futevôtei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeíra aula as 6

da manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda turma e terceira ele

tem objetÍvos de além do foco na sua através de uma atividade física como alongamento e

aquecimento dinâmico logo após realizar exercícios utilizando fundamentos com os pês, ombros e

cabeça em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situações de jogo dessa

modalidade para fins competitivo. Organizamos o campeonato interno de futevôlei que vai acontecer

em dezembro.

No quadro por modalidade, evidenciamCIs as açÕes do mês, com a meta a ser atingida e os resultados

esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo desenvolvido por

turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento

ou não dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista efaz
um resumo mensaldas suas atividades pedagógicas.
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Horários das modalidades:

MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA:

Professor: Raíssa §ANTos

Turma 1: Terça e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar{ máster masculino e femininoX3}

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e femininoX3)

Turma 3: Terça e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(femininoX3)

Turma 4:Terça e quinta das 20:00 as 2L:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino){4}

MODALIDADE: BEACH TENNIS

Professor: VITOR MARTINS

Turma 1: Segundal quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( máster masculino e feminincfi9)

Turma 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar{ máster masculino e feminino}(3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){Z}

Turma 4: Quinta: das 16:00 as L8:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminíno){Z}

Professor: WETLINGTON

Terça-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quartã-feira: das 17:30 as 21:3f Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Sexta-feira: Das 17:30 as 21-:00 Arena QUISOQUE Bar da PraÍa.

MODALIDADE: FUTEVÔIEI :

Professor: CRISTIANO DA SILVA

§egunda-Feiralquarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Terça -Feira/ quÍnta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS L9:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das l-7:30 as 19:30h.

QUADRO DE EVTDENCTA DAS AçÕES Ê CRONOGR.AMA MEIUSAL POR MODAI-IDADE:
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/ Cronograma JAÍ{EIRO FEUEREIRO MARCO ÁBRtÍ. MÁIO JUÍ{HO JUI-HO AGO§TO SETEMERO OUTUBRO ilovEMERO OEZEMBfiO

Início do Projeto com

divulgação, organização

de horários e

planejamento da

modalidade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos

com ficha de inscrigão.

x

x x
x x x

x x

X

lnicio do projeto com

ministração das aulas

para alcançar as metas e

objetivos traçados.

x x
x x x

x x x

x x

x

lnício das aulas práticas

com ensinamentos

técnicos e táticos, e

condicionamento físico

geral das modalidades.

X
x

x
X

x x X

x X

X

Realízação dos eventos e

torneios internos

programados.

X x X x
x x

x X

x

Competição Fora do

Município na modalidade

de Beach Tennis

x x X x

x X

x X

X

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de Praia

x
x x

x x

X

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de FutevôleÍ

x
X X

x

x

X

Ajudar na Organizaçâo de
eventos na modalidade.

x
x x

X

x x

x

Confraternização de todas

as turmas do projeto.





'ÍêqBsBCE

BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

nçÃo/pn*zo
NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 1 59 alunos

com ficha de inscriçâo

Ficha de lnscri@s contendo:
dos alunos Preenchidas com dado§

importantes para preenchimento das
lisias de presenças e autorizaçáo de

imagem e voz, bem como declaração

proÍessores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

IIIETÂ 1: Realizar a inscriçáo,
c€dastrando 200 usuários' e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Proieto'

Álunos que cômpareceram nâ§

ministraSes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,

regumo do que foi aplicado Pelo
orofessor no mês, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade'

O Professor Victor e lniciou

suas atíüdades Prátícao na

Arena Ribamar, e o
professor Wellington na

METÀ 2: Ministrar aulas cle

BEACH TENNIS com objetivo§
técnicos e táticos bêm cÔmo

condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundarnentos básicos da

modaÍidade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,

etc...

Foram realizadas 1 etaPas do
municipal sÓ alunos da escolinha

Relatório do coordenador contendo:
Éxecucão das atividades indicando os

dias, Íócais e horários cada modalidade

Dor turma, eüdenciando através de

iotos e quadros indicadores a realização

e aferíção das metas qualitativas e
quantitativâ§,

METÀ 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis- 01

evento em cada §emestre.

Tivemos alunos da arena Ribamar

Lista de Prêsença do Probssor e
Relatório do coordenador

destaques Para ParticiPar das
Competiçoes Íora do municíPio'

Jogos regionais e jogos da

Juventude.

Aulas promovidas e obietivosLista de Presença do ProÍessor e
Relatório do coordenador

O professor continua çom
suas aulas na Arena
Ribamar, e no quiosque 7

trnEfn 5: Promover atividades
eepoúivas e reÊreativas
diversificadas, visando ao
êntrêtenimênto, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; eiâborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos Parcialmente.

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:

ffigrn o'. tnteSrar e intermediar
todas as âçõe§ entíe Professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatÓrio de

execução de atividades mensal
constando de fÕrmâ Pedagógica e

íÇtográfiÇa todas e§sa§ aç6es.
Realizar a Pesquisa de saiisfaçâo
dos beneÍiciário§ uma vez Por
sêrnêstrê.
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Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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NOVEMBRO DE ZO23 INDICÂDORES VIETAS REATIZADAS

META l: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores Para
organizar horário§,
objetivos e metodologia de

atendimÇnto aos
henefiejários.

Ficha de lnscriçóes contendol
dos alunos Preenchidas com dados

importantes para preenchimento das
tisàs Ue presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração

de saúde.

Foram cadastrados 125 ãluno§
com ficha de inscriÇão
nreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de 
-

Futevôlei com obietivos têcnicos e

táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e

fundamento§ básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
lniciou suas atividâdês na

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
rêsumo do que foi aplicado Pelo
professor no mê§, guantidade de
atunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade-

Alunos que compãrêcerãm nas

ministrações das aulas,
vívenciaram e jogaram a
modalidade.

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividadês indicando os

dias, lõcais e horários cada modalidade
pgr turma, êvidêneiando através de

iotos e quadros indicadores a realizaçáo
e aferÍção das meta§ qualitativas e

quantitativas.

Foi realizado no mês de
novembro entre os alunos

IJIETA 3l Ajudar na Organizaçáo
de 02 etaPas do Quãdrângular
Regional de Futevôlei. 01 evento
em cada semestre.

aindâ não realizado

f,ilETA4: Selecionaros
destaques para ParticiPar das
CompetiçÕe§ fora do munic[Pio

Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presença do Professor e

Relatório do coordenador Não realizado. Não ParticiPa
dos jogos regionaio

Lista de Presença do Professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atínoidos oarcialmente-

trtEtl S: Promover atividades
esportivas e recreativas
divereificadas, visando ao
êntreiênirnento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicâs êstimulantês.

0 professor continua suas
^..t-- -^É et,i+^ê âlr rh^a

I Arlas Ptomoridas e objetivos

I atingidos Parcialmente.
Rêlatório do coordenador I Pesquisa

META 6: lnlegrâr ê intermediar
tôdas as açÕes entre Professor e
escola. depariamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçáo de atividadas mensal
constando de Íorma Pedagógica e

fotográfica toda§ es§as açÕes.

Realizar a pesquisa de sati§façâo
dos bênefisiários umâ vez Por
sêmêstrê.

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:

oauta de observaÇão.
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Fotos da modalidade futevôlei;



VOLEIDE PRAIA

META§ PREVI§TAS

AçÃo/PRAzo 
I

NOVEMBRO DE ZO23 I INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadâstrados & alunos com

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horáriôs,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
heneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos prêenchidas com dâdo§
importantes para preenchimênto das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

META 1: Realizâr a inscrição,
câdastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durantÊ todo 0 perísdg do projeto.

Alunos que compareceÍErm nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

A proÍessora Raissa lniciou
suas atividades práticas na
Arena Ribamar-

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
proÍessor no mês, quantidade de
alunos atendídos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

META 2: Ministrar aulas de Vôlei
de praia com objetivos têcnicos e
táticos bem como
cond icionamento Íí§ico,
ensinamento das regras ê
fundamentos básicos da
modalidade: passês, saque,
ataque, posiôionamênto,

Âinda não realízado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais ê horários ffida modãlidadê
por turma, evidenciando através de
íotos e quadros indicâdorês â realização
e aÍerição das metas qualitativas e
quantitativas.

Tivemos o circuito Peruíbe de vôlei
de praia na arêna Ribamar

META 3; Ajudar na Organização
dê 02 etapas do Quadrangular
Regional de Vôlei de Praia. 01

evento em cada semestre.

Realizado
Sempre trabalhando equipe de

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: §elecionaros
destaques para participar das
CompetiçÕes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Áulas promovidas e objetrves

META 5: Promover atividades
esporiivas e recreativa§
diversiÍicadas, visando ao
entretenimênto, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos: elaboÍar
âulas dirêeionâdâs â modâlidadê
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

A professora c-ontinua suas
aulas práticas cam muitos
alunos.

lnicio das atividades e coletâs
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: lntegraí e intermediar
todas a$ aÇões entíe professor e
êscola, departamento ê
Âssociação e elaborar relatório de
êxecuçâo de atividades mensal
constands de Ícnna pedagógica e
fotográfica todas essas ações.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75% dos usuádos-

avaliaÇâo do projeto através de
pesquisa elaboradâ êm parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Reletório do coordênedor Ainda náo realizada.



Fotos da modalidade de vôlei de praia:

PeruÍbe, 30 de NOVEMBRO de 2023.

., ARCE
&t..r.Çfi l.(eúM cdnt fan@

LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDE§

Coordenador modulo 3



AssocraÇao *nffil--n'
LrsTA DE PRESENçA- nsroR

13 99144-7587

77 997580757

L3 997737884

x3 99651"5815

11 96531-9545

t1.9555?2717

7L915254432

11977515ts2

11982924173

13 997277283

13 99619-8889son luiz de sena

13 99729-6795

15 99731-2055

!3 99713-2417

1"1 91007t266

1"3 9979831990

Lt982512062

13 997447572

13 997472661,

13 991060138

1,1 98?743131

RÊsu6o: No MÊs DÊ NüyEMBRÕ o TRÁBÁLHAMos rNcrÁçÂo oe sAques FrzÊMos DRTLLS DE brRÊrrÁ E ÊsquERbA. FrzEMos

VÁRIOs ÍO6UINHO5 E DINÁMICÂS AFIM bE DEIXÂR A ÁULA ÀAAIS LUDICÁ E DIVERTIDA.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVÀ - ARCE

LISTA DE PRESEI\ÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DIAs DA SEMAIIA HOrárIO

BEACH TENNIS

13 996034965adriano carneiro

debora dos santos martins parras 13 997138659

lais vitoria mãrtins carneiro

13 997626675rodrigo farias da silva

geraldo farias da ssilva 13 996957386

73 997482333

13 9966341"40

luciene lima dos santos L3 99747-430

RE5UMO: NO MES DE NOVE,IÀBRO TRÁBÁLHAMOS CAM A TURMA DE rNrCrÁÇÃO, rpageLHEr 6ôLPES BAsrdOs
ENSTNAMENTOS DE COMO PE6AR NA RÁQUETE,TNTCTO DE SAqUES,GOLPES DE DrRErrA ,ESQUERDÁ E BOLÁs
CURTÁS.TR ASAL}4AMAS TÁÂÂBEM COM DUPLÁ CORRIDÁ ÁFIM DE TER MÁIS DTNÁMICÁ EM 6RUPO E BÂSTÁNTE



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESEI{ÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DrAs DA sÊIsANA l{orário

BÉACH TENNI§

13 997138659ra dos santos martins parras

13 997626675

13 996957386

t3 997482333

arolina faria 13 9966341.40

13 99747-030luciene lima dos santos

raissa santos

13 99L44-7587

RESUMO: NO MÊs DE NOVEMBRO TRÁBÁLHÁMO5 CAM A TURMÁ DE rNrCrÁÇÂO TUTUÁ&ENTOS BÁsrCOS

COMO ôOLPES DE DIREITA E ESQUERDA.INICIO DE ÊUNDÁ,IÀENTOS DE sAQUEs, BÁSTÂNTE LANÇAMENTO DE

BOLA DRILLS, E ÁL6UN5 DTÁs SOMENTE BÁTE BOLÁ.



ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESEI\ÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

NOVEMBRO
DIAS DA SEIIíAi{A HOTáTIO

BEACH TENNIS

ais vitoria mãrtins carneiro

1.3 99144-7587

RESUMO: NEssE MEs DE NOVEMBRO TRÁBALI.IÁMOS BÁSTÁNTE JO6OS E DINÁMICÁS, ÁFIM DE ÁPRENDER

NÁ FORMÁ DE BRINCADEIRÁ. TRABALHOMOS SÁQUÊS. êOLPES DE DIREITA E ESQUERDÁ E INICIO DE

APRENDTZADO DE 5ÁQUES.

165?30-ê/SP



ÀssoclAÇÂo nncnrATlvA cULTURAL ESPoRTIvA - ARCE

of Ye
§

iuL*cE LtsTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÃO renn' ToDos

: 1Q\$a Lrtâtlos üru,fsn, {-,s,"e ,

mÊs

Yê

5I SEM

0y IRonaldo antonio teixeira de oliveira

eandro manoel dos santos

fael sâlãni barberato

es uraguti junior

€s>*

DÁTÁ



AssoclAÇÃo RBcnnATrvA cULTURAL EspoRTrvA _ ARCE

DIA S DA SEMANA

arcelo luiz de carvalho kono

issa de melo oliveira goncalves

ria zelia de lima nêsse

. hbiana akiê kitsuwa souza

27 lThais tiemi okuda

S'&''',i"
ffii_:,i LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO p,C,RA, TODOS

rt*wr{qw1r: ç(Ésss n €w$q.\Aeía) bt cc

bÁTA



ASSocIAÇÃo RpcReATIvA cULTURAL ESpoRTIvA _ ARCE*f&,.§"
bijt Rc E
e-.itrBr*üw

r,rsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pLna ToDos
MES

1

€acH <{€rrtv.\

rliana coelho de oliveira

Mârcio akio imâmura

; liscilã tissitorê

27 lJoelma leticiâ ribas

P
§_

?

e-

(-

c"

ç

§.-

Ws €rStcto€=:e n{qbLil *\,cs §tte P*c,

DÁTA





A§SOCIAÇÃO NNCNEÂTIVA CULT UR,{L ESPORTIVA . ARCA

LISTA DE PRE§ENÇA- ESPORTE E trDUCAÇÃO PAru TODOS

SEGUNDA/QUARTA eSBfiA

CREMONEZI

nrun lr:ísn FERRETRA

DRESA VIIIRA XÂ\IIER NUNES

RIBEIRO MARQUES FERREIRA

991622630
0g 

' '*UA 
CAMPAITIA PEREIRA

ELLEN SiQUEIRA

IEt ATAULO

IELA BECHELLI

IELA MUNTANER

AVo PAixÃo PEREIHA

sA BARBOzA prcARELLl curveües

FFERSoN losÉ Raluos trtur.trs

KAROL!NE DOs SANTOS LEMO5

KETELLIN DOS SANTOS

M,ARIA PÉREIRA BOULHÔSA

LINDOMAR CAETANÔ DA SILVA

IVIA QUESSADA

REsuMo: lniciamos a âula com aquecimentCI e ãlongamento dinâmiço, Em seguida dsmCIs iniçiss eos exercíeios dosfundamentos com os pée, ombro, cabeça e em seguida fomeçamos atividades *oã1 bula procurando aproximar o aluno parasituaçÕes mais prÓximas do jogo, açrescentando os exercíçios oe defesa com as clinâmicas de jogo com aprimoramento dosataques. Éncerramos o trêino com saquê e recepçâo de saques e siiuações àe jogo.



ASSOCIAÇAO RT,CR.EATTVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

L.rsrA DE pREsE§{ÇA- EspoRTE E EDIJCAÇÃo rana roDos

§EGUNDÂ/qUARTA êSEXTA

.ORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIBA

A EDUARDA ZANELLA

RIA JULIÀ DIONISIO ZHAR 997733L45

IA LUISA LOPES GAIOFATO

MAYCÕN AZEVEDO DOS SANTOS

NATHALIA BRIGNPLA

NICOLT DE üIIVTIRA XAVIER SILVEIRA

OSCAR GUIMARAES DA SILVA 991333522

PAUTO ISOPPO

974035814REGINÂLDO APARECIDO ROCHA

STEPHANIE LOUREDO

997351530

54 r r HIAGO HEITôR DA SILVA

RESUMO: lniciamos a aula com aquecimento ê alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos exercícios dos
fundamentos com os pós, ombro, cabeça e em seguida eomeçâmos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situaçôes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com âs dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

atâques. Encerramos o treino com saque e recepção de saques e situaçôes de jogo.



ASSOCIAÇÂO RECREATIYÂ CULTTIRAL E§PORTTYA . ARCN,

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

TA VALENÍE

s9786422ü

997997097STIANÕ ROÜRI6UES JERONiMü

OI ÀNIEL MATIIEUS DT SOUZA

DOUGLA5 ALBERTO SILVA DÉ §OUZA

FERNANDA MOREIBA

996390171

IAGO VIEIRA MOTTA MARMORO

]OSIMAR RÔDRIGUES DÊ AVT|ÂH

RESUMO: No início da aula fazemos alongamento e aquecimento dinâmico. Logo apÓs realizamos exercícios

corretivos dos fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situações mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com

as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques" Encerramo§ o treino com saque e recepçáo de saques e

situaçÕes de jogo.



ASSOCIÀÇÂO RECREATWA CI"II,TURAL E§PORTIYA . ARCE

LISTA D[ PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀR.{ TODÜS

NOVEMBRO

FUTEVOLEI

99722t740EGÜ F. FÊBREIRA DO§ SANTO§

JHONATAN ANDRADE DOs SANTO5

95772t78üDIOGO F, FTRREIRA DOS SANTOS

99722L780-DGARD ÊERREIRA DOS SANTOS

ELOÁ BORGES SILVA

MANUELA AP, SANTANA

ELIPE MATHEUS GOMES SABINÔ

IEL VINICIUS ROMÃO N4ARTINS

RIELA KIRCIBE OLIVEIRA

USTAVO ILLAN SALES DA SILVA

PEDRO ROMÃO MARTINS

LÂRIS5A DE MELO OLIVEIRA GCINÇALVES

LUIZ BORGES

996599181MARÍANA DE LIMA SANTO§ GONÇALVES

MATHEUS MORALLES

PEDBO LUIZ VIGNOLLI

RAY ROGERIO SABINO

I.F-ISONEY §ILVA TAVARE§

J.9 I§OFIA ÂNDÊADE GUIMARÃES

RE5UMO: lniciamos a aula com aquecimento e alongamento dinâmico. Em seguida damoe inicios aos

exercícios dos fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situaçôes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa

com âs dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepçâo de

§aque§ e situações de jogo.



ÀSSü{ RÊCREATIVÂ íiJLTU RÀL ESFÚRTIVA .. ÃRCE

Lr§TÂ rlE PRE§EI{ÇÀ- E§PORTE E EBECÀÇAA PÂR4 TüI}Ü§
atÊs ['(}DULO TU§* trum*Fo3?uRfln GqÊÀL

L)"r',r'znn íL[ 3 I ctu\_,t 51
L$CAL DTJ§ üÉ§EXÀT{â l{arário

V*LEI DE F*Â'Á Fr*is TTR.QUI k3 17:S à! 38:3$

13 5EM. 3c sE*â. 3Ê SEM, lã3 sÊM. 5N SEâfi

§ÂTÂ
sÉâlÊ *ÀEE ck C} 0/l I {.t 4{, à_!- Â.4 d-8 ,+o

f*s í{o*dI TEI.ÊF8Í*E t I lt tl It t, tl
3. Eliete §**tos 1399746682§ (a Ç C C ( (
? íL;larccç Â*tonia 139§745122ü 43 tr F ç P ç F r ç (-

3 âebe*a Sant*s 13997?5üÊ36 Ç C Ç C {-, L
!1 6abriei F*rreir* 13§96515815 {. F í- E Ê ú F
q.

&taria iu::i*e 1498376935 52 F ç ç
tp Ç r Llv

rr
B h{aria Rila 11S553Í,9545 6l L- r t. ( F \- L C (

7 Jcar*z Scatet 1t§653XS545 6õ {J ç C í L L L
ç Marros ftsberta r.39Eã133258 52 r F r v I L ('.

3 ucia*a eordeiro 13996133258 45 ú F ç I" ç {'. L
3.i eissn Amissia 13E971ü5621 §* 4- L L ( ( C L L

Àbieail :.398§145762 ú () c ü L C c {

1? Midia* Âmissio 133871*5521 13 ü a Ç C C (. (-

x.3 Marcia Helena 11S4=393535 55 L ( L ? L C (-

14 Cleomenes 1r.E*4§S9642 55 L, L L E, ç ú L {, {,

A**re Pereira 13§S7:.3?347 5' o ,F P F ü C c L l=

Madaiena 1333762ü235 §t Ç Ç r L Ç (-
1fL1 Êese r,3E3§1?450ü l:l L- v F v F I F F (
ãE Severi** 1333742?64.3 §§ p Ç F ç e Y v r

Solanee Brum 1X942??2202 §6 ? (- F r { ç f Y

ít_r §çsaivo Celestino l_L§4:,187133 56 U Ç F F C P F
Deuzalina Vieira 1:.SS8S16792 57 L r P Ç F P

Julfe Ce=Êr 139972137ü1 47 ú {) L í-r l-r' C \t (,
23 lrc*e P*dell 13?3751"§§98 sl, ú ú ü ü Ç- t F F r

fl"ofassar âssinaturq Cref $cts
RÁIS§á §*NTSS ?,a^:** ,'!, ,] i L*u 1*3?5ü-â/5P 3( { LL ã*et



A§SOCIAÇAO RECREATIVA CUI,TURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

VOTEI DE PRAIA

iete §antos 0liveira r.3-997466826

santos sena de sousa

rcia Helena Di Mais 11-945393535

t Maria Eunice Moura de Lima Teixeira

05 lMaria Rita Carvalho dos Santos 13-981659704

oarez Soares dos santos 11-965319545

lvsson Oliveira Calanzas 1.1-953132494

Flaviane Oliveira da Silva 1,1,-976431619

re santos Pereira

us Rodrigues Maríano

13-997137347

!l-951"197924

Mariana Rodrigues da Silva 1L-951.197924

Fatima Ali Lopes 13-9970142L4

ar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381

Gabriela Macarron Frascino

ve!in Cristina Aragão da Silva 13-981768889

ila Leite Silva 7t-98878L427

RÁTSSÁ SÁNTOS SENÁ DE SOUZÁ



,E Jpp* ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CUTTURAL ESPORTIVA - ARCE

;fo$ nc Ê LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃo rARA TODOS

A/ a{ew7,6ro

§aà

igia Regina Sbragi Magnanl

na Constantino l-leisneberg

Martinho de 0liveira

Flaviane Oliveira da Silva

issa Santos Sena de Souza

11-976431619

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt t1.-963441679

Priscila Cunha Ramalho da Silva 73-9976841?2

Karyna Cristirra Cordeiro da Silva t3-997330278
Priscila Candido da Silva t3-9972414L4

ania do Prado Pinto L3-9967791,64

dos Santos Toni

Sara lrma Luiz 13-997781249

Oliveira dos santos

Karen de Paula Ribeiro

RÁTsSÁ sÁNTOS SENA DE SOUZÁ



ASSCICIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LrsTA DE PRESENÇA- U.rOOt

MODALIDADE

illiam Bezerra de Oliveira t3-99632.2523

air de Jesus Borges 13-996863327

edro Henrique Bodrigues Luz 13-997376990
( Yhiaeo Enrico Silvestre

05 lL,uis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682

niel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233

Henrique Barros Moraes 13-98174150s

iago Rocha rossmãn 13-981697820

ohan Nurenberg Pereira

Davi Aparecido dos Santos

Murilo Ayres Santos

Gabriel dos Santos Costa

REsUI^o DO,1 Ês

RÁISSÁ SÁNTO6 SENÁ DE 5OUZÁ



ASSOCIAÇÃO RECREÀTIVA CUT,TURAL ESPORTIVA . ATTCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA T'ODOS

tu

Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13997330278

Ligia Regina Sbragi Magnani

Mag<la Regina Constãntino Heisneberg 13997508233

viarte 0liveira da Silva 1.197643L619

11997947A94

lysson Oliveira Çalanzas L1953L32494

Raiana Santos Sena

dair cle Jesus B0

Pedro Henrique

1.3996237391

aisy Martinho de Oliveira 13996325919

a Eduarda Oliveira Bitencourt L7-963441679

niel Heisneberg Muniz da Silva

RÁT§§Á SANTO§ 6ENÁ DE SOUZA



RELAToRIoDEATIVIDADESNoVEMBRo
2023- MÓDULO 5:

ESPOBÍE

oDO§

BOXE

JIU.JITSU
Ésporte e Eduoação

Fara T*dss

HAPKIDO



MUAYTHAY

CAPOEIRA

f\lo rnês de Novembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento'

arongamento, driHs e combate pãra competição, o afleta Rafaer "Batata" participou nos dias

?3t11 à28111 e conquistou a rnedalha de bronze no campeonato rnundial CBJJE'

A rnodalidade de hapkido, a proÍessora efetuou treinarnento de defesa pessoal e

armas, aper{eiçoamento nas trácnicas de defesa, de espada e bastâo, katas e defesa

pessoal, aula de espada e bastão para Eraduados focados para copa ARCE'

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de roda de capoeira e atividade

lúdica, presentes no ensino da capoeira.



A modalidade muay thai, aplicou treino pesos e sacos de pancadas, movimentação e

prática corn aparadores, técnicas para coordenação motora e sparring.

Na modalidade de Boxe o professor está desenvolvimento técnicas e táticas de combate

livre.

Horários das modalidades:

sffi#effi! ffil!ffiffir{J@}:f§&Mfiffi'runlffi*rrÂffi"Hm

" lnstituto RELFE: 2ê feira das 08:00 às 16:00.

r Centro de Artes marciais: 3â feira das 21:00 às 23:30, 5s feira da 21:00 às 23:30 e sábado das 1L:00 ás 14:00'

&ffitwâ ffiffi ffiM WEÀ CR§H*{A rríAeCüf*ffi áffie{flfi§-E

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2ê feira e 4e feira das 09:00 às 11:00 das 17:00 às 18:30 e 33 feira e

5e feira das 20:00 às 22:00 e 6e feira das 08:00 às 11:00

. NAES: 5e feira das 16:30 às 18:30.

ffi§Mwüssán§ffi*'ro{kü&É S&§Wk$@ffi* §ft,16ffi§ ffi §'fti*

. Colônia Veneza: 5a feira das 08:00 às 1L:30 das 13:00 às 16:30.

. Q.uadra de Esportes Jardim Veneza: 4e feira das 16:30 às 18:30

" PLIMEC:2e,3c e 5a feira das 1-9:O0 às 22:AA-

àffiffi ffi*tTl§& Mx . §ffir §te§ffi §g ütffiltffi SeEffi§§

. Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:30 Centro comunítário Vila Erminda

. euinta das 09:00 às 11:00 no Centro comunitário do Jardinn Brasil e das 18:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

. Sábado das 10:00 às 12:00 Centro comunitário Vila Erminda

ffieü@ ffi* Mqm,ffi üls{.*ffi ffi S{$}effiÀ

ç ?? e 6Ê feira das 09:30 às 12:00 no 6uaraú
. 3? e 5a feira o9:00 às 12:L5 e 23 e 5s feira das L4:45 às 17:00 Jardim Brasil

MuaytlBi 3 Ydâ Emiodô

krê ê êüaEu

*
E.= E

4 Ula Eminds 3 iâdh SÉil
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MODALIDADE DÊ TIU-JITSU

META§ PREVI§TAS

AçÂO/PRAZO
NOVEMBRO DE 2023 INDICADCIRES METAS REATIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do prqjeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
impoúantês pâra preenchimento dâ§
listas de píêsenças e autorizaÇão de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscrieâo prêenchidâs.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu çom objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinâmento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalização e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
lniciou suas atividadês
práticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presença completa:
contendo, dias, iocais e horários das

turmas, nome e ieleíone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenÇiaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapâs do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu" 01 evento
em cada semestre.

,Ainda náo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das aüvidades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadÍos indicadores a
realização e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainde nã0 rêelizedo

META 4: §elecionaros
destaques para participar da§
Competiçôes fora do municíPio.
Jogos lêgioneis e jogo§ da
Juventude.

O atlêtâ Rafael "Batata"
partícipou nos dias 2311 1

26111 e conquistou a
medalha de bronze no
campeonâto mundial
CBJJE.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

realizado.

META 5: Promover âtividades
êsportivâs e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimênto, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pes§oal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
êsportiva. Promover atividâdes
lúdicâs estimulantes.

0 professor iniciou suas
aulas práiicas com boa
ouantidade de alunos-

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos

METÁ. 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execurçáo de atividades mensal
constando de Íorma pedagógica e

fotográfica todes êssas aÇõê§.

lnício das atividades e cotetãs
de dados ern um documento:
oautã de obseryacão. Relatório do coordenedor

Auias prcrnovidas e objetivos
atingidos p

METÃ 7; §ubmetêr os usuários a
avaliaçáo do proieto através de
pesquisa elaborada em Pârceria
com o depârtamento de Esportes.
01 em câda semestre.

Pêsguisa de Sâtisfãção
preenchida por pelo menos
75o/" dos usuários. Relatório do coordenador Ainda náo realizada.



Modalidade de HaPkido

METI\S PRÉVISTAS

açÃolpnnzo
NOVEMBRO DÉ.2423 INDICADORE§ METAS REATIZADA§

META t: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Proieto.

Reunião com os
professores e
coordenadores parâ
organizar horário$,
objetivos e metodologia de
atendimento ãos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de pÍesença§ e autorizaçâo dê
irnag€m e voz, ilem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscriÇão Preenchidâ§.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objêtivos técnicos e
táticos bem como
condicionarnento físico,
ensinamento das regras e
fundamenios básicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
lniciou suas atividades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim
Brasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quafitidade de
alunos atendidos poÍ turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compâreceram nas
ministraÇÕes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
ReEional de Hapkido. 0't evento
em cada §emestre.

Não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Éxecuçáo das atividades indicando os

dias, Iocais e horários oada modalidade
por turma, evidenciando atravé§ de
fotos ê quadros indicadores e

realização e afêriçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

Náo realizado

META4: Selecionaros
destaques para ParticiPar das
Çompetiçoes fora do muniÇíPio

Jogos regionais e iogos da
Juventude.

Não realizado

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

Realizado parcialmente.

META 5: Promover atividadÊs
e§portivas e recreâtiva§
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pÊssoâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas êstimulantê§.

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa
orraniidade de alunos-

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador A.ulas promovidas e objetivos

âtinsidos.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açóes entre Professor e
êscolâ, departamento e
Associaçáo ê elaborâr relatório de
execuçáo de atividades mensal
constando de forma Pedagógica e

fotogÉfica todas essas açÕes.

lnício das atividades ê coletas

de dados em um documento:
oauta de observacão, Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

METÀ 7: §ubmeter os usuários a

avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
corn o departarnento de EsPortes'
01 ern cadâ semestrê.

Pesquisa de Satisfaçáo
preênchida por pelo meno§
75Yo dos usuários. Relatório do coordenador Ainda nâo r€alizada.



Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

AçÃo/PRAro
NOVEMBRO DE 2023 IINDICADORES METAS REATIZADAS

META 1: Realizar a insffiçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o perÍodo do projeto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âtendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas çom dados
importantes para preenchirnento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem çomo dêÇlaração
de saúde.

Foram sadastrados 123 alunos
com fiÇha de ínscriçâo

O Professor.Alexsânder
lniciou suas atividades

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turrnas, nomê e telefone dos alunos,
re$umo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

META 2: MinistÍar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bem como
cond icionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Alunos que comparêeram nas
ministraçóes das âulas,
vivenciaram e jogaram a
rnodalidade.

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividadês indicando os
dias, locais e horários cada modaiidade
por turma, evidenciando atravé$ dê
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metas
qualitativas e quantitatives.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 0'l evento
em cada semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

n ETA 4 : Selecionar os
destaques para padicipar das
Competições fora do município,
Jogos regionais e.iogos da
Jwentude.

META 5: Promover atividades
esporiivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntrâtênimento, ã intêgrãçáo
social ê ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; eÍaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdieas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas p!"áticas com
basiante alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulâs promovidas e objetivos

lnício das âtividades e coletas
de dados em um documento:

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objeiivos
atingidos

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre prcíessor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
exêcução de atividades mensal
constando de forma pedagógicâ e

fotográfrca todas essas açôes.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

META 7r Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto atrâvés dê
pesquísa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada sernestre-

Relatório do coordenador



Modalidade de MuaY Thai

METAS PREVISTAS
ÀçÃQTPRAZO V-
NOVEINBRO DE2O23

METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 34 alunos eom
ficha de inscÍicão orêêncnldas.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos prêenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçáo de
irnagem e voz, bem como declaraçâo

Reuniâo com os
professores e
coordenadores Para
organizar horários,
objotivos e metodologia de
atendirflento aos
beneficiários.

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encsminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto

Alunos que compareôeram nas
rninistraçÕes das aulas,

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome ê iêlefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos aiendidos por modalidade.

O Professor SidneY lniciou
suas atividades Práticas no
Centro Comunitário do Vila
Erminda

META 2: Ministrar aulas de
Thai com objetivos iécnicos e
táticos bem como
condicionâmento físiço,
ensinamento das regras e
fundamentos básico§ da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc-..

Ainda nâo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Êxecuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada msdalidade
por turma, evidenciando etrevé§ de

fotos e quadro§ indicadores a

realização e aferição da§ metas
qualitativas e quantitatlvas.

Ainda não realizado

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do QuâdÍângular
Regional de MuaY Thai. 01 evento
em cada semestre.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionâro§
destaques para participar das
Competições íora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
.iuventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coqrdenador

0 professor iniciou suas
aulas práticas com boa

META 5: Fromover atividades
esportivas e recreativas
diversiíicadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e obietivos
atingidos

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
iodas as açôes entre Professor e
escola, dÊPariamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mênsal
constando de forma Pedagógica e

fotográfica toda$ essas aÇÕe$.

Ainda nâ0 rêalizada

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

A 7: §ubmeter os usuários a
avaliaçáo do projeto atrevé§ de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departamento de EsPortes.
01 em ceda seínêstre.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

nçÃo/pnnzo
NOVEMBRO DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 25 alunos com

Ficha de lnscriçôes côntendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento dâs
listas de prêsenÇas e autorizaçáo de
imagem e vou, bem como declaração
de saúde.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atêndimento ao§
beneficiários.

METÀ í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do Projeto.

Alunos que cornpare@ram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e praticaram a

modalidade.

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
rêsumo do que Íoi aPlicado Pelo
professor no rnês, guantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidcs por modalidade'

O Professor Clâudio lniciou
suas atividades prátices no
Centro Comunítário do
Jardim Brasil

ItilETA 2: Ministrar aulas de
com objetivos técnicos e táticos
hêm como condicionamento
físioo, ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
rnodalidade:

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidencíando através de
fotos e quadros indicadores a
realizâÇão e aferiçáo das metas
qualitãtivas e quafl titativas.

Ainda não realizâdo

META 3: Aiudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
câda semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

A4iSelêci0naros
dêstaques para participar das
Competições fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

O professsr iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integrâçâo
sociâl ê ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
auías direcionadas a modalidade
e§portiva. Promover atividade§

Aulas promovidâs e objetivos
atingidos

Relatório do coordenador

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre Profe§sor e
e§cola, departamênto e
Associação e elaborar relâtÓrio de
execução de atividades men§âl
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

Ainda ná0 realizada.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75'/o dos usuários.

IiíIETA 7: Submeter os usuáíos a
avaliâçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departamento de Esportes.
01 êm câda semêstrê.
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ESCOLINI{A DE BOXE



ESCOLINHA DE MUAY THAI

Vitor Biglia

Peruíbe, L8 de Dezembro de 2023

Coordenador de EspoÉes



n ssocra.çÃo nncREATrvA cuLTURAL ESPoRTTvA - ARcE'

*.1 A RCEüilÉ:__.-
À;h€@rkdilFE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCry
mÊs

MODALIDADE

RESUMo: FoCo Do tvtÊs cOpn ARCE DE HAPKIDO TEcNIcAs DE DEFE5Á PEssoA E ARMAS, ÁPERFETçOAMENTO NAs TECNICAS DE

DEFEsÁ, DE EspÁDÁ e snsrÂo, KÁTÁs E DEFEsÁ pEssoÁL AULÁ DE EspADÁ e gnsrÂo pÁRÁ êRÁDUADOs, TRETNO expecÍrrco »e

DEFEsÁ pEssoAL pARA os oRADUADos, TRABALHo DE cooRDEN eçÃo noroRÁ pÁRÁ cÁDA oRADUnçÂo Ne DEFESA PEssoAL

Dota



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE* ffisw&r,tr lf*€, '"';lí

&fosqcE LISTA DE PRESENÇA- ESPORTB E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MÊS

MODALIDADE iillii.iirr}.l6Í ÍI-

tS:30

§EM

REsUMo: Foco Do TvTÊs cOPe ÁRCE DE HÁPKIDO TECNICAS DE DEFESÁ PESSOAL E ÁRMÁ5: APEPFEIçOAMENTO NÁS TECNICÁs

DE DEFESA PEssoAL E KATA5 , AJLA DE E5PADA E BA5TÂO PÁRÁ GRADUÁDOS, TREINO E5PECÍFICO DE DEFESÁ PESSOAL,

TRABALHO DE COODENÁçÂO MOTORÁ pÁRA CÁDÁ GRADUÁÇÂO NÁ DEFE5Á PESSOAL.

RAFAEL BATISTA TENORIO

GABRIEL NOGUEIRA

CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA

FERNANDES DA SILVA

EL LEONARDO M DOS SANTOS

VINICIUS C DA SILVA

iúARCE LO CAVALCANTE FLORÊNCIO

ALEXSANDRO ALVES DA SILVA

VICTOR DE MORAES GOMES COSTA

L WAYLLID INNOCÊNCIO

UAN WILLARD GONÇALVES MOREIRA

ARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ

YAN RIBEIRO MÊDEIROS

BARA HERNANDES FERNANDES

LAERCIO ]ACI NTO TEODORO

DE MELLO PASSOS BILIERI

ANNA BONRRUQUE DA ROCHA

EDUARDO HAMILTON SANTOS DA LUZ

PIETRO SANTOS MELO

JOHANN SANTOS MELO

KAWAN LUCAS SILVA ALVES

DANIEL MOREIRA DE SA

ISSA VITÓRIA COSTA DA SILVA

]ÚLYA ALVES DOS SANTOS

Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCEstr,*

Ml!Rc§ LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

GERAL

MODALIDADE HoÍário

REsuMo. Foco Do mÊs copn ÁRcE DE HÁpKrDo rEcNrcAs DE DEFE5Á pEssoA E ARMASL; ÁpERFErÇoÁtvlENTo Nos
TREINÁMENTO5 DE TÉCNICAS DE DEFESÁ E KÁTÁS PÁRÁ cÁDA 1ATÉG)BTA DE GRADUAC Ão. eute DE E5PADA E BÁsTÂo PARÁ

os GRÁDuADos MArs ÁNTr6os, TREINÁMENTo DE DEFEsÁ pEssoAL pÁRÁ cADA oeaouaçÃo rRÁBÁLHo DE cooDENAÇÂo
MOTORÁ DÁ DEFESÁ PESSOÁ1.

:.\-
78r

LIO SILVA PADILHA 73997732557

TAN CASTRO BORGES

DA SILVA JUNIOR 1,39971,O7846

AFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA

L,39972E+71

L ALVES FAUSTINO

AEL VIEIRA DA SILVA

ISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13997467549

AUGUSTO PASSOS DA SILVA 139977sO247

S VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

ARISA NEP DUARTE

AILLANY NEPI DUARTE ALVES

ATHIANE FERREIRA HERNANDES

LIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS

ENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 1.1964917051

PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO

WI LIANS BARBOSA TEODORO

ANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 73997409772

ANDRE RAINER HAUPTMANN 13996236105

ROBSON SOUZA SANTA ROSA

VINICIUS GOMES COSTA 1"39976286L6

EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO

Dota



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRA TODOS

MÊS

MODALIDADE

RE5U/úO. FOCO DO MES COPÁ ÁRCE DE HÁPKTDO TECNICÁs DE DEFE5Á PES5OÁL E ÁRIY1Á5. AULAS DO NÚCLEO NÁEs, DÁNDO

coNTrNUrDÁDE ÁOs TRETNOS. COM A ENTRADÁ DE NOVO5 EXERCÍCrOS DE BA5E, EsrÂO ÁPERFETçOÁNDO OS ROLÁ^ ENTOS E

DEFESA PESSOÁ1, TRALHO DE COODENAÇÂO MOTORÁ NÁ DEFE5Á PESSOÁ1,..



AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

faa,rç Snutn srtv?
aDh €,1 El,

6dss oe lou,s ondç- drqh/fi, eÃrn_ o A* ,l-*, J*
rsluerrdn fa\rutçu t-kT,cn s e úor"áoú /,vw.

bruténses e§ dusn-



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

Low ctuLct
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EssocrnÇÃo nscnnlrwa cuLtuRAL rsrontrYa - ARcr

LISTA DE PRESENÇa. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

nfiÊs ALUHO§ PON TURilIA GÉRÁL

5 I f{ I
, P 

'monnuonffi Dras DA SEilAI,|A llorárit

Jru- flTsU C.AF?f§ SrlARC. T[nçA t qu$sTA 21:{l{l Zlil:!H

DATA s. .É
Ne NOME TELEFONE ,/7 e /s /6 ?3 7B 7t-

01 >edro Gregory De Oliveira Lacerda 13 991581752 EMC 19 Z. U { I
CI2 delbrnado Nêtc A. dâ Costa Netç 31 93434873 EMC 31 4 { : z l-- :
l3 lhiago Martinelli Santana 13 997043288 EMC 29 € c .7 ( (

l4 Ncione Luiz Martins L399L428948 EMC M l= <: (
)5 :ernando Martins Co§ta L399L428948 2"M 17

l6 lanato Dos Santos Soares 13 991658218 EMC 45 r a (_ f
)7 locy Paixão 13 996489515 EMC 44 ( ,ç (
38 rarissâ Martins Costa 13 996504.960 EMC 21 ( 4 4 ? (._-

o9 Ctãvío Luiz O8uro Do Nascimento tz 997A6t679 EMC â d (
10 inzo Carpanedo 13 997313111 2"M L7 r L 4
11 4nthony Carpanedo 15 vvl515l"tt EMC 18 {- t-- (_ {_ {
12 Àngelina Carpanedo 13 997313111 7"F LA a (-. <. ( c
L3 Suilherme Ribeiro Feliz Costa 13997249436 EMC 30 r ./ 4 ê ( t-
L4 Ricâssio Limâ Costa EMC 27 Z- E- é 4_ <_ a*

15 oão Paulo 11 98s938291 EMC 23 /* Z 4 ( tr I
16 larlos Sousa 13 996430181 EMC 33

17 relipe Faustino Da §ilva 13 981389851 EMC 27 { d_ C.

18 lindy Vitoria Sitva L3 997333518 1'M 16 a c L ( (
19 Raul Câmpiôtto Da Luz L3974217786 1'M IO a b ( (_ e
20 Arthur Femandes r.1939020369 8"F 13 (
aI luilherme Femândes LL94fi4?7844 1"M 15 ç ( (
22 Aderbal De Paula Ramoslracides 1398t978522 EMC 46 4 F e C
23 iarah Rodrigues Ramos 13 981978522 9'F 15 4" (:
24 \na Rodrigues Ramos 13 981978522 1'F 5 ( L <* T
25 lebeca Rodrigues Ramos L398L978522 3'F 8 é a <- <- C ê:

26 Vlarines Éelix da §ilva 13 996194329 EMC 34
;r { t ( { {-

REsUfilO: IrIO MÊS DÊ NOVÊiAB&O TNICIÁMCI5 O IÂ85 COiÂ CADA ÁULÁ DESENVOLVENDO ÁQUECI,1,1ENTCI,

ÁLONêÁMENTO, DRILLS, CO,I^BATE PÁRA CO^^PETT,çãO. OCORREU O CÁMPEONATO l,lUNDrAL NÁ
CONFEDERAÇÂO BRA5ILETRA DE JIUJIT5U, CBJJE NO 6IN/{SIO IB RAPUERÂ EM 5ÃO PAULO SEGUIMOS COM 3

ÂTLETÁs NA CÁTEGORIÁ ÁDULTO, NOS DIÁs 23,?"4,?á E 26 SE6UIÂAO5 CO'tÂ 3 ATLETAS JOÃO'ROBOCOP"
WCTOR HU6O E RÁFÁEL BÁTATÁ, AONDE O ATLETA RAFÁEL {BÁTATA CÕNQUI5TÁ 

'úEDALHA 
DE BRONZE

CATE6ORIA MEIO PESÁDO NO bIA 24
r'i

Professor Assitta#s Cref Dctq

JIJPITEP,I,IÁhCELO NTsÁ LÁCERbÁ /*-
ã
ft? I 4l 2023



ASSOCIÁÇÃO RECR§ÀTTYÀ CUTTURAL ESPORTIYA . ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÂo rana roDos

13 991994442

Pedro Ílisa Lôcsrda Dgs 5ant0§

Emmanuel Gouvela de Andrade

13 99773-8r.64

1399773-8764

Davi Santos §ouza Alves 1399773-8164

L399773-8764

13 99773-8164

Fernando P. de Souza lunior

1399773-8164

Beâ$iz Fariâ da Silva L3 99773-8L64

Anna Eeatrir dos §antos Oliveira

1399773-5L64

Gurreiro C.S de Jesus

RÊ§uldo: No,nÊs DÊ NovtiÂBeo rt.trcrÁlÂos o &Ês coÀ,1cÁDÁ ÁuLÁ DEsE'NVoLVENDo áeuÊclMENTo.
ÁLON6ÂÍIAENTO, DRILLS, COÂABÁTE PÂRA coMPETTçÂo" ocoRREU o cAMPEoNÁTo ÀAUNDIÁL NA

coNFEDERAçÃo BRASTLETRA DE üruJrrsu, cBJJE No crNásro rBrRÁpuERÁ Et^ sÃo pAULo sgourmos cou 3
ÁTLETÁS NÁ CÁTEôO§IÁ ÁbULTü. NOs bTÁS 23,24,25 E 26 SEêUI'*OS COM 3 ÁTLETÁs ÍOãA 'ROBOCOP",
WCTOR HU6O E RAFÁEL BÁTÁTA, AONDE O ATLETÁ RÁFAEL "BÁTÁTÂ CONQUISTÁ ,IÁEDÁLHA DE BRoNzE

CATEGORIA IVIEIO PESADO NO bIÁ A4
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AssocrAÇÃo rrrc.EAr*n cYl'ruR{t N

LrsTA r, **r*r*ço- 's*o

' 

- 

Horário

JIU- JITSU

13 99L500798

13992A57720

11 959435183
liam Morais de Souza

1399L478507

73 997484746

13 996732564

13 981586447

13 997279538

13 997279538

ine Da Silva Sena

1"3 996765175

13 996909877

11 95128?325Pereira da Silva

i"3 997r,98901Pereira do Nascimento da Silva

lya Alexia Alvez Holanda 13 S92108450

L399773-8t64

13 99773-8L64

lzabella Romualdo cie Souza L3 99773-81,64

Kallebe Castro da Sílva t399773-8764

Kelvin Mieuel Ramos Paulino L3 99773-8L64

RESUirlo: No MÊs DE NovEMBRo rNrcrÁÍ\Âos o,1ÂÊs co^Á CADA ÁuLA DESENV0LVENDo ÁeuErrMENTo,
ALONGAMENTO, DRrLLs, COMBATE PARA COMPETÍÇÃO. OCCIRREU O CAMPEONÁTO MUNDTAL NA

CONFÊDERÁÇÃO BRAsILÉIRA DE JTUJTTsU, cBJJE No cINÁsIo IBIRÁPUERA EM 5Âo PAULo sEaUIMos com 3
ATLETAS NA CÁTEGOPIA ÁbULTCI, NCIS DIÁS 23,24,25 E 2ó SEGUIMOS dCIM 3 ÁTLETAS JoÃo,RoBocoP",
VTCTOR HUGO E RAFÁEL BATATA, AONDE O ATLETA RAFÁEL'BATATA CONQUTSTA MEDALHÁ DE BRONZE

CÁTEGORIÁ MEIO PESÁDO NO DIA 24



--4-d#AssocrAÇÃo úcnr'atrv* cLrLTuRÀL rsrüRfrYA - À13
rlr.ur - )}ARÀTODO§

LISTA D§ PRESENÇA' E§PORTE E EDUCAÇÀ(

D1AS DA SEMAI{A

{rsp"t-+4,* C.crn ?WS ü fueS çü YW+YS, wv,-
rnen4n,t{"1 6 W-rtcA cün

{nü-t73W U

frf$p4ç6,t8 S, -f€ C n CeS ry

SIDNEY ÁLAT{TO DE OLTYEIRÁ SÁRRO§



A§§OCIAÇÀÜ R§,CREÂTIVÂ CULTURAL E§FORTIVÁ. - ARCE

Lr§TA DE PRESENÇA- §§PORTE [, EDUCAÇÀO pARÀ TOI]O§

§lÂ§ §Ã SÊfifiÂfiA Horário

3r a 5: {ei

-T&ffiq{"{{c Ücmr ?oxs a mffi'mçü{tEs,
€íf l'n""t{/,JO tnülüKfrr sps be-

SIbNEY ÁLÁi,tO SE OLI IRÁ EÁÊhOS



- *ffi** lssocraÇÃo Rncnrxrrv*. cur,runar, BsronrrvÂ - ÀRCE

S"; RC E LrsrA DE rRESENÇA- EsPoRTE E EDUCaçÃo PARÀ ToDo§
.L

3rÀ§ D* SEM*trlÁ HOr*riA

3ç * írfei

it\ \,ryrn

Ui n{c,tüí, Ê, uÉi'rO

-fqçt[tc ?ffi5 E Wc§ Dr TfrvtcaW-,

hí)J,ír {y1ar)+w6o g 'W-rt64 Cem WWtfrWS t

SIbNEY ÁLáÃÀÜ DE OI-TVEIRá Bê*Rüs



AS§OCrAÇÃ0 RECREATIVÀ cuLruRÂL ***omY - lYU
LI§TA DE PRESENÇA- §,STORTE E EI}UCAÇÃO PÀBÀ T:I,I:

;ffiffi Horário

íxeçgt-tto c,3ryi W6 v- %4 w Prar'cntâ , rrovtrnr"hc"m €.--
P'B66* G:rn tüIeE5 , l€çntr&5 cüy'{\ Oi}orr»",çr$n

fnnolor1ft { ?W{àtW

§IbNEY ÂLÁJ,IÀÕ bE OIJVETRÁ BÁÊ*O§



Â§§üclÁ.ÇÃo RECRE,4TIVÂ CULTURÀL ESPORTIYÂ - ARCE

LISTA DE PRES§NÇA- E§Pd}RTE E EDUCÀÇÃO PARÂ TODO§

MUÂYTHAI

TKÊCú\[-I"\= türn nffiKÊ'hSàeç Ç 5{,.a5 »E Rn-
tfir$,S j ü -rES"ts B Cnnbte*rlqhnett{t: E

tsnst'">& y.pclll ty\C+oRA
Pr.ofesson

SIbNry ÁLÁ,tÂÕ §E OUTV§TRÁ BÂÊ[ê5
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- "ff
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d NRCE LISTA DE PRE
{9L-

RECREATI

SENÇA- ES

VÂ CULTURÀL ESPORTTVA. Á

|PORTE E EDUCAÇÃO PARA T(

,RCE

)DOS

nóDuLo runila

NOVEMBRO 5 1 26 123

MODALIDADE LOGAL DIAS DA §EiiANA T{OTáTiO

CAPOEIRA PLIMEC TERÇAE QUINTÂ 19:fil i§ I 22:00

13 SEM. ?3 SEM. 3asEM. 4ê sEM, 5E sEM

DATA c r"É" 2 1 I L4 16 21 23 z8 30

Ne NOME TETEFONE

l1 uiz felipe Pavanelli (13)39760-9283 :i.,i r r r L C C r F

02 Silvan da silva tr.3)e9773-8636 ( (- r C í {/

03 Larissa de melo (11)97587-6695 :-l3 C (-, (_ L /- c- /(- Z: r
04 essica da sílva (13)99634-893e f L Ç ó / í
05 Miguel alonso {13)99202-1905 7 C. z I I Í r". f- 1

l6 \icoly alonso (1"3)e9202-190s 4 ãno I c / /. /i

07 Enzo da silva (13)9e661-08s2 I dt it 6 c
C /'-" t\ r Z C-

08 lduarda da Silva (13)99661-08s2 iilr 4 ) U. ü { (. ( e (

09 -uiz ramires (13199797-197ç. 1 c a L Í C C C C c í

10 lainã paixão (13)se672-6306 4 âI',c I ( L t C C r /
11 :ernando Pavone (13)99685-7185 irf 2 1 / ( ( ( L C

T2 Pedro otavio {11)99157-38s6 2 .l*c ? C l/ / c í c C

13 Maria eduarda bona (11)99720-852s 7 anú Lrx , (- L ü C I C L

14 fhayla Emanuele rosa (11)97es3-6s15 l ar-1c 1i- / f ( Ç Í ( í C d c
15 3renno batista (13)ee637-7s83 â ili Í c t. r c t Í c

I6 <alleo davi (13)99740-2105 4 Éilc 1ü r I L, C L" L (_ c

77 !lloa Victoria (13)e9740-2Í.05 2 ai10 ] / C L C L r (-" I

18 -arissa vitoÍino {13)99705-3198 4 ô,;]i": ú / {_ ( F f- C t t
79 lenjamim de melo (11)97s87-6695 tl c C C É I c Í c t_

20 Martim de melo {L1)97587-6695 irií l L c L (-. í / I
2l Mlaria Clara corrêa (13)se604-2637 5 1 (-

C C L L- c I L
22 lael José Corrêa (13)99604-2637 1âí:a 6 L- C L ( f L L í
23 Febiana corrêa (13)99604-2637 í1 I V L C L C o
24 Gabriela Batista (13)99637-7s83 (- (, r L C L ( L Ç-

25 \driana fernandes (13)e9740-210s 3X (- f Í ( c" I c P

26 laul Gomes pêixotô {13}99790-9047 L L Ll L (/ (" Í r L

No mâs de novembro trobolhsmos otrovés do rodo de copoeiro e otividsdes lúdicos, Presentes no ensino do Copoeiro,

fdvorzcendo a eoordenaçâo motor<r, o compo visual. s criotividode, sutoestima, automotizcçõo de movimentos e ouxilio na

adrninistroçõo do tempo e espoço dentro de um movimento.

Pnofessor Assinatura DqtcCret

ÁLEXSANDER NUNES bA CRUZ
-âll r-- - --/D sz, 1's- 30 / 11 zo23



ASSOCIAÇÃO RECREATTVÂ CULTURAL ESPORTIYA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTN E EDUCAÇAO PARA TODOS

(13)e971s-6662

{13}99680-3261

{13}99202-1

(13)99202-1905

(13)99661-0852

(1"3)99661-08s2

(13)99797-1970

(13)99672-6306

(13)9968s-718s

(11)991s7-3856

(11)se720-8s25

(11)979s3-6s1

(13)99637-7583

(13)99740-2105

(i3i99740-2105

{13}99705-3L98

(11)97s87-669s

{11}97587"6695

t13)99604-2637

(13)99604-2637

(13)99637-7583

No mês de novembro trobolhomos otrovés do rodo de copoeira e otividades lúdicas. presentes no ensino da Capoeiro,

fovorecerdo a coordenoçôo motorq, o cêmpo visuol, o criotividade. autoestima, outomotizaçôo de movimantos e ouxilía Ra

odministraçõo do tempo e espoço dentro de um movimento.



ASSOCIÂÇÃO RECRE,ATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

Lr§TÀ Dtr PRESENÇÀ- E§PORTI E trDUCÀÇÃO pAR-{ TOI}OS

NOVEMBRO

a julha nunes (13)9e64s-71s7

{L3)99637-7583

(13)99740-2105

(1_3)99637-7s83

{1_Ue666e-3447

Kalleo davi silva (13)99740-2105

(L3)99680-9221

(13)99680-922r.

No mâs de novembro trabolhomos afrovés da rodq de capoeira e atividades lúdicas. presen*es no ensino da Copoeir«,

favorecendo a coordenação motoro, o compo visual, a criatividqde. autoestima, outomotizoção de movimentos e auxiliq na

odministração do tempo e espaço dentro de um movimenfo.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

Lr§TÁ. DE PRE§ENÇÁ,- E§PORTE E EDUCÂÇÃO PARA TODOS

NOVEMBRO

L33458-L777

1"334s8-1717tcny Gabriei Silva

ue Vinícius de Oliveira L33458-171.7

L33458-1777

L33458-L717

133458-1717

133458-1717

L?3458-L7L7

aicon Douglas de Souza L33458-1717

L33458-1717

133458-1717

L33458-t717

733458-L7L7nícius nascimento de Jesus

tória de Souza Silva 133458-1717

agner Rodrigues Matias 133458-t7L7

anessa Cavalcante Pereira 133458-1717

Yasmin campregger Félix L33458-L717

No mês de novembro trabalhamos atrcvés da roda de eapoaira e atividsdes lúdicas. prêsentes no ênsinê do Capoeiro,

fovorecendo c coordenação motora, o compo visuol, a criotividade, «utoestimo, automatização de movimentos e ouxilia na

odministroção do tempo e espaço dentro de um movimento.



ASSOCIAÇÀO RMCRBATIVA CULTURÀL ESPORTIVA - ARCE

LI§TÀ DE PRESENÇÀ. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

NOVEMBRO

Bryan Gabriel Silva Lima 13 345877L7

133458*1717

13 3458-1717

L3 3458-L7L7

i Maurício urbonas da Silva 13 3458-L717

133458L717

13 34581717

Enzo Gabriel de Oliveira Marques 1"3 3458-1717

Francine Sanches 13 34s8-L7L7

de Souza Santos de Lima t3 3458-17L7

da Silva Virgínio 13 3458-1717

lgor Bernardo sensuline 13 3458-t7L7

1,3 3458-L7r7

ane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717

L3 3458-1717

1.3 3458-!7L7zo Gabriel Alves Prates

atteus Gomes Silva 13 3458-L717

Henrique Sendas L3 3458-!717
1 2 arRQ_1?17
LJ JIJV AI L'Ramos de Oliveira

j ravi Silva 13 3458-L7L7

No mês de novembro trabalhamos aÍravés do roda de capoaira e otividades lúdicas, presentes no ensino da Capoeiro,

fovorecendo o coordenação motoro, o compo visuol, o criotividdde, autoestima, automotizoção de movimentos e quxilia na

cdministroçõo do tempo e espoço dentro de um movimento.

ÁLEXSÁNDER NUNES DA CRUZ



A§SOCIAÇÀO RECREATIYA CULTURAL ESPORTIVÀ - ARCE

LISTA I}E PRESENÇÀ, E§PORTE E EDUCÂÇÂO PARÂ TODO§

NOVEMBRO

Breno de Souza baladez 13 3458-L7L7

Eduardo Fernando dos Santos L3 3458-1717

Andrew Murilo Morato 13 345a-7777

L3 3458-17L7

13 345817L7

lherme da Silva Moura 13 3458-L7L7

Victor Nascimento L3 3458!7t7

L3 34581717

L3 3458-1717

13 3458L717

ikhaet Félix de Souza 133458-17L7

L3 34581717

13 3458-L7I7

No mês de novembro trabolhamos ütravés do rodo de capoeira e stividades lúdicos. presentes no ensinô da Capoeira,
fqvorecendo a coordenaçâo motoro, o compo visual, q criotividade, sutoestímo, qufomatização de movimentos e auxilia no

odministroçõo do tempo e espoço dentro de um movimsnto.

ALEX5ANDER NUNES DÁ CRUZ



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LISTÀ DE, PRESENÇÀ. E§PORTtr E EDUCAÇÁO PARÀ TODOS

NOVEMBRO
DrAs DA sEÍrtAilA ]lorário

CAPOEIRA

t3 3458-L717

L3 3458-1717

L3 3458-L717

13 3458-L7\7

L3 3458-L7L7

L3 3458-L7L7

t3 3458-1717

iel Aparecido Pereira l_3 34581717

L3 3458-7717

L3 3458-L7L7

13 3458-L717

Silva Ferreira L3 3458-1717

tor Alves cesariano L3 3458-L7Ll

No mês de novembro trsbclhomos atrcvés dq rodo de copoeira e qtividodes lúdicas, pr€sentês no ens,no do Ccpoeiro,

fdvorecendo s coordenoção motoro, o compo visual, a criotividqde, outoestimo, outomqtizoção de movimentos e auxilia na

odministração do tempo e espaço dentro de um movimento.
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REIÁTÓnIO DE ATIVIDADES NOVEMBRO 2023
MODULO 7:

TÊNIS DE MESA

Arr**lcç à ircr*at§s C*t*cl E$.Í"thrq

§sporte e fiducaç§a

ESPORTE ADAPTADO

RRffá

TÊNIS DE CAMPO
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No mês de novembro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu

polo esportÍvo.

A modalidade de Tênis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve suas

aulas normalmente com o professor Lucas nos polos. E ocorreu uma etapa de

campeonato no polo.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio

do Caraguava, no Cento Cornunitario Jardim das Flores.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio e

esse mes ocorreu um campeonato interno deles.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açôes do mês, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e Çomprovam a

açáo relatada.

Ainda Êm anêxo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento
ou não dos alunos,bêm com o telefone de contato de cada um deles, professor

assina essa lÍsta e faz um resumo mensal das suas atividades pedagógicas por

turma.
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HORARIO DAS MODALIDADES:

MODALIDADE: TÊruIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA, SUARTA E SEXTA (20:00 às 23:00) - LOCAL: Complexo

Esportivo Jardi Brasil
TURMA 2 - TERÇA FEIRA E QUINTA (18:00 às 20:00) - LOGAL: Complexo Esportivo Jardi

Brasil

MODALIDA§E TÊNI§ DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horaslaula

TURMA 1 : SEGUNDA-FEIRA, QUARTA Ê SÊXTA (14:00 às 17:0ü) - LOCAL: Tennis §ports
TURMA 2 - TERÇA-FEIRA E QUINTA (08:00 às 11:30) - LüCAL: Tennis §ports

MODALIDADE ESFCIRTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horaslaula

TURMA 1 - §EGUNDA-FEIRA à QUINTA {06:00 às 09:15} LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 - SEGUNDA-FEIRA (15.00 às 17:30) LOCAL: APÂE Peruibe
TURMA 3 - SEGUNDA-FEIRA {08:0CI às t2:00} LÜGAL: APAE Peruibe
TURMA 4 - TERÇA-FEIRA (1S:üCI as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe
TURMA 5 - QUARTA-FEIRA (14:30 às 15:30) LOCAL:Centro Comunitário Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 às 12:0ü) LOCAL: APAE Peruibe
TURMA 7 - §EXTA-FEIRA {08 às 10:00} LOCAL: CCI- Centro de Convivencia para ldosos
TURMA I - SEXTA-FEIRA (13:0ü às 15:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para ldosos
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aÇÃo I
CRONCIGRAMA

JUNHO JULHO AGO§TCI SETEMBRO CIUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

lnício do Projeto

com diVulgação,

organizaçãa de

horórios e

planejamento da

modalídade com

metodologia e

objetivos,

cadastrando os

alunos com ficha de

inscricão

Inicio do projeto

com minístração

das aulas para

alcançar ãs mêtã§

e objet[vos

tracados.

x x x X x

lnicio das aulas

práticas com

ensinamentos

técnices e

tãtícos, e

condicionamento

físico geral das

modalidades

x x X x X X

Realização dos
Êventos e

torneios internoE

orogramados

X x x

Competiçãa Fora do

Municípiana
modalidade de

Tenis de
Mesa

x x x

Ajudar na

Organização de
eventos na

modalídade.

x x

Confraternização de

todas âs turmas do
projeto.



TENIS DE MESA:

METAS PREVI§TA§
AçÃo/PRAzo

{§üv[Mstlü nr 2ü23
IH§ICADORES META§ REALIEADA5

METÂ L: Realizar a inscrição,
cadastrando 10ü usuários, e

encaminhando ao
coordenador durante tsdo o

período do projeto.

Reuniâo cÕrn os professores
e coordenadores para

orga niza r horários, objetivos
e metodolagia deatendimento

aos beneficiãrios.

Êiiha ,Je l*rrriqóer i*nlendo:
dados importantes para

preenchimentodas Iistas de
presênçãs e autorização de
imagem Ê voz, bem como

declaracão de saúde.

Foram cadastrados L0

alunos comficha de

inscricâo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Tênisde Mesa com objetivos
técnicos etáticos bem como

condicionamento físicc,
ensínamento das regras e
fundamentos básicos da

modalidade: sâque, ataque,
defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor lniciou
suas atividades no

complexc esportivo Jardim
Brasil e complemÊntou

seus harários na arenaverão
Ríhamar.

L.ista de Fresen{a cnrnpiefa
conteüdo, días, locais e

horários dasturmas, nome ê
telefone dos alunos,resumo do

que fciaplicado pelo
professor no mês,

quantídade de

alunos etendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos

por modalidade.

Alunos que

compareceram nas

ministraEões das
aula§,

vivenciaram e jogaram

amodalidade,

META 3: Ajudar na Organização

de 02 etapas do municípal da
modalidade.

Ainda não realizado

ideiatr:ri* dç çersrdenariür

rílirt#nd*: Execução das

atívidades indicando osdias,

locais e horàrios cada
modaÍidadepor turrna,

evÍdenciando através defotos
e quadros indicadores a

realizaçãoe aferição das
metas quaiitattvas e

suantitatÍvas.

Aínda nás realizado

META4:Selecicnaros
destaques para partícipar das

Competiçóes fora do municípío-

Equipe foi competir em §ertioga
Lista de Prersença do

professor e relatório do
Coordenador

[quipe conquistou pódio

na competição

META 5r Promover ativÍdades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entreteniínento, e integraçáo
social e ao desenvslvímento
pessoal dos aiunos; elaborar

auras dírecionadas a

modalidadeesportiva.
Promover atividades
lúdicas estímulantes

O professcr iníciou suas

aulas práticas com pouca§

alunos.

Lista de Prersença do
professor.

Aulas promovidas e

objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: lntegrar e
intermedíar tçdas as eções
entre professor e escola,

departamento e Associação e
elaborar relatório deexecução

de ativídades mensat
constand* de fornra

pedagógica e

fotográfica todas essas açôes"

Realizar a pesquisa dÊ satisfação

dos benefíciários uma veu pcr
§êmestre,

Reuniâo com os professores
e coordenadores pâra

orga niza r horá rios, objetivcs
e metodolegia deatend imento

ê§s
beneficiãrios,

Relatório do Coordenador

Aulas promovidas e
objetivosatÍngidos

parcialmente.

Pesquisa ainda não
realizada,
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TENIS DÊ CAMPO:

M§TA§PREVISTA§
AçÃ0/pRAz0

l,:l"ir":1" gB1it] Lti: lii.i "i
INDIf,ÀDORE§ METAS REATIZADA§

META 1: Realizar a inscrição
cadastrando 100 usuários, e

encamínhôndo ao coordenador
durante todo o períado da

projet0.

Reunião sÊm os professores
e cnordenadores para

orga nizar horá rios, abjetivos
e metodologia deatendimento

ao§

benefi*iários.

Iicha ril lnscrições contendo:
dos alunos preenchidos com

dados importantes pãrã
preenchimento daslistas de
pre§enças e autorização de
imagem e voz, bem como

declaração

de saúde.

toram cadastrados 15

alunos comficha de

inscríção preenchidas.

MtTA 2: Mínistrar aulas de Tênis

de (ampo com objetivas tÉcnieos

e tãtíeos bern corno
condicionamento físico,

ensÍnamento das regras e
fundamentos hásicos da

modalidade: Saque, voleio, spin,

rêgra§, empunhadura,

O Professor 6eorge,
csntinuou suas atividades

prátÍcas na AcademiaTenis Sports

Peruíbe.

Lisia de Prcsençe compieta:
cofttÊndo, dias, locais e

horários dês turmâs! nomÊ e
teÍefone dos alunos, resumo

do que fai aplicado pelo
profÊssor no mês. quantídade

de

aluncs atetdidos por turmâ,
quantidadede alunos atendÍdos

por modalídade.

Alunos que cúmpareceram
nasrninistraçoes das
aulas, vivenciarâm e

jogaram a

modalidade.

METÀ 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 êtãpãs de [ventos na

modalidade.0L evento em cada

sêmestre.

Ainda não realizado

f; elilt*r ir: eio c**rcÍsn;ltJ*r
conteúcio: Execução das

ãtivídades indicando osdias,
locaís e horários cada

modafidadepor turma,
evidencíanda através dEfolos

e quadros indicadores a

realizaçãoe aferição das
rnetas qualitativas e

quantitativas.

Ainda não realizado

META 4: Selecionar os

destaques para partícipar das

Competições fora do rnunicípio.

Não houve competicáo i..iii;: de ilÍ*Í*frtâ $5, prr:fesscr I
fi eí*te:rir, clo coçrdenaçlt:r Não realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreetivas

d iversifíeadas, vísando ao
êntretênÍft!ento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar

aulas direcionadas a

modalidade

esp0rtiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

0 professor iniciou suas auías
práticas (0m poücos

alunos"

Lista ie çlp ,,1n1,.. 1- 6

Relat*rie do ceordenajor

Aulas promovidas e
objetivosatingidos

parcialmente.

META 6: integrar e intermediar
todas as ações entre professor

e escola, departamento e
Associação e elaborar relatório

deexecução de atividades
mensal constando de forrna

pedagogíÇa e

fotográfica todas essas ações.

Realizar a pesquísa de retisfaçãa
dos beneficiários uma vez pôr

sÊmestrê.

lnicio das ativídades e cÊletasde

dados eni *m docL{mentü;

pautâ de oh§ervâçãc.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos

parcialmente.

Fesquisa



FOTOS DA MODALIDADE TENIS DE CAMPO
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ESPORTE ÂDAPTADO:

INDICADOÊES METAS REALIZADAS

MÉTÂS PREVISTAS

ÀçÃolPaazo
l*,)i;i:i'çi lJíiii t)il ;:* ;r I

Forarn cadastrados 7 alunos

comficha de inscrícão

Preenchidas,

Reunião com os

professores e

coordenadores Para
organizar horários,

objetivos e metadclogir de

atendimênt0 aos
L^^^{i-iÁrisc

F;r:ir; *,: irllíliiç**;:
dos alunos Preenchidos com

dados imPortanteE Pâra
preenchimento das listas de

presenças e ãutÇrlzâça0 0e

imagem e voz, bem como

declaração de saúde.

METÂ 1: Realizar a inscliçâo,

cadastrando 100 usuários, e

encaminhando ao coordenador

durante todo o Periodo do

Pr0ieto.

Lista cie Fresenço c*nlç:rieto:

contendo, dias, locais e horários

dasturmas, ncme e ielefone dos

alunos, resumo do que foi

aplicado pelo Professor no §Iê§,

quantidade de alunos atendidos

pôrturma, quãntidâdêde alu$os

atendidos Por modalidade.

Àlunos que coínPãreceram nãs

miní$traçôe§ das aulas,

vivenciaram ejogaram a

modatidade'

META 2: Ministrãr aulas de Vôlei

de Praia com obietivos técnicos e

táticos bern como

condicionarnent0 físico)

ensiflâmentÊ das regras e

fundamentos básicos da

modalidade: Passes, finta, ataque,

defesa, etc'..

Â Professora Lain inicíou

suas atividades PÍáticas N0

Bairro do Caraguava e cieu

cantinuidade na Arena

Verão §ibamar

ftelatório ao cocrdenacior tdtiii';*:
Execuçãa das atividades índicando

osdias, locais e hor;*rios cada

modalidadePor turma,

evidenciando âtravés defotas e

quadros indicadores a realização e

aferição das metas qualilatívas e

quantitâtivas'

Ainda nâo realizadoMÊTA 3: Ájudar na Organizagâode

02 etaPas do Evento Para

Esportes AdaPtado-

Equipe Josou o lOMl

MfÍA 4 : Selecioner os destaques

para particiPar das ComPetiçdes

fora do rnunicíPio.

Equipe Jogou o JOMI
iis,a ele plcsc'rÇà Jc ProÍessc: e

releiÔirt dc clor"úetri:c!cr

Vôlei adaptado ParticiPou dos
jogos dos ldosos

META 5: Promover ativídãdes
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integraçãa

social e aô desenvolvirnentc
pessoal dos alunos; elahorar

aulas direcionadas a

modalidadeesPortiva.
Promover atividadeslúdlcas

eslimuíaItês.

O professor iniciou suas

aulas práticas com Püuco§

alunos"

lilrr iie pr€sençã iic pltíes-t.:r

rÊlâtÓIi.l C* rr:orde rr;ldct'

Aulab promovidas e objetivos

atingidos parcialrnente.

l\IETA 6: lntegrar e iniermediar
todas as açôes entre Professcr

e escola, departaruIento e

Associaçâo e e!ahorar
relatório deexecuçâo de

atividadês mensal constando
de forma pedagógica e

fotosráf'ca todas essas acôes.

lnirio das atividades e coletas

de dadas em urn dosume$toi

pauta de observaçã0.

iÊi;triric íli {s*rd*nêdcÍ
Aulas promovidas e objetivos

atingidos parciaimente.

Pesquisa

META 7: Submeter o§ usuários a

avaliaçâo do projeto através de

pesquisa elaborada em parceria

com o departãmento de Esportes.

01 em cada semestre.

Pesquisa de §atisfaçüo
preenchida pcr p*lo mênor

75% dos usuários.
rgi;lóriii d,; rü*rcle fiadat Ainda nâo realizada.
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FOTOS DA MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO

Peruíbe, 30 de novembro de 2023.

var - Coordenadora modulo 7
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NECE LrsTÁ DE PRESENÇA - ESPORTE E EDUCAÇÃO ranA TODOS

mÊs

i,IODALIDADE Drâs rasÊirANn l{orário

(13) 99157-89s0

(13) 991s7

(13) 99713-8659

Enuo de Jesus Lgpes (13) 99641-9137

(77], 9975-L937

Ana Julia de M costa

{13) 99651-9515

(13) 99731-9430

(13) 99731-9430

(13) 99731-9430

{13) 99731

(13) 99731-9430

{13) 99731-9430

Guilherme Aparecido - Salão de cabelereiro

(13) 99601-9419

(13) 99199-7809

(14) 98132-9506

171l.99677-4018

Cleiton Torres Ana Diãs l13l 95707-2562

(13) 99736-1002

(13) 99767-ss80

(13) 99641-9137

(13) 97803-744s

(11) 979s3-8294

(11) 98187-s812

(13\99730-27s4

(13) 99736-5438

(13) 997s1

RESUI O: NO ÂrtES DE NOVEI BRo Á5 5E6UNDÁS E QU{RTÁS PRIORIZÁÀÂOS NOSSOS TRETNOS FOCÁNbO NOS
CA,IAPEONÁTOs QUE YIRÁO NOS ,1ÂE5E5 SE6UINTES. Á TURÂAÂ DE ÁVANçÁDOs FOCOU EM TREINO FISICO

TECNICO E E5PECIFICO DA MODALIDÁDE, A TURA,IÁ DE TNTCTnçÂO EEALIZOU TREINo DE REcEPçÂo E TREiNo DE

FUNDÁÂÂENTOs BÁsICOS.



À§SOCIÀÇÃO R§CRBATTVA CULTI,]RAL ESPORTTVA . ARCE

LT§TA DE PRE§ENÇA - E§POR.TE § EDUCAÇÃO PARÂ TODO§

(13) 991s7-8950

{13} 99157-8950

(13\ 99779-822r

Enzo de lesus Lopes

AnaJulia dêMCo§tâ

(13) 99651-951s

(13) 99731-9430

{13) 99731-9430

(13) 99731-9430

(13) 99731-9430

(13) 99731-9430

Guilherme Aparecido - 5âlão de ebelereiro

(13I 99601-9419

(r.3) 99773-2ss

{14} 9813

(L3) 99701-2s62

{13} 99735-1002

lL3\ 99767-ss80

(13) 99641-9137

(1L) 97951-8294

(11) 98187-58r.2

{13) 99730-2754

(13) 991O0-s339

(L3) 99775-2336

RESUrrto: No lltÊs DE NOVEIiBRO Âs rEReÂs NOssAs ÂULÁs DÁs rURÁÀÁs DE INICIAÇÂO E DA TURIÀÁ DE

AVAMÁDOs, FOI EATE BOLÁ E TRETNO ESPE6IEICO COIÂ TODOS ÁLUNOs NESTE5 DIÁs.



Á,s§ocrAÇÃo RECREÀTtrVA CULTURAL E§PORTTVA - ARCE

LISTA DE PRNS§NÇA - ESPORTE E EDUCAÇAO PÀRÂ TODOS

Tenis de Mesa

(13) 99r_s7-8e50

(13) 9e1s7-89s0

Andre Felipe Junior {t3l 99779-8221

(13) 997L3-8659Lais Vitoria Martins

(13) 98114-s304

(13) 99641*9137Enzo de Jesus Lopes

(13) 996s1-951s

RESUÂTIO: NESTE Â'\ÊS DÊ NOYÊJTÂBRO NÂO HOUVÊ ÁULÂ NÁ EsCÔLÁ. EsTÁfulOS Á6UÁRbÁNDO O REMÂNEJÁMFNTO

PÁKÁ Ô NIPE NÔ CAP,A6UAVA,.

LUCÁg JÕNATÁS §IONISIO
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ASSOCIAÇÃO RECRSATIVA CULTU&{L ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA - ESPORTE E EDU{]AÇÃO PÀR{ TODOS

MÊS TüRt Â | al

NOVEMBRO
MODALIDADE DtÂ§

Tenis de Mesa Jôrdim 86il Sêxta - Feiro

&êc .d" 10 z4

1

1
!
:
6

Dêwide Aparecido

Gustavo Nardes

Andre Felipe Junior

João Apárecido

Làis Vitoriâ Martins

Enzo de Jesus LoPe5

lsor Gúimarôes

(13) 99157-8950

(13) 991s7-89s0

(131 99779-822'].

(13) 98114-s304

í13) 99713-8659

(x3) 99641-9137

(13) 98126-9967

P

P

P 3
s
!
P

P

P

P

P

P

F

F

t
v

a Victo. Ferris Rodri8es 171],997s-t937 P p P P

9 Ana Julia de M Costa (131 98193-2s73 P F P F

l"( Lucas lonatas Dionisio (13) 99651-95i.s P P P P

t1 Edilson da Silva {13) 99731-9430 P P P P

1l Guilherme Moura (13) 99731-9430 P F P

1!

a
Rafael Aparecido (13) 99731-9430 F P P p

Gabriel da SilYa (13) 99731-e430 P P F F

1: ]oão Vitor da Silva (13) 99731-9430 P F P P

Luiz Gusbe (13) 99731-9430 p F ç p

L Guilhermê Apa.ecido - sôlão de cbelereiro (13) 997O0-04s3 P F t

1Í Berbarê Ana Dias (13) 99601-9419 P F P

1! Danyel (13)99L6O-4404 P p F F

2( Guilhermê sorriso (13) 99770-8246 F P F F

27 lsbêla Anâ Dias {13) 99600-8884 p P P P

22 lulio lt3l 997t3-7557 P P F

2 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 P P F F

2t Mestre Li {14} 98132-9s06 P P F F

2! Milena Ana Dias (13)99617-4078 F P F F

2t Cleitôn Torres Ana Dias íL3l 99707-2562 F f F F

2 Pru?orio (13) 99736-1002 P t F F

z1 RalÉl Têrzini (13) 99767-5s80 F t F

2S Jorge' (13) 99641-9137 P P I F

3C Georgê' 13) 97803-7445 F P P P

3l carlos cluintisi Neto (11) 97953-8294 P P P

32 Dennis {13} 99637-8986 P F P P

3: Juêaêz cavalGntê (1u 98187-s812 F P P P

34 Mafcos Souza tr.3l997rO-2754 P F F

3: Vih Cristina (13) 99100-s339 F P P p

3€ Wellington Campos Ribeiro {19} 99574-5299 F P F

3; cabrieli* (13) 98126-9967 P P F

fa Tinâ Quiosque (13) 99142-1979 ç P F

1( lgor ' (13) 99736-5438 P P P P

4( (13) 99751-9510 p F F

4t .lordan (13) 99775-2336 F F

Clovis' (13) 99798-3990 P P P P

4 sérpiô dê Souza Ba.bosa 13) 9967s-3059 F P P P

RESU,tto: No ÂÀÉ5 DE NOVÊ,/|BRO CONTINUÁ,IÀO5 Á5 BÁ5ÊS NO+A8;04255Á5 ÁUL^s DÁ5 TURI Á5 DE INI6ÍÁÇÂO E

DÁ TURMÁ DE AVÂNçÁDO5. pRlORrZÁNDO Os CO'IÂEçO5 DO TRABALHO SOíÂENTE COrú O RETORNO DE BÁrE BOLÁ,

NEssE,$Ês For pÁssÁDo rRErNo EspEcrFrco sE pREpÁRÁÇÂo pARÂ os cÁÁlrPEoNÁTos 
^{uucrPAls.

Prcfessr Ar.I*+n&:7/:. 7çe bata

LUCAS JONÁTÁ6 DIONISIO áffi' 30 11 2023

{-



AssocrAÇÃo nncnrATrvA cTILTURAL EspoRTwA - ÂRCE

LrsrÀ DE pRESENÇA- ESpoRTE E EDUCAÇÃo ran-+. ToDos

13 995745030

119749981L1

17977474847

r Dos Santos Augusto Pêreira

Arthur Augusto Filippini Morgado

L3997887147
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AS§OCrAÇÃO RECREÀTIVA CIILTURÀL E§PORTTVA * ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TOI}OS

ILU}E§FO*ÍUMT

Í{ff,Efilt*Rs 30 68

tsALlSâ§É BIÂ§êÂSTMANA LOCIL llê*ütp

rsFo*?t A*ÂF$'*ils Segunda a quinta emrsiseaneeiunrr* §* aes I rr &!5

1r sE*t. 2r sEM. 3 SEM. 4tsEM. 5T SEM

.'f D] 02 & t: Lt 15 1T 7Í 21 22 zi 2i 22 zç 3(

Ns ]TOME TSr€FOtúE

01 \LDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 7399764/i935 62 (r Y c c c c F c P L c L c c ( ( C-

)2 \MERITA P. DO SÂNTOS PEREIRA 13995509634 57 c É L c L e ç o c Í_ c L i L (
i3 {NAltDA MAR,IA SOUZA SANTOS 13937883543 54 ( R C L ç c C. C- f) c t. L c r c L Ç

)4 BENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 @ L c I a c ( ? Ç c c ç c c ( L

)5 CARMEM VERONICA VIEIRA NÀSCIMENTO 11913324554 45 ( A c c c eJ b L c L í c L ( c c c

l6 :INIM CORRÉA DE PAULO SANTO§ 13997548456 67 c o c c L L C- D c c ( L c F c
,7 )ARCY BARROS COSTA 13997146650 68 L o ( c ç L c ItA c ê c c c í L

)8 )ENISE APARECIDA DE JESUS CAMILO 139974a9195 63 a c (- C, a- L c A L í L C L L Í ( L

)9 )ERCIO SALAOERC]O 13996548350 67 c o t, çr ( t L c p L L § ( ü ê L
10 )IRCE DEI.PHINO 13S96943231 58 t- C E L c r c t- T c L E I (.

11 DONISET P. COSTA 1L974027496 56 (, A ç a, ê í L c c é L

L2 :uzENt DOS SANTOS CONCEIçAO 13996526706 50 ( c c A Ç c C L L c ç (- É

13 RENE SILVERIO COSTA 13997905450 76 í) (, c c (- c E t c. c G ç ç
14 IACIRA MARIA DOS SANTOS GERATDO t1977237738 61 t L t F c t-, L D L L C L c (. o
15 ruLlo CESAR JESUS SANTOS DA SITVA 13917213701 30 c C (_ c, L c c c c tr f

t6 LUI2A SANTOS DE LUCENÀ 1399700549( t7 e_ í í c CJ L p Ç t c I c L c 1\ ç
t7 TURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648 73 L c C/ É (: F c / C c ç ? //. c

18 IVIARIA ÀPARECIDA DA SIIVA CARVALHO 13997141518 78 (. Àl c E ç c Ç v L c c É c c É o c L
19 VIARIA APARECIDA I.ÁRA FERREIRA 13997002675 65 n C c c É C- tL c Í c L c L C

z0 VTARIA DA CONCErcÃO SANTANA AYRES 13997923258 52 c fl C c c. L c h t r_ c L c ú P (-/ (

l1 \,lARlA DE LURDIS DE MATOS 13996737078 67 ( n ( C c c L L ( c C, L É (., o (./ e

t_2 VIARIA ELIET FERREIRA DA SILVA GOMES 13997134E62 56 e4 c ( P c c ?. c c - ç c c ç c L

l3 MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357955 s6 í c L ( c I ( í a L ( c c

t4 úARLENE ALVES FÉRREIRA 13997258091 47 L L t- c c c ç. A o c- c- ç- L ç c I
25 $ÊLIANE CARVALHO DE JESUS 13997423138 42 c c C É c ? É É c C L c É c o
26 IILCE ROBETO DA SILVA 1197L396984 75 Ç t ( L Ç e c c- í c L (- c (,- c
17 IEGINA CELIA PUPO 13997052145 62 o L L ( () a- t L c c c ç c c L
28 TIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 22 L (/ C c a C ç I c f c a I o o L
l9 IOSA VIDAL 13974071098 51 c a Ç {. L í v c c í c Í L L
30 /ÊRA LUCIA GONçALVES SANTOS t1970261734 61 c c a_ E o (- C c c c c c L c c L

RESUMO: NO MÊS DE NOVEMBRO, lNtCtAMOs NOSSAS AUIÁS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ÀLUNOS, PARA ESSSA

ruRMÂ DESENVOLVEMõ§êOOàÉRFiÀçÀo MoToRAGERAL E COORDENAÇÃ9 MOToRA F|NA, uTlLlzEl OS EXERCICIOS FÍSlcOS

IAÁÓElo ÉÀNAEI.CET'rÇAROS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRÍDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARAMANUTENçÃO
DÀ SAÚDE

'rofessol" .CÊEF: M?âOg êl* DÁTÁ

LÁIN ,IIEIRE DA Ct t\lt{á NÂROE§ Bss' #r,'-u, flrr^ r/lrl PEf,UIBE,30 DE NOVEMBRO 2O2I
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assocl,lÇÃo xncnrartvn cur,runal rsponlll - ancr

LrsrÀ DE pREsENÇÀ- EspoRTE E EDUCÀÇÃo pLna ToDo§
ÀLUrOSIlOrruttÂ eriÀL

NOVEMBRO 37 68

iIODALIDÀDE BAS DA§EMANÂ LOGIL Hontnro

ESPORTE'ADAFTADO Segunda a quinta c$aÁn oocêtÀ&tÀvÂ {f:o0 I e ül:15

1l §f,M. 2t §E§ll. 33 SEÍtt. 4! StM. 5ê SEM

DATA f 0: 01 tr 1: Lt 15 1Í 2t 11 zi 2a z'j z{ 2S 3C

vgl TEI.EFOTTE

31 SIOVANNA EVANGEL§TA NICASIO DÉ SOUZA 13996522421 a7 c C a ç c Ê 0 L c
32 TEREZA DA SILVA AGUIAR 13996247193 57 L F- ç c a t c L c Ç

33 \NITÀ DA SILVA ERAGÀ 13996835271 69 c ú L É c c o L ( r a, É a C

34 )EOLII§DA FERNÀNDES DA COSTA 1399791r.307 7t í L c t ( ç ( r ç c ( L c

35 :LIANE DOS SAÍ{TOS FAGUNDE 13997102413 55 A L {- c É L L t_ c L F c c L C C,

36 :wt parxÃo FERNANDÊS L3997909849 56 C l) I ( I c (- A c c c c í C, c C

17 SLAUCIA MARYNE A HEUSCHABEB 13996666607 z5 C C c c g É L c C Í c c e

]8 RALDES RODRIGUES DA SILVA 1.3996397616 67 a c L a, a É fr { c L c c c
39 OSELMA ROSÂ SILVA L3997097311 rt3 Í, r L Cr C/ F, c t ( ( o e (/

{o URÂCI PAIXÃO FEftNANDES 1"3996175834 it8 ( c c ( ( ( I c c ? a Ç C

41 (ALINE SILVANO UMA 13996455951 24 üt t- ( c c e ú c c r, é c C (, c

t2 JURITA GOMES SILVA L3997902772 71 a n c Ç ,. ( L ( tt L t ( f c
r3 -UCITNE NASCIMENTO DE JESUS 13997992199 45 l) I c ú c c F c I o

t4 .UCIMAR FRETAS RESÊNDE 13996586449 47 d, L ç, c c (-
0 c c L c ( c 0

+5 LUIZA DE MARILTA MORERIA DÂSILVA 13997038824 63 C L L f. L c c L L L é c I r_

46 IUZIÂ FERREIRA DOS S. DOMZETE 13998042530 61 í c C L t L c 0 í L ( r
\7 VIARIA ALVES DA SILVA BAfiBOSA 13995,821991 58 c c ( I f E c r, í (, E

48 \4ARIAÀUZENIR DE MOURA 13996?79524 64 u ç I c ç, t) Í c L F ( t c
49 VIARIA DE LURDES CLINENTE L1973770464 72 I A L c c c a c c c , t, ê
50 VIARIA FERRE}RA FARIAS 13997130871 58 c a c c t (_ ( c a c P t c ê L

51 \NARIA OLINDA CAVALCANTE 13997307020 59 c o ( c c ç. ( t L c ? Ç L
,2 VIARIÂYVONE ALMÊIDA 13996666507 67 c q É I Í ( r É

i3 MICHEI.f DE A6UIÂR §ANTANA 13997541936 40 L ( c c L 0 r c C c ç ( C t1 _

54 {EUZA PEREIA LEITÊ 13991728351 6? F c c- (. L { c c L L

55 IOSÂLIA ANA P. SANTÂIdA 13S97566540 59 c L Í, C L c c Ê L í.

56 TOSELI BOIELHO DOS SANTOS PAULIf{O 119949t10374 53 C É ( C c ( ( L Ê
â L t- c

57 ilLVANA DE AGUIAB MOüÊSTO 13997386751 59 L t, ( ( c c ç c t c C L
;8 ;IMONÊ SILVANE 13998047460 47 c, a_ c ç g c É c L r C

t9 ;UELI APARECIDA LICURGO CONASSA t1972536?42 59 F ( r, c F c C ç' , c F

30 ÚALDINEIA SILVA EVANGEUSTA 139970s1759 4? L L c L L C c c É c c (_ ?-

;1 úALDIRENE LUIZÂ EVANGEL§TÀ 13997020652 41 L É t ( c í C I í ( C C É (
i2 úERONICA FERREIRA GOMES 13997801600 44 c ( L c c ( c É L É , Ê /
53 MARIA ÊOSA DIAS 11985548595 62 L c C F ( f C c c L c (-

t4 IÂNDIRA ROSA 13997702416 60 L L I ç C L c L t- c <- U C L

65 /ERA LUCIA GONçALVES SANTOS 11970251734 60 L C ( L I ç C c L c L É c t-

66 .UIZA FERREIRA DOS SNATOS 63 ç (, ( L í C L L ? L É c

67 VIARCILENE PINHEIRO DE ]ESUS 13996141343 45 c- ( F c c í c ( í o É-

5A SABEL DA PIEDADE MENE;ÉS SILVA 13S96275438 63 c c c L (/ F L c L Z É L ( L t-

IESUMo: No MÊS DE NoVEMBRo, INICIAIUOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA TURMA

)ESENVoLVEMoS cooDERNÀÇÃo MOTORA GERAL E COORDENAÇÃO uorOnn rNA, UTILIZEI OS EXERCICIoS FISICoSAERÓB|C
pARAALCANçAR OS OBJÉIVOS PRINCIPAIS: CAMINFIADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA M NUTENÇAO DA

SAÚDE

Profassor CREF: o83e@ 6/SP DÁTA

LáIN TilETRE DÁ CL'NHâ NâNDEs ass. úar.n {Jcr^á,o<. PERUIBE, 30 DE NOVÊMBRÔ 2023



À§§ocrAÇÃo RECnEÀTrvÀ ctlLTURÀL E§PORTTVA - ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇA. E§PORTE E EDUCÂÇÃO PARA TGI}O§

(13) s453-3383

CRISTINADO CARMO SILVA

ESCRAMOSINO TAMUTI§ PEREIRA

DOS SANTOS FAUSTINO

EIDOSSANTOS SOUZA

RANIELLE S. DA SILVA

REsutrlo: No ÂÂÊs DE NOVETTABRO, NosSÁ TURâÀA DA ÁPÂE TRABÁLHoU: FIZEiÀoS ÂLoNoÁÂiENTos E ÁTIVIDADES

usÁNDo cooRDENAÇÂo,uoroee 6ERAL E FrNA,rI{cLUrNDo,rÊÂNsroRNo â ENTÁL E FrsÍco.PÁRÁ o
DEsENVoLW,IAENTO ETSÍCO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERÂ6IRÁIIÂ ENTRE 5T E TRABALHAR,ÁíIA E,}I EQUIPES.

usA1úos Bo{-Ás cot-oRrDÂs. coNEs,BEXr6Ás,BA^ BoLÊs/ltusrcÁs pÁRÁ PÁRTE soNoRA ENIrRÊ ourRos.

PERUIB€, 30 DE I.IOVEIiBRO DE 2023láIN TAEIRE DÂ 41JNH^ N^RDES
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AssocraçÃo RECREÂTrvA ct LTrrRÀL §,sPoRTwA - ARCE

LISTA DE pRnsENÇA- ESPORTE E EIIUCAÇÃO raXA TOIX)§

(L3) 34s3-3383ADELINO RODRIGUES DA SILVA

(13) 34s3-3383

HELENA DOS SANTOS CUNI{À

DE MATTOS BOTELHO OOS SANTOS FER.

DRO HENRYQUE FREITAS SITVA

(13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383

VINICIUS DA SILVA MOURA

(13) 3453-3383HENRIOUE DÉ SOUZA GONÇALVES

RESUMo:No mÊs oe NovEAÀBRo, NossÁ TUR,IAÁ Dâ ÂPAE TRABÂLHOU: ÁLOI.IGAIiENTOS E ÁTIWDADE5 DE

cooRDÊNÁçÁo r,roronn e;RossÁ E EINÁ. pÁRÁ o DEsENVoLyuÂenro rrsÍco E rNTEcruÁL. 0NDE ToDos

INTERÁ6IRÁÂ4, E I|RÁBALHARÁI'I E'IA ÁTIWDÁDEs ]NDIWDUÁTS, USÂ'I'IOS BOLÂs COLORTDAS' CONES' IIAUSTCÁS PÁRA

PÁRTE 5ONORÁ ENTRE OUTRO5'

PET|.,!BE, :F DE a\tOvEABRO DE 2023
LAIN TltEIÊE DA ú14ü'IÁ NÂRDEs



-{F
M.3CE

A§SOCIÀÇÃO RECREATWÀ CITLTI]RÀL ESPORTTVA - ARCE

LISTA DE PRESE,NçÀ. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÂRA TOIX}§

TIEi.IÊ CR§NilA MATHIAS O

REsUIâo:No rtÊs oe NovEIÂBRo, NossÁ TURIAÁ DA ÁPAE TRÁBÁLHOU: ÂLOt.IGÂIâENTOS E ÁTIWDADES USANDO

cooRDENÁÇÂo morone 6€RÁL E EIN^JNCLUTNDo,TR^NSToRNo,uENTâL € FrsÍco,PÁRÁ o DEsENvoLwr\ItENTo nsíco
E INTEcTUÁL,oNDE TODOs IN]€Râ6IRâÀ,1ENTRE 5r E TRÁBÁLHARÁ^,i Elf EQUIPES. UsÁrtÂOs BOLAS

CCI-ORIDÁS,CONE5,BEXI6ÁS,BÁJI BOLÊ5,I USICÁ5 P^RA PÁRTE SONOR^ ENTRE OUTROS.

IEHJÍ3e. :}O §E ÀIC}VEIÀBEO DC 2023
tAIN flTEIRE DA A.,NHA NARDE5



A§§OCIAÇÃO RECREÁTIVA CULTURAL ESFORTTYA - ARCE

LISTA DE PRE§ENÇÀ. ESPONTE E BDUCAÇÃO PARA TODO§

11945737933

11973231028

RESUMo: No MÊS DE NoVÊM8Ro, NoSSA TURMA Do ccl. AAPDP, coMEçA|l/{M FA,FNDO ALONGAMENTOS, TRASALHAMOS COORDENAçAO
MOÍORA GERÂL E COORDENÂÇÂO MOTORA FINA, EXERCTC|OS FISICOE E AEROBIO, TRABALHO DE FORçA USANDO O PÊSINHO DE 1 KG,

JUNTAÀ'ENTE COM ATIV|DÂDES RECREATIVAS, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENÇÂO DA SAüDE, E O DESENVOLVIMENTO MENIAL E

sôcrAL

PÊRirlBE so DE llOvEÍlBRo DE



assocrAÇÃo nucnnarwn cuLTtlRAL ESPoRTTYA - ARCE*{F ,
IÀgnce LrsrA DE pRESENÇÂ- EspoRTs E sDUCÀÇÃo rana roDos

HORÀRIO

DÁTÁ

22

RESUTIO: NO IUÊS DE NOVEMBRO, NOSSATURMA DO CENTRO COMUNITARIO DO JD DAS FLORES, COMEÇARAMOS FAZENDO

ALoNcAMENTos, TRABALHAMSs cooRDENAÇÂo ruotoResERAl E cooRoExeçÂo MoroRA FINA, ExERclclos FlsJcos E

AERóB1g,TRABALHO DE FORÇA USANDo o pEStNHo DÉ I KG, PARA o OzuErvb PRNCIPAL: MANUTENÇÀo DA SAÚDE'

cErrrÍ. coÍrfirn. JD DÂ5 ftIrSfS

de Marilha Moreira da Silva

LAIN ilIEIRE DA CUNHA NARDES PERUIBÊ,30 OE i6VE'IBRO DE 2023
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AssocrAÇÃo nrcRrÀTrvÂ cuLTrrRAL EsPoRTrva - ÀRCE

LrsrA DE rREsENÇA- E§PoRT§ E ErlucAÇÃo raru Torxls

{13} 34s3-3383

GABRIELSALES DA STLVA

HENRIQUE DE SOUZÁ GONÇALVES

MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA

HELENA DOS SANTOS CUNHA

YA VI TOR|A TESSARI DE SOUZA {Í}) 34s3-3383

RE5UâAO:NO MÊS »C NOVEÂÂBRO, NOSSA TURAiÁ DA ÁPÁE TRÂBÁLHOU: ÂLONI6ÁIAENTCI5 E ÁTI\fiDÂDES DE

cooRDENÂÇÁo moronn GRossA Ê E[NA, pÁR^ o DEsENvoLw,l ENTo rrsÍco E rN]EcruÁL, oNDE ToDos

TNTERÁofEAM. E TRABÁLI{ÂRÁJI El ATIyIDÂDEs INDIWDUÁIS E Ei'l6RUP0. USÁi os BOLÁS COLORIDAS. CONES,

ÂAUsICÁs PÁRÁ PÁRTE 5ONORâ EN'I"E OUTROS'

PEEUIBE. 30 bÊ }.IOVE*iBRO DE 2023
|JIN 

'NETXE 
DÂ CI/NHÁ NÁRDES



ASSOCIAÇÃO RECREATryA CULTURAL E§SORTIVÀ. ARCE

LIsrA DE PR§sENÇA- E§FoRTr tr EDUcAÇÃo pax,l'lorcs

13)34811715

11) 986250217

13) 981379803

RESUTO: NO MÊS DE ilOVEMBRO, t{O§§A TURÍrrA OO GCl, COMEçARAM FAZENDO ALONGAMENTOS' TRÀAALHAMOS

cociiõÉiüiçEõiiiíionn ô-eiüi É õôóáóÉúçno MoroRA Fr|'rA, *encrclos rsrcos e eeRÓBro. TRABALHo DE FoRçA

usenoo ô rcbixno or r rc, pRm o oBJETMo pRtNctPAL: t/tANUTENçÂo DA SAÚDE.



,-.--._,-4

AssocraÇio nrcnrATryA cuLTURAL Es?oRTrYA - ÀRcE

LISTA DE PRESENÇA. ESPOR

cEÍct. conn R- t0 DAs ÊonEs

11si62*21729

íe Marilha Moreira da Silva

1399618473ô

REsuMo:No mês »e NovEtâBRo, NossÁ TuRMÁ Do cc JD DAS FLoRES .coÊJlEÇÁÂltos FÁzENDo

ÁLoN6á,r,tENros.TRáBÁLHAâÂos cooRDENÁÇÂo ÂnoronÁ 6ERAL E cooRDENAçÂo moroln EINA,ExERcrcÍos rrsrcos e

aeRógro.TRÁBÁLHo DE FoRÇÁ usÁNDo o pEsrNHo D€ 1 K6.pÁRÁ o oBJETrvo pRTNCIPÂL;I{ÁNUTENÇÂo on snÚ»e.

PERUIBE, 30 DE NOVEÂ{BEO DE EO23
L^IN TAETRE DA AJNHÂ NÂRDES


