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No més de Janeiro, Apds o recesso de fim de ano, os Professores do Voleibol e o do
Handebol retornaram com as atividades na Arena Verdo do Ribamar, pois alguns dos seus
pdlos ficam fechados no inicio de ano e tambem ajudar a fortalecer esse grande evento da
Prefeitura Municipal de Peruibe. os alunos dos pdlos foram orientados a freqlientar a Arena
e participar das atividades propostas como, esportes de praia, atividades ludicas,
cooperativas e recreativas.

Voleibol de Quadra, alem das atividades na Arena Ver&o aos finais de semana, o professor
realizou treinos no Ginasio Municipal do Caraguava com a turma Adulto misto, visando ja
0s jogos do inicio do semestre.

Handebol, alem das atividades na Arena Verdo aos finais de semana, os professores
realizaram treinos no Parque Turistico com suas turmas mais avangadas, ja visando
competicdes do primeiro semestre, exercicios de fundamentos simples e combinados.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos especificos, treino
com circuito enfatizou-se a coordenacdo motora, passes, bandejas, arremessos de
variadas distancias, rebotes, correcdo de posicionamento, jogadas e coletivos. As atividade

estao sendo realizadas no Parque Turistico.
Professor Fabio no segundo domingo do més participou da Arena Verao pra completar sua
carga horaria.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agbes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou néo dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas.
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Horarios das modalidades:
MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA AMORIM

Quarta-Feira: 18:00 as 22:00 Ginasio Municipal Caraguava
Sexta-Feira: 18:00 as 22:00 Gindsio Municipal Caraguava
Sexta-Feira: 08has12h / 13h30as 17h30 - Arena Verdo Ribamar
Sibado: 08has12h / 14has 18h - Arena Verdo Ribamar

Domingo: 08has 12h / 14h as 18h - Arena Verdo Ribamar

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO
Segunda-Feira: 16h as 18h Parque Turistico - Centro

Quarta-Feira: 16h as 18h Parque Turistico - Centro
Sexta - Feira: 08h as 12h - Arena Verdo Ribamar
Sabado: 08h as 12h - Arena Verdo Ribamar

Domingo: 08h as 12h - Arena Verdo Ribamar

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: MATHEUS FARIAS DOS SANTOS
Segunda-Feira: 18h as 20h Parque Turistico - Centro

Quarta-Feira: 18h as 20h Parque Turistico - Centro

Sexta - Feira: 14h as 18h - Arena Verdo Ribamar
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Sibado: 14h as 18h - Arena Verdo Ribamar

Domingo: 14h as 18h - Arena Verdo Ribamar

MODALIDADE: BASQUETEBOL :

Professor: FABIO ROGERIO

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Parque Turistico — Centro
Quarta-feira: 18:00h as 23:00 Parque Turistico — Centro

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Parque Turistico — Centro
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS AGOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

DOutubro

Novembro

Dezembro

Inicio do Projeto com divulgagao,
organizagao de horarios e
planejamento da modalidade com
metodologia e obijetivos,
cadastrando os alunos com ficha
de inscrigao.

Inicio do projeto com ministragao
das aulas para alcangar as metas
e objetivos tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e taticos,
e condicionamento fisico geral
das modalidades.

Realizagao dos eventos
torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio na
modalidade de Basquetebol.

Competicdo Fora do Municipio na
modalidade de Voleibol

Competicdo Fora do Municipio na
modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizagéo de 02 etapas
do Quadrangular Regional de
Basquetabaol.

Confraternizacdo de todas as
turmas do projeto.




Gin.

Arena
Bruno Voleibol de 13 ; .
1 | Amorim Quadra 25 | Caraguava Ribamar
Arena . Parque
Pedro 12 . ;
2 | Henrigue Handebol - | Ribamar Turistico
gy === Rg:xr 2 Tf.umri?::o -
3 Farias Handebol i
Gin. _ _ o
e s6| ceto | ¥ Gin. Centro | 20 | Gin.Centro "
4 | Rogério | Basquetebol
TOTAL
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
JANEIRO DE 2024

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunigo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficirios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Ainda ndo foram cadastrados
alunos com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades praticas no
Arena Ribamar e Gin.
Caraguava

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagso
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vélei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Néao Realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferichio das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicoes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

N&o Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Reaslizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

N&o Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agtes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatério de
execugdo de atividades mensal
constando de forma pedagobgica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre,

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatdrio do coordenador

Realizado.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOL:

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
JANEIRO DE 2024

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencgas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como declaragio
de saude.

Ainda nao foram cadastrados
alunos com ficha de inscrigdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
abjetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
ete...

Professores Pedro e
Matheus Iniciaram suas
atividades praticas no,
Parque Turistico e Arena
Ribamar

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade..

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Nao Realizado

Relatorio do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das CompeticGes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Nao Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatoério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Nao Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatorio de
execucado de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agoes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Realizado.
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Fotos da modalidade de Handebol
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BASQUETEBOL :
ACAO/PRAZO
METAS PREVISTAS JANEIRO DE 2024 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunigo com os
professores e
META 1: Realizar a inscrig&o, coordenadores para Ficha de Inscri¢cdes contendo:
cadastrando 200 usuarios, e organizar horarios, dos alunos preenchidas com dados

encaminhando ao coordenador
durante tedo o periodo do projeto.

objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagZo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saide.

Ainda nac foram cadastrados
alunos com ficha de inscrigao
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Parque Turistico

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do gue foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

N&o Realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucgéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competigdes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

N&o Realizado

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Néo Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatorio de
execugdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Relatério do coordenador

Realizado.

META 7: Submeter os usuarios a
avaliag&o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usudrios.

Relatério do coordenador

NZo realizada.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:

Peruibe, 31 de Janeiro de 2024

/ ¥

A ¢ - {f : |
A 11N N g - = N gz =
AAAN Py FAA AL AAN { L l A A_LAAF

_ /
Luiz Iflfenrique Fulaz da Cunha - Coordenador médulo 2




ASSOCTACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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3. ARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAOQO PARA TODOS
§ e MES MODULO |TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
JANEIRO 2l oz 16 5%
LOCAL DIAS DA SEMARNA Horario
BASQUETE Gin.Cenro  fSecunda e Sexta Deaf 18:00 I.. 19:30
22 SEM, 323 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & AS’"
Ne NOME TELEFONE G5 § 0B 12§ 15§15} 224§ 26§ 29
01 IMatheus Pather Pereira de Souza 991571177 4 f o ¥ jp ¥ I b ip
02 fDavi Camargo dos Santos 12 H Ip i If p If p If
03 fGustavo Felipe dos Santos Gliveira 13 99686 6799 p o §f p if p ip
04 IMatheus des Santos Gomes E If g i o df p if )
05 1 lucas da Costa Alves 12 f o If p ¥ b K Ip
06 JCaetano Arantes da Silva 13 99716 6576 R Jf §f p it o fp If If
07 JPedro Lucas Santos de Andrade 13 99611 5750 f o bk b IF o
08 §Matheus dos Anjos Milane Hungler L L Ip f Ip foif Ip
09 {Thiago Dias da Silva 13 89703 5846 f P ip dp If p iR Ip
10 [Richard da silva alves 13 99737 5000 Al bk ¥ bl b b
11 Hgor José Santos Falcdo / f e e ¥ I If o dp
12 fPedro da Silva Costa 13 996892401 p kb kbbb kF F b
13 fwilliam Jordan Pereira dos Santos p i Ip if [p f Ip If
14 {lean Paulo Alves 13997841138 1310 f p if f p §f f I
15 }leonardo Jesus Bergamo 13 987206786 16 f f p ¥ b ip Ip Ip
16 jPedro Henrique de Jesus Alvez 13987507846 p if If p |f p i if
17
18
15
20
21
22]
23
24
25

RESUMO MES JANEIRO - treino com com circuito conificado , enfatizande aumento de coordenagdo motora -passes ,

bandejas- lances livre - arremessos de curta e media disténcia-rebotes , defesg ¢ ataque -movimentaglo e jogadas ,
celetivo da aximilagfio de transicdo , OBSERVACAQ : Atividades resalizadas no parque Turistico .

Professor

Fabio Rogério Pereira de Souza

Cref Data

034364-P/SP 31 /! 1

2024
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ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ et MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 2 17
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Gin. Centro Segunda e Sexta Das{ 19:30 las 21:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &3& @’5} 01305108 ¢ 123 15 ) 19§ 22 § 26 § 29
Ne NOME TELEFONE
01 lonas Benine Almeida f o I E p Ip If ¥
02 §Pedro Elias Andrade de Souza F f f p I f p f p
(3 {Natan Nascimento Fernandes da Silva f p {f p |f P e Ip
04 flzabela Coc Delgado Alvez E ¥ ir Ip If p 1 p ip
05 jVictor Augusto antonio Barreto 13-997141575 p if p|f p e |f f
06 fRaniere Camargo de Medeiros 13-981450068 _ R Ip H o ip p ip w §f
07 {Felipe Bernardes de Siqueira 13-596940491 f p If p if p ip I
08 tWilthan Jordan Persira dos Santos ! p if p Ip ¥ Ip I If
08 {Marcos Daniel Lima de Jesus p i I f f p P ip
10 §Gabryela kristine Novals Ribeiro 13-988740251 A K W Ip If e If I Gf
11 jthadeu Cesar Soares 13-996487590 | 15 fole F o §f o o |
12 iGuilherme Beliato Mendes 13-978085911 17 D ip ¥ f lp f p ¥ f
13 {Gabriel bueno de Morais Silva 13-8997586517 § 16 e i o M ¥ o o If
14 {Tawan ferreira da Silva 13-897097351 | 2 O Ip f p 0 If p Ip ¥
15 §Murilo Enzo Ribeiro Silva 13-881971153 § 17 f o ¥ o ¥ ¥ ¥ I
16 JAndrey Holanda Paulo 13-997923183 18 £ ip f p |t p Ip ip
17 §Pedro Henrigue dos Santos lemos 13-998021229 15 f Ip p ¥ p ¥ f M
18
18
20
21
22|
23
24
25
RESUMO MES JANEIRC : Treinamento com circuito com obistaculo conificado - passes bandejas , lances livre ,
arremessos de curta e média distdncia , lances livre , rebotes | defesa w ataque , coletivo de aprimoramento de
posicionamento e movimentacdo . posicionamento . OBSERVACAO: Atividades realizadas no Parque turistico .
Professor Cref Data
Fabio Rogério 03436-P/SP 31 / 11 2024
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LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

a5 e

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 3 20 53
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE i cento SegundacSexta  Inyl 21:00 Jae | 2300
12 SEM. j 25 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ |
Ne NOME TELEFONE S P08 F 128158158 224 261 29
01 §Roni Marcos Miranda Oliveira 13 957460765 i p |If p if f f f
02 {Renan de Souza 13 55746 0765 f o i ¥ ¥ o Ip U
03 fLeandro D'angelio 13 89704 6630 p o o if o {f 0 o
04 [Cesar Augusto 13 997388065 f 4o f p if b ¥f |f
05 {Marcos Flavio 1397126 5092 p ff p o if p I if
06 jRodrigo silva de Lima 13 59709 9888 p if e f P If If ip
07 [Nicolas de Freitas 13 95688 7505 f if o Ip ¥ p i v
08 jVitor Barbosa 13 99744 0927 p Ip K p W M i §f
09 iMarcos Anténia S, Pinto 13 99605 5788 p ip |f p i If p If
10 fFrancisco Fernandes de Souza / Ir §f ¥ o M Ip ¥
11 fCleiton de Oliveira / p f ip g o) p D p
12 {Marcos Vinicius / f e if If o if o I
13 Hulio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 p b o i Ip If Ip
14 INathan Yuri carvalho Camargo 13 99753 3113 f 1 I p Ip ¥ If P
15 jNicolas Morales / f p i ip ¥ p {f p
16 Carios Tiago Pereira Nascimento 13 99649 4947 f p o f p o If f
17 }Diego Monteiro Fernandes Pinto f p If p v If p If
18 JVinicius Scares da Silva Barros 1184726 4116 p Ip If o f p it if
19 YLeandro Celestine da Silva /i / p If i b I o b I
20 jFrabio Vinicius Veras Mendes Godoi 12 99167 4220 foif Ip ifF fp If I If
i
22|
23
24
25

RESUMO MES JANEIRO : Treinamento preparatorio para competicdes em amistosos jogos da juventude e regionais 2024 |,
intensificacdo de prepare fisico com circuito de obstdculos | fundamentos bésicos com aprimoramento em passes , rebote ,

defesa e ataque e finalizacdo finalizagdo - ampliacdo de Jjogades , marcacdo e rebotes coletivo dememoricao e
posicionamento . OBSERVACAQ : As atividades estac sendo realizadas no parque turistico .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério

I\ == o

034364-P/5P

31| 7/

2024
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» g;& RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 1 o i
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL ARENA VERAC SEXTA, SABADO DOMINDO | 5. .1 o08:00 las 12:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | &
N2 NOME TELEFONE 02]oafoof11)16]18)23]25] 30
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO: AO LONGO DO MES DE JANEIRO, RELIZAMOS ATIVIDADES NA ARENA VERAO.
g 7
Professor ASsingtdra Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 176304-G/SP a1l 71 1| 2024

' % 27
/;r
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- L. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
G MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 2 12 12
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO SEGUNDAEQUARTA I, | 1600 |as | 18:00
PAQ. TURISTICO
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. [ 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |
Ne NOME TELEFONE Oljo3josfiofasfi7p22]24]29]31
01 |Maria Eduarda Gois Machado 13974104461 | o= ]l i [F-fe [ VAW [ TET A
02 [Juliane Bertacchi dos Santos 13996891954 Elel AT | AEEE
03 |Sanbrina Silva Santiago 13996383331 Rle el AT 1AL | A
04 |Rafaela Gois Machado 13974114461 | 7 AL el - T<T.1.
0s |Jaqueline Crus dos Passos 13996121851 sl fe el i) | TPT
06 |Manuella Veiga Rezende 11973537735 ol Je s [ A4 [ET.T.
07 |Heloa Borges Silva 13997755072 | 2 sl ol e o ol |E] ] <]
08 |Maria Clara Toledo Piza Bernades 13998001060 | 1 15 F |« | » Pl || |l¢p e |-
09 [Sanbrina Silva Santiago 13996383331 2R
10 |Gabriella Serra Santos 13996791609 AN /ENEr:Nece
11 |Maria Carbone 13 997610462 Pla sl s ],
12 |Sarah Patricia Abreu Silva 13997033719] 1 |1s| Al Fle s/ || F |-
13
14| 0
15
16
17 R
18
E. A
20] D
21
22 3
23
24 R
25
RESUMO: EM JANEIRO TRABALHAMOS ENGAJAMENTO, ARREMESSOS DE POSICAO, FINTAS, PASSADAS,
PASSES E CRUZAMENTOS: SIMPLES E DUPLOS.
[
Professor A%at/uf‘é Crlet Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 16 a4 ,@/5{; 31| /| 1| 2024

A
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

A
3. ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

JANEIRO

2

1

0

20

MODALIDADE

LOCAL DIAS DA SEMANA

Horario

HANDEBOL

ARENA VERAO SEXTA, SABADO E DOMINGO

Das| 14:00 |as

18:00

12 SEM.

28 SEM.

32 SEM.

42 SEM.

52 SEM

DATA -?3'& @‘9‘

NOME

TELEFONE

05

06 | 07

12

13 ] 14

26 | 19

20) 21

REALIZAMOS ATIVIDADES NA ARENA VERAO

Professor

Assinatura

Cref

Data

MATHEUS FARIAS DOS SANTOS

52.527.872/2 | 3,

2024




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| 3. ARCE
rmmm—— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 2 20 20
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL PAQ. TURISTICO SEGUNDA E QUARTA pas| 18:00 |as 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | lor]oa|os|of1s)a7]22]2a] 293
N2 NOME TELEFONE |F
01 |ENRICO AMBROGINI BRANDAO 13996722729 | 22 |5 e |- Fl¢]-
02 |CALIEL CUNHA ATTILIO 13981530759 | 3¢ | 16 |r . - N
03 |[HENRY PEDROSO ALOISE 13997583812 | 1 | 15 |i 5 | - P ¢le | ¢
04 |LEONARDO ALVES MARTINS DOS SANTOS 13991574935 | 2 |s|a [¥ S |s |e |le |. |¢ ¢
05 [MAYKON SULLYVAN J. G. ALVES 1397979068 | 2 || |V |5 |¢ 1Y ¥ | % |- »
06 [MATHEUS G. PINA DA SILVEIRA 13997246416 n Jizfo |¢ IS 1€ ¢l Ivte 1v I
07 |KAUAN GUILHERME R. GOMES 13997098684 | 2 | = F |- | ¢ ¢
08 |LUIZ HENRIQUE F. SANTA ROSA 13996229222 | 2 | 16|k ’ : o
09 |VITOR REGHINI DE ALMEIDA 13981048039 NjmslrR |T ] clr s 1€ le ] |-
10 |MAURICIO MANGOLIN R. GRECA 13997876830] ~ || o |¢ If 1€ I¢ 1€ ¢ |¢ €
11 JALAN MELGA REIS 13996316609 | 2 [ |a [ I8 |2 I€ [T € | I€ k&
12 |GUSTAVO BUENO 13991911032 1 f1slo f¢ |¢ | . |€ | € SIS IE
13 Joaquim Tenorio dos Santos 13991211574 | N | 19jo |¢ |¢ ‘ cl¢ |- |-
14 [Roger Pupo Muniz 13997092043 | 12 | 15|F 8 ' o P .
15 |Jodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14 |E s a ] e G ls |¢
16 JLucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 |r . - o | o B
17 |Ciro David Torres 13998029582 | n |19 ¢ * | ¢ | |- |¥ |¥ | |¢
18 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 22 | 16la |¢ |- | ¢ ¢1-1¢ v
19 |Murilo Pedroso 13998064671 n 2o |~ |-l |F | | |F |¥F
20 |Vitor Cesar de Oliveira de Paula 13997930347 | N | 200 . .
21 E
22 ‘
23 R
24 I
25 A

RESUMO: NESSE MES FIZEMOS TRABALHO DE PASSES, FINTAS E ARREMESSOS.

Professor

Assinatura

Cref

Data

MATHEUS FARIAS DOS SANTOS

&=

52.527.872/2

31

2024




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— &
( nA act LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
.,.....,..,,..m,..w.. MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 1 25 38
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL G. CARAGUAVA QuUARLTs /SEXTA |bas] 18:00 fas | 22:00
i g_g_g___l:a SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 5% SEM
DATA S &b wlizl?le]24] %31
N2 NOME TELEFONE
—(E William Bezerra de Oliveira 13-996322523 / ] +—1—]Ccl-1c 1€ |-
02 |lose Ricardo Souza Padilha 13-997907458 31 clelel —1€1=
03 |Kleber de Oliveira 13996916480 | 132 }—- ICl1—-lZ1~-1 "1 -
04 {Pedro Luis de Paula ago7saa037 | o] bt —lclclelclcle
05 |Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13006411682 | A 2n| L pcei—lct-1¢-
06 |Miguel Henrique Barros Moraes moszasos |1l b1 1clclelciCle
07 |carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 21 s o R Bl XS el I o
08 {Luis Sergio de Lima Prates Alves 13-981519023 / 2l =] Cl-1¢ R
09 | Arthur de Paula Melo Correia 3o7azssaze | o] b le 1 ClelCle|C
10 fLucas de Lima Feliciano 13-991150018 | "} 19 L+ 1-Jcl—lcl<lc
11 {Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872 / 19| 41 ci=lcl-1CJH-
12 JJoao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 / ol 1T Jcel e el cl-
13 |Melquesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221379 / 1) 4+ 1 C] " |c -{1Clc
14 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 20 +—1 |- 1 1<l —|cCt-
15 | Carlos Eduardo Custodio 13-997775783 | ] 2 = =] ~]c] ~§ £} =
16 |Devisson Oliveira Santos Filho 13906848050 | 1 2n] b1 lel-lel-1¢C]-
17 | Gabriel Bueno de Morais Silva 13097506517 |~ Y20l 41T | —-J- 1 -} -1-1-
18 |Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13997330278 | I »| 41 1<l -1¢l-i¢c
19 |Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 / o] 4+—1T | "1l -1c] 1€
20 | Laisy Martinho de Oliveira 13096325919 | -1t L1 1-lcl-lcl-1¢
21 [Raissa Santos Sena de Souza 13-996260989 / 33 1 _1cl-lc]-]¢
22 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 41 L1 | -lc]=-lc |- }C
23 | Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 / isf 14— -1C1-1C |- C
24 |Tania do Prado Pinto 13-996779164 | ] 36 L1 1-lcl-1ecl-]C
25 |Aline dos Santos Toni 13096237301 | ] | F1-]cl“lel 1T
RESUMO DO MES
MeS Com weorwo owomodalidedh apos o Yefwiv 99 {veiwpd g o

of,w,;m L 70 @M{wrmm_? Ao wascilive o gormi ning

Professor Assinatura - Cref Data

BRUNO OLIVEIRA AMORIM A 189416-6/SP | 31| /

91} 2024




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

.( a ch LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
o MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
JANEIRO 2 2 i3 38
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL SEX,SAB,DOM pas{8has12h) © j14hasi

12 sen. ] 20 sema. | 395Em | 42 SEM, | 59 SEM

&

DATA E O
No NOME TELEFONE
01 IKaryna Cristina Cordeiro da Silva 13907330278 |~ 1| ajalalalalalalajala
02 }Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 / o rlrirRIRIRIRIRIRIRIER
03 | Laisy Martinho de Oliveira 13006325019 | 12| elelelelelelelelele
04 jRaissa Santos Sena de Souza 13-996260989 / BININININENINENENENEN
05 | Flaviane Oliveira da Silva 11976431619 |~ 19 alalalajalajlalalala
06 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11963441679 | - J 8l v]viviviv]iviv]ivivly
07 [Tania do Prado Pinto 13096779164 | 1l e| el elelelelelelele
08 {Aline dos Santos Toni 13-996237391 3 R i RI R R RIRIRIRYER]R
09 {Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 / 2 afatalagalal AfALALA
10 }Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 / 20ipjlojojojojojolololo
11 {Miguel Henrigue Barros Moraes 13-981741505 / 18
12 IMurilo Ayres Santos 13-997487135 | ] 12
13 |j0ao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 | ] 20
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MES

ﬁe'&o*’m ab oty daechs 0\/)3‘? OCeice5 oo Cinn Ao g Cow

OhYes wor Vo vpa Q% a.lbwgs mrwvt convdadas oo ot carevwa o wascled!
deds o //S’Cﬁe/ 2 Howortas Aoyt

Professor Assinatura Cref Data

4
BRUNO OLIVEIRA AMORIM Q/éj‘[ﬁ‘ﬁ 189416-6/sP | 3\ / Oﬂ 2024
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RELATORIO DE ATIVIDADES JANEIRO 2024 —
MODULO 3:

BEACH TENNIS

-

Assediog de Recreative Cultwral Espertiva
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frsecing de Rroreative Culteral Espariiva

NO mes de janeiro, apos o recesso escolar de fim de ano, iniciamos o ano médulo 3 com atividades de
verao na arena Ribamar, aplicando aulas para municipes veranistas e turistas assim ensinando e
levando conhecimento das modalidades de praia: Beach Tennis e Volei de Praia, Hand Beach
Futevolei, para criangas jovens e adultos e pessoas da melhor idade, assim fortalecendo esse grande
evento de verdo da através da estrutura montada pela Associacdo em conjunto com o

departamento de esportes e prefeitura Municipal de Peruibe.

Os alunos dos polos foram orientados a frequentar a Arena e participar das reunides propostas
O futvolei foi a modalidade que também permaneceu no seu poélo proximo a arena ribamar continuando
a ministragad de suas aulas com seus alunos do municipio, que também poderia ter atendido veranistas

e turistas que visitavam o local arena futvolei quiosque Jangada.

Onde os professores tiveram acesso as quadras, a modalidade acenteceu normalmente ou
em carater misto (algumas turmas em quadra, outras na arena).

As modalidades de Vélei de Praia, Futevdlei e Beach Tennis foram um verdadeiro sucesso
na arena Ribamar e o Volei de praia. Foi elaborado um cronograma de uma quadra de Vbiei

Q Beach Tennis foi 0 mais procurado por ser o esporte em plena ascensao no pais, o Volei
de Praia contou alem dos turistas e veranistas, o sempre fiel alunos ja matriculados na
escolinha, o mesmo aconteceu com ¢ Futevilei.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

ApoOs o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a acao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou ndo dos alunos,

pem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um
resumo mensal das suas ramelao pedagodgicas.

Foram organizados horarios de cada professor assim que acabar a arena verao, os alunos e
praticantes serao direcionados pelos professores aos locais de suas devidas modalidades,
onde poderao dar continuidade as suas as aulas.

Nas metas quantitativas foram colocadas o numero de alunos que praticaram reguiarmente as
ramelao de cada modalidade propostas na arena verao, exceto o Futevolei.




Susetias 8 Becreat e Dsdtural Espertiva

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: BEACH TENNIS 32 horas/aula

Professora: FRANCINY 16 horas/aula
Segunda-Feira e Quarta-feira: TURMA 1: 07:00hs as 09:00hs intermediarios
Segunda-Feira e Quarta-feira: TURMA 2 16:00 as 13;00 hs intermediarios e iniciantes

Terca-feira e quinta-feira: TURMA 3 07:00hs as 09:00hs intermediarios

Professor: WELLINGTON 16 horas/aula

Terca-feira/ quinta: TURMA 1: Das 6:30 as 8:00 e TURMA 2 das 8:00 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da

Praia{ iniciantes)

Quarta-feira/ sexta: TURMA 3: das 17:30 as 18:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Quarta-feira/ sexta: TURMA 4: das 18:30 as 20:00- Arena QUISOQUE Bar da Praia
Quarta/ Quinta e Sexta : TURMA 5 : das 20:00 as 21:30 - Arena QUISOQUE Bar da Praia
MODALIDADE: FUTEVOLE! : 24 horas/aula

Professor: CRISTIANO DA SILVA 32 horas/aula

Segunda-Feira a quinta-feira: TURMA 1: das 6:00h as 9;:15—- ARENA FTV PERUIBE(3)
Segunda-Feira a quinta-feira: TURMA 2 : das 17:00h as 20:15—~ ARENA FTV PERUIBE(3)
sexta-feira: TURMA 3 : das 6:00 as 9:00—- ARENA FTV PERUIBE(3) Segunda-Feira/quarta
sexta-feira: TURMA 4 : das 17:00h as 20:00— ARENA FTV PERUIBE(3)

MODALIDADE: VOLE] DE PRAIA

Professor: RAISSA SANTOS 32 haras/faula

Terca e Quinta : TURMA 1 : das 17:00h as 19:00— ARENA RIBAMAR PERUIBE(4)

Sabado : TURMA 2 : das 6:00h as 9:00—- ARENA RIBAMAR PERUIBE(3)

Terca e Quinta : TURMA 3 : das 19:00h as 20:00- ARENA RIBAMAR PERUIBE(2)

Terca e Quinta : TURMA 4 : das 20:00 as 22:00 — ARENA RIBAMAR PERUIBE(4)

Segunda e Quarta: TURMA S : das 8:00 as 10:30 — ARENA RIBAMAR PERUIBE(3)




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo / Cronograma
Inicio do Projeto com
divulgaca@o, organizacao de

horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscricéo,

Inicio do projeto com
ministracao das aulas para

alcangar as metas € objetivos
tracados.

Inicio das aulas praticas com
| ensinamentos técnicos e

taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizacgo dos eventos e
torneios internos programados.

Competicao Fora doe Municipio
na modalidade de Beach

Tenis
Competicao Fora do Municipio

na modalidade de Vlei de
Fraia

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Vilei de
Futevdie

| Ajudar na Organizagao de
eventos na modalidade.

Confraternizagdo de todas as
turmas do projeto.

JANEIRO

<y

FEVEREIRO | MARCO

1

ABRIL

MAIO

JUNHO

e T

1
JULHO




TOTAL

i AEENRR ARENA ARENA

FRANCINY | BEACHTENNIS | 24 | Mo ° RIBAMAR 7 | ARENARIBAMAR | 5 | migAMAR RIBAMAR 44

ARENA ARENA
12 15 ARENA BEACH 15 | ARENABEACH | 17 | ARENA BEACH 74

WELLINGTON BEACH TENNIS | 15 BEACH BEACH
CRISTIANO | FUTEVOLE! 16 | “pervee | 19| penume - PERUIBE <6 PERUIBE PERUIBE 82
VOLEI DE ARERD. | 59 PO ARENA RIBAMAR e 45

24 | RIBAMAR RIBAMAR , RIBAMAR
RAISSA PRAIA




BEACH TENNIS :

METAS PREVISTAS

META 1: Realizar a inscricao,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o periodo do projeto.

META 2: Ministrar aulas de
Beach tennis com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da
modalidade:; sague, ataque,
defesa, eic. ..

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do torneio interno
dos alunos de Beach Tennis( um
em cada Semestre).

META 4 - Selecionar 0s
destaques para participar das
Competicges fora do municipio.

META 5: Promover reundes
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover ramelao
lidicas estimulantes.
META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e

execucao de rameldao mensal

 fotografica todas essas agodes.
Realizar a pesquisa de satisfacao
dos beneficiarios uma vez por

semestre.

Associacdo e elaborar relatorio de |

constando de forma pedagégica e |

ACAO/PRAZO
JANEIRO DE 2024

| Reunido com 08
| professores e

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de

atendimento aos
heneficianos.

INDICADORES

Ficha de Inscricdes contendo:

dados importantes para preenchimento
das listas de presencas e autorizagao
de imagem e voz, bem como
declaracao de saude.

METAS REALIZADAS |

Dos 44 alunos, foram |
cadastrados 17 alunos com ficha |
de inscrigdo preenchidas. |

e e =S

A Professora Franciny
iniciou suas rameido na

| arena Ribamare o

professor Leonila Mendes

continuou suas aulas na
Arena Beach Quiosque
bar da Praia

- -

'rl. -

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e ielefone dos alunos,
rasumo do que foi aplicado pelo
nrofessor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
| de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
| ministragbes das auias,

vivenciaram e jogaram a
modalidade.

S

s s

Ainda ndo realizado

'l‘-l-—l—-ll

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das rameldo indicando 0s
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a realizagao
e afericAo das metas qualitativas e
guantitativas.

Ainda nao realizado

Houve competicao fora do

| municipio, mas os atleta da

escolinha fora competir
particulamente sem
despesas para o projeto.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado parcialmente.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
aiunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

Inicio das reunides e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao,

' Relatério do coordenador

—4-—

Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente. |
Pesquisa. Pesquisa nao realizada. |
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FUTEVOLEI :
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fasetio; e Recreativa Cultwrs Exportive

| METAS PREVISTAS

META 1: Realizar a inscricao,
cadastrando 100 usuarios, &
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

META 2: Ministrar aulas de
Futevdlei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, recepcao,
dominio de boia, chapa,
cabeceio...

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semesire.

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.

META 5: Promover ramelao
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento

pessoal dos aiunos,; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover ramelao
ludicas estimulantes.

META 6: Integrar e intermediar
 todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
| Associagéo e elaborar relatério de
execugao de rameldao mensal
constando de forma pedagodgica e

fotografica todas essas acoes.
Realizar a pesquisa de satisfacao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

ACAO/PRAZO
JANEIRO DE 2024

| Reuniao com os

professores e
coordenadores para
Qrganizar horarios,
objetivos e metodologia de

atendimento aos
beneficiaros.

INDICADORES

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de preseng¢as € autorizacao de
imagem e voz, bem como declaracao
de saude.

METAS REALIZADAS

| Dos 65 alunos, foram

cadastrados 5 alunos com ficha
de Inscricao preenchidas.

O Professor Cristiano
Iniciou suas ramelao
praticas na Arena FTV e

ainda trabalhou na arena
Verdao Ribamar

-1

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, gquantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gque compareceram nas
ministracdes das aulas,

vivenciaram e jogaram a
modalidade.

‘Ainda nao realizado

‘ Relatorio do coordenador contendo:

Execucgdo das rameldo indicando 0s
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagao
e afericdo das metas qualitativas e
guantitativas.

!

Ainda nao realizado

Nao houve competicao

Lista de presenca do professor e
Relatorio do coordenador

N30 realizado.

e

o cmm

O professor iniciou suas
aulas praticas com pouces
- alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatorio do coordenador

- e

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

' Inicio das rameldo e coletas

de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos

atingidos parciaimente.
Pesquisa nao realizada.




Fotos da modalidade de Futevolei
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METAS PREVISTAS

META 1: Realizar a inscricao,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

ACAQ/PRAZO
JANEIRO DE 2024

Reunido com 08
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de

atendimento aos
beneficiarios.

INDICADORES

Ficha de Inscricées contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacao de

imagem e voz, bem como deciaracao

| de saide.

METAS REALIZADAS

Foram cadasirados 3 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

' META 2: Ministrar aulas de Voélel

de Praia com objetivos técnicos e
- | taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
detesa, eic...

A Professora Raissa
iniciou suas rameiao

i praticas Na Arena

Ribamar.

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais € horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, guantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gque compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

| modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Circuito

Municipal de Vdlei de Praia 01
avento em cada semestre.

Aiqda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das rameldo indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizacao
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

i %

Ainda n3o realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Copa Sa0 Paulo de Volei de

| Praia, Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competicao

Lista de presenca do professore
Relatorio do coordenador

N&o realizado.

g —

{ META 5: Promover rameldo
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

| entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
{ esportiva. Promover ramelao
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas

. aulas praticas com poucos

aiunos.

Lista de presenca do professore
Relatorio do coordenador

Aulas promovidas € objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucao de rameldo mensal

| constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas acdes.

inicio das ramel20 e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 7: Submeter os usuarios 2
avaliagao do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semesire.

FPesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos

| 75% dos usuarios.

Relatorio do coordenador

Ainda ndo realizada.
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3 | GABRIELA MUNTANER
04 |GENILSON SENA ALVES
05 {GUILHERME SALVADOR DE GODOY
HELTON LUIZ
HUMBERTO MARQUES DE JESUS
MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA
MARIO VIEIRA CORREA ROSSI

110 §JOSCAR GUIMARAES DA SILVA
PAULO NOVAIS

12 {RAQUEL PAZ

13 |REGINALDO APARECIDO ROCHA
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15 WASHINGTON TEIXEIRA
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I RESUMO: Iniciamos a aula com alongamento e aquecimento com bola, dando énfase no aprimoramento do uso pe
(chapa), cabeca, ombros, peito. Em seguida demos proseguimento com as dinadmicas de jogo com aprimoramento de
defesa e ataques, finalizando com treinamento de situagdes de jogo.
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°

4,
] EXTEREECR Nl G K o
02 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 .---

0 [rusarosser 8 T ) (S5 S K
04 [EMANUELA AP. SANTANA ) -- “JCLE ICle I<CIC Ic ]t _

05 [FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 B¢

07 1GABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482
_ GEOVANA MENEZES
9EOVﬁ.NA VITORIA ] 997088846
10 JGUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA -

JOAO PEDRO ROMAO MARTINS | 997546449
JULIA LIMA 997221797

13 JLARISSA DE MELO OLIVEIRA GONCALVES 975876695

ra LARISSA GIL | 989665381

LETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664
- LIVIA QUESSADA 997024062

LORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA

18 [LUCAS GOMES
19 |LUIZ BORGES
20 {MARIA LAURA 997525109

22 IMATHEUS MORALLES 966924308

23 {1PEDRO LUIZ VIGNOLLI 987997097

24 RAY ROGERIO SABINO

RONEY SILVA TAVARES 997242200

: . = Sy R - o
26 |SOFIA ANDRADE GUIMARAES 997980763
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MUAYTHAY

No més de Janeiro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,
alongamento, drills e combate para competicao, houve a competicao do mundial de NOGI,
onde o atleta Rafael “Batata” conquistou a medalha de ouro, e tivemos também a
competicao da Taga Sdo Paulo Internacional, onde o atleta ROBOCOP, foi medalha de

prata.

A modalidade de hapkido, a professora focou em organizagdo e limpeza das

academias de luta, reuniao com os pais, responsaveis e alunos.




Na modalidade de capoeira, atividades foram ligadas as férias dos alunos,
desenvolvendo aulas ludicas, brincadeiras como temos histdricos € rodas de capoeira,

ocorreu também a entrega de camisetas e cordas para modalidade.

A modalidade muay thai, aplicou treino com aparadores e sacos de pancadas, onde

os alunos trabalham coordenagao e agao de luta e caneleiras.

Na modalidade de Boxe o professor esta desenvolvimento trabalho fisico.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITER MARCELO NISA LACERDA

. instituto RELFE: 22 feira das 08:00 as 17:30.
“ NIPE: 42 feira das 08:00 as 11:00.
® Centro de Artes marciais: 32 feira das 21-00 s 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30.

MODALIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 as 11:00 das 17:00 as 18:30e 32 feira e
52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

o NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

® Colénia Veneza: 52 feira das 08:30 as 12:00 das 13:00 as 16:30.
. Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 3s 18:30
® PLIMEC: 22, 32 g 52 feira das 19:00 as 22:00.

MODALIDADE: MUAY THAL: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS

* Terca e Quinta das 10:00 as 12:00 Centro comunitario Jardim Brasil
. 22, 42 e 62 das 10:00 as 12:00, 3¢ e 52 das 16:00 as 17:00 e das 21:30 as 22:30 Peruibe Fight Club
. Sabado das 10:00 as 12:00 Peruibe Fight Club

MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

° 22 & 62 feira das 09:00 as 11:00 no Guarau
e 32 @ 52 feira 09:00 as 12:00 e 22, 42 e 62 feira das 15:00 as 17:00 Jardim Brasil



N [Nomes [tMedatidada | T3] BAIRRO [T2] ]

4 |upiter Marcels i | 3 e drade Artes Marciais | 28 [ImEARREE  |wins | B | | 7
|nopkido | 28 Lavdim peaiil_ S Junml e — 1w i [ | o= |
[engosie | 36 [Plimec | 26 [Plimec st verseza |

Modalidade 13 SAIRRO
Sidrry Peuay thai 4 Vila Ermindy B Wil Enminda 10 Vils Erminda & Vila Erminda 3 €1, Perulbe Fight V]
3

Clawdio Boxe 10 Cusrau & tardim Brasil 7 Jardim Brasil




MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
NOVEMBRO DE 2024

iINDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horéarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscri¢io preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizacgo e Defesa
Pessoal

O Professar Marcelo
Iniciou suas atividades
praticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacio
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacio e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio,
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicao

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

"META 5 Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
guantidade de alunos.

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatério de
execugio de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas acdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

META 7: Submeter 0s usudarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com 0 departamento de Espories.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
78% dos usuarios.

Relatério do coordenador




Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
NOVEMBRO DE 2024

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢do,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniao com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de salde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscrigao preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
{aticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
Iniciou suas atividades
praticas no Centro
Comunitario do Jardim
Brasil

Lista de Presencga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por medalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag3o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semesire.

Relatorio do coordenador contendo:
Execugao das atividades indicando 0s
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores &
realizagao e afericho das metas
gualitativas e quantitativas.

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicbes fora do municipio.
Jogos regionais € jogos da
Juventude.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
guantidade de alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatério de
execucéo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agdes.

inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menocs
75% dos usuarios.

Relatorio do coordenador




Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
NOVEMBRO DE 2024

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com 08
professores &
coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento acs
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem cComo declaracgéo
de saude.

Faram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar autas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade:; Roda de Gira &
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
praticas no Plimec

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome € telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

Relatorio do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos & quadros indicadores a
realizagio e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigbes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

houve competigdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a medalidade
esportiva, Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatorio de
execucgéo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas acles.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e cbjetivos
atingidos

META 7: Submeter 0s usuarios a
avaliagao do projeto airaves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semesire.

Pesquisa de Satisfacéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador




Modalidade de Muay Thai

{

METAS PREVISTAS

AGAQIPRAZO V-
NOVEMBRO DE 2024

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reunido com 08
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
ohjetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 31 alunos com
ficha de inscricBo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitério do Vila
Erminda

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos aiunos,
resumo do que foi aplicadoe pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestre.

Relatério do coordenador contendo:
Execucio das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a
realizacgde e aferigdo das metas
gualitativas e quantitativas.

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competices fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

houve competicdo.

Lista de presenga do professor e
Relatorio do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
guantidade de alunocs.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréafica todas essas agoes.

inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios 2
avaliacio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador




Modalidade de Boxe

-
ACAO/PRAZO
METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2024 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reuni&o com 0s
) ’ ; . professores & Ficha de Inscrigbes contendo:
g%z:l:énizagggf uzl:g?f;r?éeo‘ coordenadores para dos aluncs preenchidas com dados
2 organizar horarios, importantes para preenchimento das

encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

listas de presencas e autorizacao de
imagem e voz, bem como declaracao
de saude.

Foram cadastrados 23 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
hem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras €
fundamentos basicos da
modalidade:

O Professor Claudio Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do
Jardim Brasil

Lista de Presenga completa:
contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do gue foi aplicado pelo
professor no mes, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por medalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrages das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semesire.

Relatério do coordenador contendo:

Execugio das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

fotos e quadros indicadores

realizagio e aferigho das metas

qualitativas e gquantitativas.

a

META 4 : Selecionar os
destagues para participar das
Competictes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

houve competico

Lista de presenca do professor &
Relatério do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
fudicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
aiunos.

Lista de presenga do professor €
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica &

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter 08 Usuarios a
avaliagio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador




Escolinha de Hapkido




Escolinha de Jiu-Jitsu




Escolinha de Capoeira




ESCOLINHA DE BOXE




ESCOLINHA DE MUAY THAI

Peruibe, 15 de Fevereiro de 2024

Vitor Biglia
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3. ARCE

Ansation s Recreative Culturdl ELpartive

No més de janeiro os professores retomaram seus trabalhos cada um em seu polo
esportivo.

A modalidade de Ténis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve a sua
volta as aulas normalmente com 0 professor Lucas nos polos.

O Esporte Adaptado por sua vez, retomou os atendimentos nos polo CCl, Ginasio
do Caraguava, e na APAE, o polo do Jardim das Flores s6 vai retomar as
atividades apoés o carnaval. Nesta modalidade houve algumas alieragdes nos
horarios de aula.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Apo6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
acédo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam O comparecimento
ou ndo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor
assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagodgicas por
turma.



Busacial as Brereativa Cultural Expartiva
HORARIC BAC LAARAL A RES.
AURARIO DAS MODALIDADES

MODALIDADE: TENIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA E QUARTA (20:00 as 23:00) — LOCAL: Complexo Esportivo
Jardi Brasil

TURMA 2 — TERCA FEIRA E SEXTA (18:00 as 20:00) — LOCAL: Complexo Esportivo Jardi
Brasil

TURMA 3 - QUINTA FEIRA (17:00 as 20:00) — LOCAL: EMEF Professora Delcélia Joselita
Machado Bezerra

MODALIDADE TENIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 as 17:00) — LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 - TERCA-FEIRA E QUINTA (08:00 as 11:30) — LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA a QUINTA (06:30 as 08:30) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 — SEGUNDA-FEIRA (13:00 as 17:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 — TERCA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 4 - QUARTA-FEIRA (14:30 as 16:30) LOCAL:Centro Comunitario Jardim das Flores
TURMA 5 - QUINTA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 6 - SEXTA-FEIRA (08:30 as 10:30) LOCAL: CCl — Centro de Convivencia para Idosos
TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (13:00 as 15:00) LOCAL: Centro Comunitario Jardim das Flores
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Asnadlag gs Bedreatva Cultaral Expacgng

ACAO /
CRONOGRAMA

JANEIRO

FEVEREIRO | MARCO | ABRIL MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto
com diVulgacdo,
organizacdo de
horarios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e
objetivos,
cadastrando os

alunos com ficha de
inscricao

Inicio do projeto
com ministracao
das aulas para
alcangar as metas
e objetivos

tragados.

Inicio das aulas
praticas com
ensinamentos
técnicos e
taticos, e
condicionamento

fisico geral das
modalidades

Realizacdo dos
eventos e
torneios internos
programados

Competicdo Fora do
Municipiona
modalidade de
Tenis de
Mesa

Ajudar na
Organizagao de
eventos na
modalidade.

Confraternizacdo de
todas as turmas do

projeto.




TENIS DE MESA:

MRCE

Anseciag da Becrrative Cultural Espartive

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigio,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao
coordenador durante todo o
periodo do projeto.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos beneficidrios.

dados importantes para
preenchimentodas listas de
presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como

declaragdo de saude.

Foram cadastrados
alunos comficha de
inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Ténisde Mesa com objetivos
técnicos etaticos hem como

condicionamento fisico,

ensinamento das regras e

fundamentos basicos da
modalidade: saque, ataque,

defesa, bloqueio, etc...

O Professor Lucas Iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus horarios na arena verao
Ribamar.

contendo, dias, locais e

horarios dasturmas, nome e

telefone dos alunos,resumo do
que foi aplicado pelo
professor no més,
guantidade de

alunos atendidos por turma,

quantidadede alunos atendidos

Alunos gue
compareceram nas
ministragdes das

aulas,
vivenciaram e jogaram
amodalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda ndo realizado

por modalidade.

tendo: Execugdo das
atividades indicando osdias,
locais e hordrios cada
modalidadepor turrna,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizagdoe afericio das
metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicoes fora do municipio.

Equipe foi competir em Bertioga

Lista de Prersenga do
professor e relatério do
Coordenador

Equipe conquistou podio
na competigdo

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, e integracédo

social e ao desenvolvimento

pessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promover atividades
lidicas estimulantes

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de Prersenga do
professor.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e
intermediar todas as e¢des
entre professor e escola,
departamento e Associagdo e
elaborar relatério deexecucio
de atividades mensat
constando de forma
pedagégica e
fotografica todas essas agoes.
Realizar a pesquisa de satisfagio
dos beneficidrios uma vez por
semestre.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar hordrios, objetivos
e metodologia deatendimento
408

beneficidrios.

Relatério do Coordenador

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa ainda nao
realizada.
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FOTOS DA MODALIDADE DE TENIS DE MESA




TENIS DE CAMPO:

3. ARCE

Assecial aa Recreative Deltaral Expartiva

METASPREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS T

META 1: Realizar a inscrigdo
cadastrando 100 usudrios, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o periodo do
projeto.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar hordrios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos
beneficiarios.

ha de Inscricoes contendo:
dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento daslistas de
presengas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como
declaracao

de saude.

Foram cadastradas alunos
comficha de inscri¢do
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Campo com objetivos técnicos
e titicos bem como
condicionamentao fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
préticas na AcademiaTenis Sports
Peruibe.

Lisia de Presenga compieta:
contendo, dias, locais e
horarios das turmas, nome e
telefone dos alunos, resumo
do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade
de
alunos atendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos
por modalidade.

Alunos que compareceram
nas ministragoes das
aulas, vivenciaram e
jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda n3o realizado

conteldo: Execugdo das
atividades indicando osdias,
locais e horérios cada
modalidadepor turma,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizagioe aferi¢do das
metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda n3o realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das

Competigdes fora do municipio.

Nzo houve competicao

10 professor

N3o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a
modalidade
esportiva. Promover atividades

ludicas estimulantes.

0 professor iniciou suas aulas
praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as ages entre professor
e escola, departamento e
Associacio e elaborar relatério
deexecugdo de atividades
mensal constando de forma
pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por

Inicio das atividades e coletasde
dados em um documento:

pauta de observagdo.

semestre.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.
Pesquisa
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Aaseciog te Broreative Dultursl Espertiva

FOTOS DA MODALIDADE TENIS DE CAMPO




ESPORTE ADAPTADO:

3. ARCE

Ausacing de Recreative Culeral Espartive

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o periodo do
projeto.

Reuniao com 0s
professores e
coordenadores para
organizar hordarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento das listas de
presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como
declaracdo de salde.

Foram cadastrados alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de Praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos bésicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
defesa, etc...

A Professora Lain iniciou
suas atividades praticas no
Bairro do Caraguava, no CCl

e na APAE

contendo, dias, locais e horarios
dasturmas, nome e telefone dos
alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de alunos atendidos
por turma, quantidadede alunos
atendidos por modalidade.

Alunos gue compareceram nas
ministracbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Equipe Jogou o JOMI

Relatério ao coordenador tecnict
Execucdo das atividades indicando
osdias, locais e hordrios cada
modalidadepor turma,
evidenciando através defotos e
guadros indicadores a realizagdo e
aferigdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nd3o realizado

META 4 : Selecionar os destaques
para participar das Competicdes
fora do municipio.

Equipe Jogou o JOMI

ta ele presenc

volei adaptado participou dos
jogos dos Idosos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integracdo

social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promove> atividadesldicas
estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos

alunos.

Aulab promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor
@ escola, departamento e
Associacdo e elaborar
relatério deexecugdo de
atividades mensal constando
de forma pedagogica e
fotograf'ca todas essas agoes.

Inicio das atividades e coletas

de dadas em um documento:
pauta de observacao.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa

META 7: Submeter os usudrios a
avaliacio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.

L 01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos

75% dos usudrios.

Ainda ndo realizada.




A RCE

Assaciag g0 Beereative Caftursl Espartive

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO

FOTOS DA

Peruibe, 31 de janeiro de 2024.

_uma Rafaela Salivar — Coordenadora médulo T



