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No més de Dezembro, os Professores alem dos exercicios propostos, tambem realizaram
confraternizagdes entre suas turmas, com atividades lidicas, cooperativas, recreativas e
um café/lanche, celebrando e finalizando o ano de atividades com sucesso. As atividades
foram suspensas no periodo de 25 a 29 devido as festividades de fim de ano e ao recesso
escolar.

Voleibol de Quadra,
, trabalhando fundamentos basicos , atividades dindmicas e coletivos.
As Turmas do Ginasio do Centro estdao sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma 8 a escola segue com problemas com horario sendo

inviavel a realizacdo dos treinos,
As atividades segue nos pdlos *Ginasio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginasio Municipal Caraguava.

Handebol, com trabalho de Fundamentos, Arremesso, Passes, Finta , exercicios
Coordenativos, marcacao e coletivo.
N&o foi liberado o pélo do Kallil, pois segue aguardando reparos, diante desta situacéo da
turma 8, professor propds atividades externas na praia, ou em alguns casos estendendo o
horario nas turmas ativas,
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turistico.As demais turmas serao
retomados no inicio de 2024.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos especificos,
também foi treinado fundamentos basicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcagdo por zona,
apresentacdo de regras, atividades ludicas , competicdes recreativas e coletivo livre.
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar no Parque Turistico.

No quadro por modalidade, evidenciamos as acbes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Apés o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a acao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presencga dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou n&o dos



ol
3.ARCE

Assacias 4e Recreotive Cultursl Eyperting

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagogicas.

Muitos  responsaveis ainda aguardam a confirmagdo da  inscrigdo.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Gindsio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terga-Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia
Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Gindsio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginasio Caraguava

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Gindsio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 20:30

Terga-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro



.(/"' &

3.ARC

Assaciog 9e Recreatna Cultursl Espsrivg

MODALIDADE: BASQUETEBOL :

Professor: FABIO ROGERIO

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosangela / Ginasio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira ; 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIC

JUNHO

JULHO

AGOSTO | SETEMBRO Outubro

Inicio do Projeto com divulgagao,
organizagao de horarios e
planejamento da modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos com ficha
de inscrigao.

Inicio do projeto com ministragéo
das aulas para alcangar as metas
e objetivos tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e taticos,
e condicionamento fisico geral
das modalidades.

Realizagéo dos eventos e

torneios internos programados.

Competigio Fora do Municipio na
modalidade de Basquetebol.

CompeticAo Fora do Municipio na
modalidade de Voleibol

Competigdo Fora do Municipio na
modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizacéo de 02 etapas
do Quadrangular Reglonal de
Basquetebol.

Confraternizagédo de todas as
turmas do projeto.
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; Gin. Emef Emef Gin. Emef
Bruno Voleibo! de 25 5 25 . 25 i 25 ETEC : -
F Chgstiin 25 Centro Delcelia Delcelia Caraguava 25 Delcelia
Gin. . .
17 | Caraguisiv " Vitalino 179
Emef 5 Emef 24 Gin. 12 Gin. 15 Gin. Gin. )
22 | Delcelia Delcelia Centro Centro Centro Caraguava
Pedro Handebol
Emef
Kallil - - - - - 78
Handebol Rosangela - )
L Gin, ) . Emef Gin. Gin.
Fabio ) 17 | Gin.Centro | 20 | Gin. Centro 42 10 7 112
Rogério Basquetebol 16 Centro Rosangela Caraguava Caraguava
TOTAL
Observacdes:

* Alguns alunos se repetem em outros listas.

* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas

® Em 2024 as turmas em aberto no Handebol retornam as atividades
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VOLEIBOL

ACAQ/PRAZO

METAS PREVISTAS DEZEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com 0s

B . : : professores e Ficha de Inscrigbes contendo:

cmai‘;‘:t;nggazlggm;gf;??‘ coordenadores para dos alunos preenchidas com dados

encaminhando a0 coord er'x adi organizar horarios, importantes para preenchimento das

durante todo o periodo do projeto objetivos e metodologia de | listas de presengas e autorizagéo de Foram cadastrados 84 alunos

uran P Projelo. | stendimento aos imagem e voz, bem como declaracéo com ficha de inscrigéo

beneficiarios. de saude. preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades préaticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenc¢a completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de volei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Realizado

Relatorio do coordenador contendo
Execucdo das atividades indicando o0s
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicées
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Realizado.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor €
escola, departamento &
Associagdo e elaborar relatorio de
execugao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagao

dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Realizado.




Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
DEZEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragio
de satde.

Foram cadastrados 29 alunos

com ficha de inscrigcéo

preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
obijetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
ete...

Professor Pedro Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do
caraguava, Emef
Rosangela, Parque
Turistico

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade,

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade..

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugéo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericio das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competigées
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Realizado

Lista de presenga do professor e
Relatdrio do coordenador

Realizado.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Realizado.
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
DEZEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficirios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagao de
imagem e voz, bem como declaracdo
de saude.

Foram cadastrados 39 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.
Caraguava, Parque
Turistico

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execug@o das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competices
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Realizado.

META 7: Submeter os usuarios a
avaliag&o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
79% dos usuarios.

Relatério do coordenador

N3o realizada.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

|M0nULo

ALUNOS POR TURMA

DATA & | *los|or]12]1a]19)21]26]28
Ne NOME TELEFONE L R IR
01 |Gabriel Alves de Nerois 13996268872 5 |11 elol ¢ ¢ ale |E |E
02 |GustavO Dias de Andrade 13997044174 5 | 11 el 2l | A4 Ic |c
03 |Kamila Lopes da Silva 13996168286 4 |10 il o] ¢ al s ¢ |[E |E
04 [Rianh Guilherme de Oliveira Lima 13996462049 5 11 ~l o o e |, Is |Is
05 |Miguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 4 | 10 o] ] sl ol 5 IS
06 [Kaio B Machado 13996762180 | 4 | 10 Alel o] ¢ s]e]o Jo
07 |peric Lemos de S4 1399223838 | 5 | 1 ~l el ] c ] R IR
08 |Rafaela Ferreira - o 13938292836 5 | 11 A e | ] ~|E |E
09 IFemanda de Godoy Ayres 13997178311] 4 | 10 el ol ol L]l Clelc |c
10 [Levi Rangel de Oliveira Silva 13996385729 | 4 | 1 Ll o ] ] E]F]E |E
11 [Sophia Santana Paramo 11 943848625 a | w0 ol o sl slols Is
12 |Guilherme moura de lima Santos 13997405254] 5 | 11 ol sl Els L ELE LS IS
13 [Fillary Silva Soares 13997617193| 4 | 10 nrar ol o Io
14 |Kauan crstian Pereira do nascimento 13 997244830 4 | 10 £l o F ( é" ¢ IR R
15 [Matheus Henrique lemos lopes 139815645886] 4 | 1o ololelaloaloe |E
16 |Ana Luiza Alves Silva Quintas 13962309614] 4 | 10 sl o |a]e |9 Jc |C
17 [Nicolas Philipe de Souza Lourengo 13996761454] 4 9 o 2| 4 gl e « IE |E
18 |Guilherme de Castro Santos 13982311718] 5 11 al 0] e 'C & ﬁ S s
19 |Eduardo Santos Cadenas 13996223283 5 | 11 plale]l 21|~ 5 J°
20 |Arthur Martins Fontes Cantarella ol 5 | 10 L1 1 ¥l #l0 |o
21 |Daphiny Kelly Rosa de lima 13996580844 B 9 0 9 [} & 2 |9 IR R
22 |Arthur falcio cordeiro 13996583475 | 4 | ¢ Ll Elol €l ]e]e |E
23 c |c
24 E |E
25 S IS

RESUMO: INICTAMOS O MES E DEMOS SEQUENCIA NO TRABALHO COM A INICIACAO DOS FUNDAMENTOS

BASICOS, TAIS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA.

Professor

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/sP

31| /

12

2023




®, ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Q{a ., LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
 DEZEMB |
MODALIDADE

~ HANDEBO

DATA g
NOME TELEFONE # los|]o7]|12]14)19)21]26]28
01 INicolas Eduardo Santos Oliveira 13997949961 6 11 L I « | ¢ e ¢ IR R
02 |Victor Sousa do Nascimento 13991414583 3 | 14 il o)e]e # |[E |E
03 |Rafael dos Santos Silva 13997824295 6 | 11 a |l i ]e Qe |7 @ |c |C
04 |Rafael Souza Miranda 13996559992 s | 1 s e L2 )e s e e
05 [Ricardo Sousa Miranda 13996559992 | 5 | 1 sl Pl lelo]els IS
06 S |s
07 o o
08 R R
09 w - E |E
10 C &
11 E E
12 S Is
13 s |Is
14 o |o
15 R IR
16 E E
17 Cc |C
18 E E
19 S |Is
20 S IS
21 o |o
22 R R
23 E |e
24 C C
25 E E

TAIS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA.

RESUMO: INICIAMOS E DEMOS SEQUENCIA NO TRABALHO COM A INICIACAO DOS FUNDAMENTOS BASICOS,

Professor

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/sP

31| /

12

2023




e ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
| o s
i_g gé‘ ¢ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES . |mopuLo ALUNOS POR TURMA
- DEZEMBRO ‘
MODALIDADE
HANDEBOL
Ne NOME TELEFONE 00 ooJorfosfosfos]1a] 3]s 182022 25]27]2s
01 |Samira Vieira de Souza 1399000305 | o |1+ |+ [ Fl AF [ELFLELATALS R IR IR
02 |Agatha Caroline Florido Gongalves 13996733215 | o | |* | | A AlA L W ELALAL AP E B e
03 |Fernanda Brollen 13974070874 | o= Jua|x |+ | A elele]¥le]e [ALF Jc Jc e
04 |Flavia Brollen 130098010155 | oo [ |+ | A Al e [Ale|Flele]F] A | [
05 |Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira 13006401250 | 1 [ s | | | KlLe | 2l el AL ALELALAD IS I
06 [Millena Thalita Reghini Bueni 13996495636 | 1 | s |* |* AL~ e [ LA el 1]l 1 0s s Is
07 |Maria Rita Costa Gosme 13097227761 | o= |1 |* |+ | iZ1Z4] plel AL )]s el fle lo lo Jo
08 |Rafaela Gois Machado 13974114461 | 7¢ | 12 |* |* 0121+ |[0]e J¢]eo]s }o Ja R JR R
09 |Ana Clara Almeida Sena 13996491303 | &2 Juas|* |* | (A e |Flo i ele | AL ele JE JE |E
10 |Jaqueline Crus dos Passos 13996121851 | o= | w4 |* |* elal 2] ™A elol oK Jc |c
11 [Maria Eduarda Sarmento Garcia 13997633979 | 9 | 14 |* |* slol? o]l *L o] »lolE |E JE
12 |Maria Eduarda Gois Machado 13074114461 | o= || [+ Lale e | £l ol | L2l < 1P s Is I
13 |[Juliane Bertacchi dos Santos 13996891954 | == || |+ oo o | ¥l#F |2 ElAlv=ls s s
14 |Sanbrina Silva Santiago 13996383331 | t |5 |* |* e ] o |@ ol slelsleo o]0 O |O
15 [Adryellen da Silva Lemos 13981318225 | o ||t |* |- vl | A el AR R R
16 |Ana Laura Rodrigues Maia 13096602046 | + | [* |I* lole [ AWV A~ Le Lels lofe JE |E
17 |Ana Julya Alves e Silva zvo7azsaer | s [ ¢ gl A1 F el ale | olel2le fe Jc
18 [Manuella Veiga Rezende 11973537735 | o [ |* | ale|c oo ] 2] o] “|c | 0 JE |E
19 |Heloa Borges Silva 13997755072 | 2 | 5 |* |* elo o e o] ]Y¥la]ols P I
20 |Maria Clara Toledo Piza Bernades 13998001060 | 1 |15|* |* el =2lo0] t]O9lslale]l IS5 IS |5
21 |Sabrina Teles ds Silva 13997917454 | 2 | 16]* |* ol ol ol o]l ¢ ] v]le]- ¢el+* JO JO |O
22 |Evellyn Araujo de Carvalho 1399685649 | 1 |15f* |* p i)+ | s 1o e | ale g R R IR
23 |Kamilly Eduarda Silva de Merchi 13997389374 | n | 181* |* JEL ] e el elo |[E |E |E
24 |Sarah Patricia Abreu Silva 1 |s]* |+ |2 A s el ol #AL AL Je e e
25 E_|e
RESUMO: DURANTE O MES, INICTAMOS UM TRABALHO VOLTADO A PARTE FISICA VISANDO COMPETICOES EM 2024 E DEMOS
SEQUENCIA NO TRABALHO COM OS FUNDAMENTOS, TAIS COMO: ARREMESSO, PASSE, FINTA. ENGAJAMENTO COM FINTAS E
CRUZAMENTOS!
/ prd
Professor Assingturg Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUTO | / /27 2" 7 176304-6/5P sil ¢ |l sons



- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

= D il
- — ;JRM?@E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o mes MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA
[ UecehiURO S T L
MODALIDADE _

DATA & |
N2 NOME TELEFONE . * loeg) * 13 2] *]27] *
01 |Roger Pupo Muniz 13997092043 | 12 | 15 2 @ 0 R
02 Jo3o Victor Nunes Dias 13996368241 | S¢ | 14 v 9 ¢ E
03 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 9° | 14 6 f b C
04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 1°¢ | 15 v e E
05 |Alan Melga Reis 13996316609 | 1° | 14 ; P F S
06 |Giovanne lIglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 £ % & S
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 2° | 16 @ P ® 0
08 |Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13997979068 | 1° | 15 Y » ' R
09 |Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 | 12 | 16 » ¥ P E
10 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 | ¢ | 14 : ) , C
11 [Henry Pedroso Alaise 13997583812 g | 14 0 3 f E
12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 | o | 14 \ 0 ry s
13 S
14 o]
15 R
16 E
17 C
18 E
19 S
20 )
21 6]
22 R
23 E
24 C
25 E

RESUMO: FINALIZAMOS O NO COM DIVERSOS BTE BOLAS E COM 0S FUNDAMENTOS ARREMESSO, PASSE,
FINTA, ENGATAMENTO COM FINTAS E CRUZAMENTOS!

s
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Professor

mﬁa

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

K//_’//”’

176304-6/5P

sl 4 12

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[monum

TURMA

ALUNOS POR TURM

GERAL

DATA
Ne NOME TELEFONE * | o6 13 *f20] *[27]+
01 |Ygor Tertuliano dos Santos 13997878256 | 32 | 18 0 @ ) R
02 |Thiago Gomes de Aguiar 13996459355| 3¢ [ 18 F 7 ¥ E
03 |Victor Hugo Shindji Ueta 13997578317 | N | 18 ? ¢ 0 C
04 |Vitor Cesar de Oliveira de Paula 13997930347 | N | 20 ) é (- E
05 |Matheus Farias dos Santos 13996192062 | N | 18 0 @ o) S
06 |Gustavo Breus Silva 1997750468 | 32 | 18 " a ¥ 5
07 [Caio Xavier 19997128708 | 2 |17 ¥ i 4 0
08 |Beatriz H Fernandes 13996709169 | n | 18 ¥ 4 Ve R
09 |Kayo Campos Silva 13997361085 | 3 |17 # - K E
10 JFrancisco Fernandes da Silva 13997411846 | n | 43 i £ o C
11 |Viniscius Heleno 13997800843 | n | 22 o £ K =
12 [Mellize Medina 13997527126 | n | 29 r~ { £ S
13 |Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807 | 3 | 17 i & ¢ 5
14 |Lorrayne Christine Delbui 13981299749 | 3 |17 i~ £ R 0
15 |Ciro David Torres 13998029582 | n | 19 F F r~ R
16 E
17 C
18 E
19 S
20 S
21 0
73 R
23 E
24 G
55 E

RESUMO: FINALIZAMOS O NO COM DIVERSOS BTE BOLAS E COM OS FUNDAMENTOS ARREMESSO, PASSE,

FINTA. ENGATAMENTO COM FINTAS E CRUZAMENTOS!

pd

=

P
7

Professor %‘W'}"/ Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO % ///4/ 176304-6/sP | 39| / | 12| 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

DEZEMBRO

MODALIDADE

| til\FIE!EJB()L

DATA & 6% | 0a 11 18 25

NOME

TELEFONE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

i

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Professor

natuﬁﬁ Cref Data

TF7
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO | /;// ~— / 176304-6/SP | 33 / | 12| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

l
L o P : !
3. ARC £ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS ll
R MES MODULO | TURMA \LUNOS POR TURMA SERAL
DEZEMBRO A o 16 LV
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE | medl 1300 Jau | 1930
28 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 5% SEM
oara ¥ 1 |
e NOME TELEFONE 1jo4joRfi11] 15§18 221 25 |
01 §Matheus Pether Pereira de Souza 951571177 4 9 ip ip p ip o ip ‘l
02 | Davi Camargo dos Santos Lip i ip Ip p Ip IN
03 | Gustavo Felipe dos Santos Cliveira 13 99686 6799 p Ip If ip P ip
04 | Matheus dos Santos Gomnes P e jp P _ip P Ip (A
05 | lucas da Costa Alves 2ip fp lp lp lp lp ip
06 | Caetano Arantes da Silva 13 99716 6576 p ip Ip ip o ip ip |IT
07 {Pedro Lucas Santos de Andrade 13 99611 9750 p if ip Ip Ip ip ip
08 {Matheus dos Anjos Milane Hungler p ip ip ip If ip ip (A
09 { Thiago Dias da Silva 13 99703 5846 p If p Ip Ip Ip ip
10 |Richard da silva alves 13 99737 5000 p o I o ip lp lp JL
11 ligor José Santos Falcdo / g ip ip ip ip b ip
12 {Pedro da Silva Costa 13 996892401 p b fo ip ip o ip
13 jWilliam Jordan Pereira dos Santos p_ip g o 4 jp Ip
14 {lean Paulo Alves 13997841138 Bip Ip dp Ip Ip Ip Ip
15 JLeonardo lesus Sergamo 13 597206796 dp p if Ip ip lp ip
16 | Pedro Henrigue de Jesus Alvez 13997507846 p_ip ip ip Ip 18 Ip
17 ]
18
19 |
120 ]
121
22 '
23
24 |
25

recreativo .

RESUMO MES NOVEMBRO - bandejas- lances livre - arremessos de media disténcia - fances livre e coletivo

Professor

Fabio Rogério Pereira de Souza

]Cref

Data

:
|034364-PfSP | 31| / [ 12‘ 2023 |




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— o( - ,.
mgc E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
S — MES MODULO | TURMA (MLUNOS POR runqal GERAL
DEZEMBRO 2 2 iy
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Gin. Centro Segunda e Sexta nul 19:30 las | 21:00
[ 23 5Em.] 23 sem. | 32 SEM. | 42 SEM. 52 SEM |
DATA gﬁ' @@"‘ o1loalogli1jiasf18] 22425
Ne NOME TELEFONE 1
01 llonas Benine Almeida o o ip If g ip ip
02 |Pedro Elias Andrade de Souza p lp dp lo fp o fp IN |
(3 iNatan Nascimento Fernandes da Silva p lp Ip Ip Ip f D f
04 {1zabela Coc Delgado Alvez p lp ip o ip Ip o A
05 Victor Augusto antonio Barreto 13-997141575 p lp 1o _dp g _Ip 1D
06 |Raniere Camargo de Medeiros 13-981450068 o lp Ip Ip ip o o |T
07 {Felipe Bernardes de Siqueira 13-996940491 g {f {p lp tp (f b
08 | Withan Jordan Pereira dos Santos p lp Ip Ip dp o 10 A
09 I Marcos Daniel Lima de Jesus f ip Ip ip ip jo ID |
10 i Gahryela kristine Novais Ribeiro 13-988740251 p dp if o jp ip b L
11 {thadeu Cesar Soares 13-996487590 | 15 p lp Ip o _ip If Ip
12 | Guitherme Beliate Mendes 13-978095911 | 17 p ip ip o p p 1P |
13 abrief bueno de Morais Silva 13-997596517 | 18 p lp dp p ip ib P ];
14 { Tawan ferreira da Silva 13-997097351 | 20 p ip If lp dp If 1b |
15 { Murilo Enzo Ribeiro Silva 13981571153 { 17 p ip o Ip ip f Ip
16 { Andrey Holanda Paulo 13-997923193 | 18 p {f lp I p ip b
17 IPedro Henrigue dos Santos lemos 13-998021229 | 15 p ip ip ip _{p p i
i8
i9
20
121
22
23
24
25

RESUMO DO MES DEZEMBRO : bandejas, arremessos de média distancia , lances livre , rebotes , coletivo

recreativo .

Professor

Fabio Rogério

i Cref

Data

~O3436nPi5P l 311 / * 12! 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

BTy P

o A
arce  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T it MES MODULO | TURMA [\LUNOS POR yuRMA GERAL
DEZEMBRO 2 3 20 -
MODALIDADE LOCTAL DIAS DA SEMANA Horario _
BASQUETE - Segundaeseta  |p. 2100 |as | 2300
112 sEm. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA s 1

g NOME TELEFONE o1lopajogfilji1s5j18}f22§25

01 {Rani Marcos Miranda Oliveira 13 997460765 p {p b p b ip b

02 [Renan de Souza 13 99746 0765 p ip ip Ip Ip b 1p

03 jLeandro D'angello 13 99704 6630 p if Ip p Ip Ip IN

04 lCesar Augusto 13 997388065 p dp If ip ip o Ip

05 | Marcos Fldvio 13 97126 5092 pdp {p dp If o Ip 1A

06 {Rodrigo silva de Lima 13 99709 9888 p {p ip ip {p ip 1D

07 {Nicolas de Freitas 13 99688 7505 p {p ip 1o p o 4p T

08 | Vitor Barbosa 13 95744 03927 p_ip ip ip ip Ip iP

09 {Marcos Anténio S. Pinto 13 99605 5788 p_Ip ip I Jp If Ip A

10 iFrancisco Fernandes de Souza / p f ip fp jo ip |Ip

11 |Cleiton de Oliveira / Flp Ip Ip o Ip Ip o JL

12 {Marcos Vinicius / E lp dp Ip I ip ip Ip

13 {lulio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 R ip dp p if jp Ip Ip

14 {Nathan Yuri carvalho Camargo 1385753 3113 | p ip if p ip If %]

15 i Nicolas Morales / Ao e Ip Ip lp de Ip

16 {Carlos Tiago Pereira Nascimento 13 996485 4947 D ip e ip ip Ip Ip Ip

17 | Diego Monteiro Fernandes Pinto O jp jp P Jp ip fp _Ip

18 | Vinicius Soares da Silva Barros 1184726 4116 p Ip lp Ip Ip Ip Ip

19 jLeandro Celestino da Silva /7 / p ip Ip ip ip Ip lp

20 | Fabio Vinicius Veras Mendes Godoi 12 59167 4220 p Ip ip Ip fp Ip Ip

21

22

23

24

25 '=

rebote coletivo coletivo livre |

RESUMO MES :DEZEMBRO : , passes - bandejas - arremessos , médio e longa distancia , lances livres , defesa,

Professor ASSInaHreY,  |Cref

Data

.{_:ablo Rogério s e 034384-P/sP

31 /[ 12] 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

;; b | LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULD | TURMA MHOS POR TURM SERAL
DEZEMBRO 2 4 21
MODALIDADE LOCAL |pias na sEmana Horario
BASQUETE EMEF Rozingela Quarta Bas 17:00 &s 19:00
DATA & |
Ng NOME TELECONE 06 13 20 27
01 {Alisson Yasmashita 13996262825 5¢c | 10] p p p
02 |Ana Carolina 13997374758 B 1 H p P p
03 |Davi Coelho 13974062459 4 ! 9 p 3} f R
04 |Douglas Macedo de Castro 13997960055 5¢ | 10 f p p ¥
05 |Evellyn Helena 12986727871 5¢ | 11 o D p E
06 |Felipe Cavalcanti Andozia 13997495280 by I12] p f p E
007 |Gabriel Santos Andrade 13596806222 Shl 10| p p ) E
08 [Gabrielli Correa 13997417061 5b({ 10 p o 4] R
09 |Guilherme Britto Rocha 13997006220 4B | 10| f P o £
10 |Guilherme Isac G Novais 13997029818 4b | 10 ] p p p [
11 IHerick Ghoumet 13996327212 4| 8! p o) p S
12 {Hozana Fereira 13981987919 45 | 10| p o D A
13 |isabela G. Souza 11985850922 4B ] 9| p p a] ]
14 |lsabela Pereira Siqueira 13556183287 S5C 1 11| p p p S
15 |Jose Victor C. Dos Santos 13937104865 4| 9 f 2] 3 o
16 |Jose Vinicius C. Dos Santos 139597104965 4B 9 | p p P
17 |luliene lanete A Ferreira 13996673556 SCi{ 1| p p B
18 |Keivin Gabriel P. Rodrigues 13996495583 b 10 p D 3]
19 |Laura Julia G SAntos 13996041526 B | 9 f p o]
20 {Leonardo Ortega 13896314079 46 | 10} p p B
21 lleticia Angelica 13996880221 5c  10) p p p

Resumo MES DEZEMBRO :

marcacdo - coletivo LIVRE .

bandeja - arremessos de curta e media distancia - lances livre - treino de passes em trio -

Professor

CREF

Data

Féabio Rogerio Pereira de Sz

034364-p/sP

01/12/20230  31712/2023




= ASSOCIACAO RECRFEATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
L g{E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
ST MES MODULO  |TURMA JLUNOS POR TU GERAL
DEZEMBRO A il -
MODALIDADE LOCAL |DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE | EMEF Rozingela Quarta Das 17:00 35 19:00
DATA & &

nNe NOME TELEFONE 06 13 20 27

1 |Lucas Silva Oliveira Se 10 p p f

2 lluiz Fernando Argentino 13997682189 4b 9 D D p

3 |Luiza Fernandes Netto 13597341298 4b 16 p D f R

4  |Maria Eduarda R Andrade 13981511483 2 8 10 p p P

5 |Maria Luiza 13991982773 4b 9 f p p E

6 |Maria Luyza 597185805 5C 10 B f i

7 |Mauricio Elias Gongalves 13996529404 | 4B 10 p D &) 9

2 |Nicolas Alef Mujiz 13997341298 5S¢ 18 p o p

9 |Nicole Martins Galvdo 4b 9 B B f E

10 |Nicole Oliveira Souza “4h 9 f B f

11 lMicole Pereira dos Santos 13996652181 Ah 9 8] D fal 5

12 |Nicolle de Oliveira Pedroso 13991575734 4b 9 p p p

13 |Paloma Vitaria dos Santos S¢ 1i p p t S

14 |Rafael Santos Guimaraes b i0 p p p

15 {Ricardeo Thayron 11243767640 5b 11 g o f 0

16 {Riquelme Cardoso 13996015087 4a 9 p o p

17 |Samuel Fereiralopes 13991304151 5C 12 o p P

18 |Soffya de Oliveira Costa 13596937776 | 4B 9 p I P

19 |Valentyna 139963003819 | 4B 9 P P p

20 |vitor LEonardo Santos Silva 11996078655 4B 9 n p P

21 |Yasmin Martins Galvio g il p E

Resumo MES : DEZEMBRO : bandejas , arremessos de curta distdncia - lances livre - Treino de passes em trio -coletive livre .

Professor

| Fébio Rogério Pereira de 5z

CREF

Data

034364-F/SP

01/12/2023 |

31/12/2023




| . ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE‘_]
‘(&&ch LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS J
A assm— MES MODULO | TURMA \LUNOS POR TU GERAL
DEZEMBRO : 2 5 10
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA __ Horario
BASQUETE i Qusthpiing 19:00 |as | 20:30
By T8 5em.] 22 SEM.| 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
& 1 T 1 =
DATA i I
MNE NOME TELEFONE 06 13 20 21
01 {Lucas Costa Alves 11-991205048 | 7" § 12 o p
02 {Bruno Souza Shva 13 p P p R
()3 |Lugas Tassaro da Silva 14 D o n e
04 { Matheus dos Anjos Milanes Hengles 13-997307014 | 9" § 14 o f D c
05 | Matheus Pether Pereira de Souza 13991571177 | 4§ 9 o D o " J
06 { Pedro da silva Costa 13996892401 § 6°F § 12 p D P s '
07 I Migue! Agapito Miranda 11993002262 | 68 ] 11 ) D D 5
(08 { Fabricio Silva Rodrigues 68 § 12 f D £ o
09 | Gustavo Santana Nascimento 6°8 } 12 D D p
10 {luis henrick Rodrigues 13996538111 | 9° | 14 p p o |
11
12
i3
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO: MES DESEMBRO :Arremessos em curta distdncia - bandejas , - habilidade com bola - marcagdo - |
coletivo fivre .
Professor Craf Data
= Fnblf) Rogerlq Pereira d_e So_u_za | ) 03431'{4_-_P/5P | 31 "/ 12| 2003 J




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE |

—

Y |
w RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS ‘
[ W— MES MODULO | TURMA \LUNOGS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 6 7 LG
MODALIDADE LOTCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE J— Quartafeita  lpad 2030 las | 2300
35 SEM. | 22 SEM.| 32 SEM. | 42 SEM. | 53 SEM
DATA s | T |
Ne NOME TELEFONE 06 13 20 27 i
01 | Nickolas Morales dis Santos Pereira 996121724 18 |p D f l{l
02 {Pablo Alves Evaristo . 996615597 21 {p f il R !
03 | Marcos Daniel Lima de lesus 997758138 18 {p p o a
04 | Kaique Teodiro Ribeiro Silva Alves 997758138 p o D c
05 | samuel Henrigue Alves da Silva 983619385 19 §f p f e
06 {lucas Rocha Matos 13997927408 | 2'm | 17 ip p P s
07 [Witker da Silva Pinto 13997588281 | 9" | 14 1p o o s
08 0
09
16
11
12
13
14
15 ,
|
16 ‘
17
18
18
20
21
22
23
24
25

Resumo : MES DESEMBRO: - bandejas , lances livre - arremessos de media distancia - marcagdio , rebotes, decesal
e ataque coletivo RECREATIVO .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério

034364-P/SP

31_i. / 12| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| @ A
| 3.ARC LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
) N MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 1 15 9
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL GINASIO CENTRO SEGUNDAEQUARTA |5l 15.00 as 16:30)
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S G A PIC BT *3'3142;)25{?’
Ne NOME TELEFONE _ B
01 |Joao Ricardo de Oliveira 13-991475506 | 92 | 14 " Va
02 |Fabricio da Silva Fukuti Tuzino 13-997499370 | 9 | 15 il %; ¥
03 |Isabella Silva Dias 13-996074119 | 92 | 14 S/ A
04 |Anakin de Paula Pereira 13-997844435 20 | 16 S &
05 JLuiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 | 9¢ | 13
06 |Guilherme Alexandre Oliveira Rocha 13-998059098 | 3¢ | 17 -
07 |Raul Gongalves Mazzone 13-991420848 | 9¢ | 14 |
08 JAlexandre Pessoa Silva 13-996362445 | ge | 16 | g P ol
09 |Pedro Serafim Neto 13-997963164 | 3¢ | 18 ~
10 jLeandro de Lima Soares 13-996766297 | 30 | 16 P=s
11 |Gabriel Borges Amate 13-982158038 | 30 | 17 e
12 |Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 | 92 | 14
13 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 | | 17 j %
14 [Manuella Porto Aguiar da Silva 13-996472408 | 0 | 15 L~
15 | Maria Clara Soares Esper 13-996184935 17 &
16 |Beatriz Pereira Chiacchio 13-996449360 | 92 | 15 i
17 |Maria Eduarda Candido 13-996986375 | 1¢ | 28 V
18 |Maria Clara Toledo Piza Bernardes 13-998001060 | 9° | 14 -
19 |Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 | ] 17
20 |Pedro Luis de Paula 13-997894037 | 1 17 v
21 JArthur de Paula Melo Correia 13-974253479 / 18 i
22 |Matheus Farias dos Santos 13-996192062 | ] 18]
23 [ Naomi Moritani 13-996149224 | | 17|
24 JAlanis Lima de Oliveira 13-997705701 | 3¢ | 17
25 JHelena Harue Takamori de Carvalho 11-97828983 | 19 | 15
RESUMO DO MEs
[}
L0l ol Trevnauman®™ ot ude o0t vun baTey o £a o
Professor Assinatura Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM Yy /i 189416-6/5p | 3| / |12| 2023

[ _.L'_T.
{



& ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L off —
- M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 2 15 (79
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMGEEDELE. SEGUNDA E QUARTA Das| 17:30 |as 18:30f
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & A]0b]i |1 5118 122] 25|23
Ne NOME TELEFONE
01 |Allana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 | 62 J 10| 44— | | C | =] C | —4—
02 |Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva | 13-996657755 | 7¢ j 12| —4— | C || || —4—
03 | Tais Silva Pereira 13-9977663130 | 82 ] 14| —— | — e Lol o
04 |Alice Lopes zulato 13-997749866 | 70 | 2| 4= | e |- || 4
05 |Lorrane de Souza Gois 13-996264681 | 7¢ | 12| 4+~ | Clc | |C —
06 |Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 | 9e | 14| 4— | C| | — |C —4—
07 |Ana Alice Modenezi Pergamin 15981129987 | 62 | 11| 4— | C|c || —]| 4
08 |Rebeca Sol Vieira Barbosa 13-991371522 | 72 ) 12| —— |~ —1C | 4
09 |Isadora Larissa de Sousa 13-997013398 | 82 | 13| —— | — — | - .s I
10 {Ana Julia de Araujo Cardoso da Silva 13-997157935 | g2 | B | 4+ || <C—|C | 1+
11 |Ana Beatriz de Souza Santos 13-996861055 | 8¢ | B3| —4+— ||~ |—=]| ~ | 4+
12 |Camily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 | 82 | B| 4 | Clc || | T
13 |Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 | ge | 13| —T— |~ — |~ "
14 |Adriellen da Silva Lemos 13-981318225 | g2 | 13 T | - — | = —1
15 |Carolim Borges Ferreira 13997637680 | g2 | B —q4— | — |- |- | - | -1
16 | Brian Souza Gomes 11-959866174 | 82 | 13| —— cl€ |- & —
17 [Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 | 72| 12| T— |- | C |~ |C N
18 |lzabela de Assis Regio 13-996006888 | 72| 2y 14— | | 1= - | ——
19 |Davi dos Santos Ferreira 13988128159 | 82| 44— | << |- |- | 4+
20 | Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 | 121 5§ 4— |~ |- |—| -| —1—
21 |Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 | 12| 15| 1 | — L 1 -1 1
22 |Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 | 92 | 4| 44— " |~ |7 | -] T
23 |Raul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 | 9¢ | 1u| 4— | Clc | —| C 2]
24 |Antonio Freire dos Santos 13-992011761 | 82| 3| —— | - —| = —1
25 |Larissa Ormundo Candido 13-978015000 | 72 | 2| 4+ |C |c | - |C|
RESUMO DO MEs
Q “:19 wié hovye  wuils J 105 S v fL aucls QA% /)r?f’f\ 09,

_m LfernTas C{&, £ -;'EL?/ AN l.f}A@_, ovlontle o, iy €5 f"[\,;"rd-l 2 e R
wer UL waay Se WMo e,

Professor

Assinatura

Cref

BRUNO OLIVEIRA AMORIM

T
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO ¢ [Ty g 1 75
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA 18:30 AS 21:30
12 SEM. { 22 SEM. | 32 sem. [ 42 sem. | 52 e
DATA S {litliglas
N2 NOME TELEFONE
01 | Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 | | 18]~ |- [ d=
02 JOtdvio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 3° [ 16 | — | — [ —J—
03 | Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 | | v |— | | 1 —
04 [Pedro Otoni Russo 13996083638 | | 18|~ | | =
05 [Murilo Ayres Santos 13997487135 | 22 | 16|~ [C | —4—
06 |Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 | ] 17| — |~ | =
07 |Luis Fellipe Teixera Vilarinho 13996411682 | | u |~ | T ==
08 |Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872 | ~| |~ | =
09 [Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 / 2017 =] —4—
10 [Pedro Luis de Paula 13-997894037 | | 17| —[C | =
11 | Thomas Edson Gaque Silva 11-972850546 | | 21| — | = [ =
12 |Joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 | | 18| — [ [
13 [Derek Melga Reis 13-996309959 | 1 v |— | =] =
14 | Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 | | v | —| c | =
15 |Melquesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221379 | |l v | —|c | =
16 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 | | v | - || —I—
17 |Kainan Mendonca Mustafa 13-996009011 | 2° [ 17| — | —| —J—
18 |Henrique Sampaio Santos 13-920004314 | 2 | 17| —| c | —4—
19 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 / Bl — | = ——
20 |Richard Nogueira Silva 13-991515516 | 18| — | | I—
21 [Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 | | 18| — | ¢ [—F—
22 |Matheus Farias dos Santos 13-996192062 / 18|~ —| —4—
23 |Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-991520994 | 2¢ 15| —| C | H—
24 |Ramon Vicente dos Santos 13-991064937 | 28| [C [ I~
25 | Andre Luiz da Silva 13-991064937 | | 20| —|=| ——
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R @Tf :;“"'
L \:‘\3 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 4 A5 1 79
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horério
VOLEIBOL GIN. CARAGUAVA TERCA E QUINTA Das| 08:30 |as 11:00
12 SEM. | 22 SEM. | 33 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Cll B 2lo712 | 14 g |2 R L]
Ne NOME TELEFONE
01 |Joarez Soares dos santos (11)965319545 / 66 cleli sl ] 1+
02 |Reginaldo Xavier (13)997558588 | "] 66 e le e =le=] <=
03 JAbigail Ivo da Silva (13)996145762 / eal~|clCc]|-I|-]|~—-| +
04 |Fatima Gonsales Navarro (13)997528004 | | 57| -] - |- | -] - -
05 | Maria Madalena Lopes Oliveira (13)997620235 / 71| - | CJ< J¢ || C | 4—
06 |Rosvita Luiza Harver a3)g96124500 | 1 75] -l clclcll-] 4+—
07 |Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)997105621 / gl -1l E]=~1=1=] <~
08 |Helio Blanco Espino Filho (13)981054905 | ~l64] - |} [c|lc]-] 4
09 [Eliete Santos Oliveira (13)997466826 | | 52| - ] clC|=]|C ] |+
10 | Marcos Antonio de Oliveira (13)997451220 / 501=-1cl€] ~€el~ | =1
11 | Augusto Onoda (13)982273422 | | 79| -] <le |- |c ||
12 |Odacir Antonio Ziniano (13)996516763 | 175 - |~ |- | ~|- |- |
13 [Raimundo Santos Andrade (13)981447563 | 70| - c]c ¢ } <] 4—
14 |Silvio Vieira do Nascimento (13)982126819 | ]3| - -| | |- | -| 4
15 |Roberto Jose dos Santos (11992928765 | ~174l -l -|l-F | -1 -1 4
16 |Teresinha dos Santos (13997323176 | | 71| -l c] - |- | Clc | 14—
17 [Marco Antonio Martins (13)997643281 | ~l70|_ [ || |- |c | 94—
18 |Severina Maria José dos Santos (13)997422643 / 8l | <ClCc | |C lc | 1T
19 |Luzia Manuel da Silva (11)999297917 / 60— || C|C] |- ]| 1+
20 |Nelson Modesto da Silva (11)999297917 / eal—JClc jc] |- |1
21 |Marcos Roberto Vitorino (13)996133258 | | 52| = | ¢ ]c |€ |¢ | - | 4+
22 |Luiza Santos Jesus da Silva (13)997005490 / sl -] S]] |- |- gy
23 |Irene Pudell da Silva (13)997616680 | ~lcs|— | Clc | Clelc | -
24 |Miriam Elisabeth Pereira (13)997494452 / BlolclClIClc e | —T
25 |Julio Cesar Santos Jesus da Silva (13)997213701 |~ ClclelcC | +
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Sy ¥
e .\ﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 5 2.5 L 2
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario :
VOLEIBOL ETEC TERCA E QUINTA pas| 16:00 |as 18:00)
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA i Gl PV Xl WA RV I3 k2 20128
Ne NOME TELEFONE
01 | Otavio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 | 17} | |~ |—| —4— | T
02 |Lana Rocatelo Sales 13-991888219 | 22016 ~ | C | | = | 4" |
03 |Maria de louders Santos Gomes 13991991350 | 22 16| " | -] | | —4—
04 |Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 | 3¢ | 177 |— | T |< | — ,//, R
05 |Isabela Peniche Oliveira 11-994012734 | 22 | 6 | C|= | — —t
06 |Julia Oliveira dos Santos 13-996789832 | 22 | 16| " | |~ | ] 4 —
07 |Beatriz Salles Assis 11-985532500 | 32 | 6| — | - | | /"f/ ey
08 |Barbara Lima de Mattos Figueiredo 11-990719463 | 2 | ss|— |- |= || 4| —4—
09 |Catarina Santos Valiense 13-991435652 | 2 | 16} —~| ] —| — ,/‘“/ o
10 | David Cordeiro da Silva Franco 13-997329944 1| )] —|C | e // e i
11 |Eduardo Pedro Nogueira 13996251249 | 2 | 5| =] =]~ |—=| 4" | 4+
12 | Felipi Bandeira de Godoy 11-970548662 | 22 | 6| —| == |—| _+7| 1+
13 |Felipe de jesus Silva Barreto 13-991046045 | 1 15| —] clc | 7| 47| 4
14 |Joao Victor Paes Cruz 13-991012612 3e |16 —] ~|— | — // 1
15 |Kaue Rosalvo Assumpcdo Costa Santos 13-974131127 | 1o | | —] € |c P il e
16 |Leticia Lin Man Wu 13-997904949 | 20 |17 —| |- —]| 4| 44—
17 | Nicollas Garcia de Castro 13997633089 | 22 |16 —| —| = |—| _+ | T
18 | Gustavo Rodrigues Silva 13-996820894 | 10 | 15| ~| T | | — // —
19 JYasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 | 20 | 16 = | < | - | — // s I
20 JLeandro Augusto Silva 13-991867972 | 12 f 15| —] < | C | — // i
21 |Jenifer Leite Lyra da Silva 11935056400 | 12 | 14| | e || - —1
22 |Emilly de Oliveira lamarino Barreto 13-981505456 | 12 15|~ - |- || 4+ 4
23 | Guilherme Araujo Sales 13997007036 | 12 ||~ ] | | VT 4+
24 |Kaua Andrade Berti 11-977194128 | 12 14| —| - | - | — "~ il
25 |Matheus Ribeiro Ferreira 13-996225745 | 12 | 15| _ | C|C | — [ e
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\;\ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

DEZEMBRO 2 6 A 6 | 79
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. QUARTA pas| 18:30 |as | 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S| nbl 13 120R 7
Ne NOME TELEFONE
01 JLeticia Araujo Parmigiano 11-948584945 | 12 | 15| - | T | < |—
02 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-063441679 | 2 | 16| —— | C | —
03 |Julia Oliveira dos santos 13996789832 | #* | 7| 4+— T |
04 |Nicole da Silva Pereira 13-998036420 | 1o | 5| 1| " |—
05 | Geovana Dias Oliveira 13-996896887 | 3° | 16 // Y i
06 |Sara Irma Luiz 13997781249 | 2 | 15| | | —
07 |Heloisa Lima 13-996280302 | 30 | 16| — ==
08 | Midori Pires Takezako 13-997059914 | 1 | 1| 4~ | |—
09 | Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 | 7° | 13 b el B
10 |Julia Mariano Grill 13-996588019 | 22 | 7| 4| =]—
11 | Ana Carolina Alves dos Reis 13-996255951 | 9 | 14| 4| —|—
12 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 / 39 /-"”/ N
13 |Jenifer Leite Lyra da Silva 11935056400 | 12 | 14] 47| | —
14 | Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 / ] A4 |} =
15 | Naiade Vieira Novais 13-996234398 22 // i |
16 [Tania do Prado Pinto 13-996779164 | | 32| 4" | c |-
17 | Danielle Coelho Scatimburgo 15.998330012 | ~139] 4~ | C| —
18 |Vanessa Cristina Ferreira 11-962247514 / |l 4~ |c|—
19 | Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959350 | 22 | 16| 4+ |< |—
20 |Lara Katyuce Magnani 13996449789 | 22 16y }—| —|—
21 | Ana Luisa Ferreira 11976492450 | 22 | 17| 4| —|—
22 |Anna Paula Lacerda Guimaraes 13-997140417 | 3¢ | 17| _4+—| ~ |—
23 | Anna Julia Hartl 13-997901070 | 32 | 17| }—| 7 |—
24 |Jaqueline Nobre Miranda 13-996734314 | 32 | 17| _}—| = |—
25 |Maria Clara Abrel Vieira 13-996659286 | 1° ) 151 | Cl-
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W
e a7
b iﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 7 15 179
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL G. CARAGUAVA SEXTA Das| 18:30 |as 22:
12 SEM. | 23 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. 52 SEM
DATA il G B BY I P2 PR
No NOME TELEFONE
01 | Thiago Enrico Silvestre 13-9987655465 | | 22| = |- |- |- [~
02 |Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 / 20 |Cc < C o [
03 JMiguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 it B Kl (] Bl = i
04 |Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 | | 20| - | ~] J=
05 |Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 | | 18| —]| - | =] +—
06 | Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 |~ 18| -| - | |
07 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 / 7lc Jo < -
08 |William Bezerra de Oliveira 13996322523 | | 8| | |« | F—
09 |Arthur de Paula Melo Correia 13974253479 | 18l c | <|c | 4
10 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 / 1C1Cle | T
11 JJose Ricardo Souza Padilha 13-997907458 30| ¢ = |- —t
12 |Kleber de Oliveira 13-996916480 | 31| ~|c |- | 4+
13 |Fernando Assao Massayuki 13-997132417 / Bl | =T
14 |Geovana Vaz Conceicdo de Jesus 13-996071984 / BiClel- 1 1T
15 fLuana de Quadros Alves Martins 13-996778868 / Bl =] w] =] =g
16 |Laila de Quadros Alves Martins 13-997894668 / il 1 Pl Rl e 0l
17 |Sara Feitosa 13997637869 | |23 c |c |- | 4
18
19
20
21
22
23
24
25
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— o P
| SLARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 2 8 el 175
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL VITALINO QUARTA-FEIRA Das| 13:00 [as 14:3
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 sEm. | 52 sEmvy
DATA & |
N2 NOME TELEFONE
01 |Midia Ferreira Silva 13-996770608 8 | 13 A
02 |Nicolly Monteiro Oliveira 13-9790a4278 | & || T 1 A
03 JAnna Julia Paes dos Santos 13-996321916 g | 131 -~ A
04 |Thayla L. Guedes 13-996486791 | g | 2| }7 y
05 |Ana Beatriz Almeida 13-996485108 | 8 | 13 |7 ' o il
06 |Kaue da Costa Rodrigues 13-996734909 | 9 | 14 |
07 [Nicolas Lourenco Macias 13-996467862 9e | 14 ,---"/ i
08 |Ana Clara da Silva Diniz 13-997057529 | o | 14 ]
09 | Beatriz Pereira Santos 13-996171866 9 | 14 <l 7
10 {Isac de Jesus Brito Silva 13-996771894 9 | 14 ~
11 JPedro Mauricio P. de Campos 13-997723938 ge | 14 |
12 |Matheus Pontes Chaves 13-996230551 ge | 14 a
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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Asseciag e Recrestiva Caltural Espertam

No més de DEZEMBRO os professores continuaram as ministragdes de suas aulas em seus
respectivos polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de acordo com o
planejamento inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciagdo os
fundamentos basicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita e esquerda,
posicionamento de quadra, muito langamentos de bola e dupla corrida, joguinhos e dinamica em grupo
afim de deixar as aulas mais ltdicas. Os alunos participaram do circuito Beach Tennis 2 e 3 de
Dezembro onde contou com ajatletas de fora do municipio.

Deu continuidade na turma dos avancados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de
quadra, muito langamentos de bola joguinhos e dindmicas afins de deixar a aula mais ludica e divertida;
continuam participando de torneios oficiais da modalidade por Peruibe em outras cidades. Os alunos
avancgados participaram categoria c e b do circuito Beach Tennis 2 e 3 de Dezembro onde contou com
atletas de fora do municipio.

Ja o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estaticos com énfase na
correcdo dos fundamentos e posicionamentos. Tém turmas de iniciacao, avancgadas e intermediarias.

Na modalidade de Vélei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando
o desenvolvimento das capacidades fisicas e valéncias motoras como forga resisténcia, agilidade e
velocidade e treino com bola, (ataque, recepgao, bloqueio, manchete e toque). Varias turmas e
consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o nivel técnico de cada faixa etaria. Preparou os
alunos para o campeonato interno que vai acontecer em dezembro. Tivemos poucas aulas devido as
condigdes climaticas.

No futevélei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6
da manha para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, ja na segunda turma e terceira ele
tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica como alongamento e
aquecimento dinamico logo apoés realizar exercicios utilizando fundamentos com os pés, ombros €
cabeca em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situacdes de jogo dessa
modalidade para fins competitivo. Organizamos o campeonato interno de futevodlei que vai acontecer
em dezembro.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os resultados
esperados.

Apds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a acéo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo do contelido desenvolvido por
turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou ndo dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz

um resumo mensal das suas atividades pedagogicas.

As modalidades também fizeram uma confraternizagéo de final de ano, assim unindo os alunos e
professores
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Horarios das modalidades:
MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA :
Professor: RAISSA SANTOS

Turma 1: Terca e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)
Turma 2: Sabado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: Terca e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(feminino)(3)

Turma 4: Terga e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)

MODALIDADE: BEACH TENNIS
Professor: VITOR MARTINS

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(9)
Turma 2: Terca: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( madster masculino e feminino)(2)

Professor: WELLINGTON

Terga-feira: das 6:30 as 9:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

MODALIDADE: FUTEVOLEI :

Professor: CRISTIANO DA SILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Terga -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.



Masncing de Recreative Cuitwerol Dipertive

QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

QUTUBRO

NOVEMEBERO

DEZEMBRO

Inicio do Projeto com
divulgacao, organizacao
de horarios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos
com ficha de inscrigcao.

X

Inicio do projeto com
ministragdo das aulas
para alcangar as metas e
objetivos tracados.

Inicio das aulas praticas
com ensinamentos
técnicos e taticos, e
condicionamento fisico
geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos
programados.

Competicao Fora do
Municipio na modalidade
de Beach Tennis

Competicao Fora do
Municipio na modalidade
de Vdlei de Praia

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Futevélei

Ajudar na Organizacao de
eventos na modalidade.

Confraternizagdo de todas
as turmas do projeto.




Arena

l Arena . Arena
Valei de 25 Ribamar |~ 17  Ribamar 14 Ribamar 14  Ribamar = 13 = Ribamar 83
RAISSA Praia )
Arena Arena Arena Arena
Beach 31 Ribamar 9 Ribamar 9 Ribamar 5 Ribamar 54
VITOR Tennis
| Beach - Qutt;squ_e 35 Q_uio;que 35 105
WELLINGTON =~ Tennis
Arena Arena 2 Arena Arena --
i | 5 > ¥ 16 i 19 125
CRISTIANO Futevalel 35  Futevdlei Futevolei Futevdlei Futevolei
TOTAL
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METAS PREVISTAS

ACAQ/PRAZO
DEZEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniao com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagao de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 159 alunos
com ficha de inscrigdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,

O Professor Victor e Iniciou
suas atividades praticas na

Lista de Presenga completa

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

Alunos gue compareceram nas

etc Arena Ribamar, e o de alunos atendidos por modalidade. | Ministragoes das aulas,
professor Wellington na vivenciaram e jogaram a
Arena guiosque 7. modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericio das metas qualitativas e
quantitativas.

Foram realizadas 1 etapas do
municipal s6 alunos da escolinha

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatorio do coordenador

Tivemos alunos da arena Ribamar
participando de competicao

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ltdicas estimulantes.,

O professor continua com
suas aulas na Arena
Ribamar, e no quiosque 7
centro

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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FUTEVOLEL:

Haseced to Recreativs Cubtural Expartve

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
DEZEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricéo,
cadastrando 200 usudrios, &
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniao com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficidrios.

Ficha de Inscricdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

com ficha de inscriggo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Futevblei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacgao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevélei. 01 evento
em cada semestre. J

Ainda néo realizado

Relatdrio do coordenador contendo:
Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Foi realizado no més de
novembro entre os alunos

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicao

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador

Néo realizado. N&o participa
dos jogos regionais

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor continua suas
aulas, com muitos alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar & intermediar
todas as agtes entre professor e
escola, departamentc e
Associacdo e elaborar relatério de
execucéo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa

Foram cadastrados 125 alunos

Alunos que compareceram nas
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VOLEI DE PRAIA

ACAO/PRAZO

METAS PREVISTAS DEZEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

Reuniao com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento acs
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

META 1: Realizar a inscrig&o,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o periodo do projeto.
P projed Foram cadastrados 83 alunos com

ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Vélei
de praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e

Lista de Presenga completa
contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,

fundamentos basicos da
modalidade: passes, saque,
ataque, posicionamento,
levantamento, etc

A professora Raissa Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar.

resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de | Tivemos o circuito Perufbe de volei
fotos e quadms indicadores a r33|iza(;éo de prafa na arena Ribamar

e afericdo das metas qualitativas e

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Vélei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

quantitativas.

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competico

Lista de presenga do professor e
Relatdrio do coordenador

Realizado
Sempre trabalhando equipe de
competicio

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvelvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes,

A professora continua suas
aulas praticas com muitos
alunos.

ista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

List

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o k
%« ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
ST MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

| DEZEMBRO 3 1 35 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horéario
FUTEVOLE! Arena FTV Perulbe SEGUNDA /QUARTA bas 06:00 = 09:00
SEXTA Das 06:00 as 08:00
12 SEM. 22 SEM. 38 SEM. 42 SEM. 52 SEM.
DATA el 14| 6] saa]1sfas]asfao]22]as]ar]as

Ne NOME TELEFONE

01 JALLAN SOUZA SANTOS 991385803 36 | £ ¢ w . £ ; ¢ F

02 JANDERSON ROCHA 996005436 7 &1 2] - P i el ~1, . E

03 |BARBARA ELISA CALDAS SILVA 996133148 2 g-| F E 1 ~1, R

04 |CONRADO BERNARDI 983340246 P el Al clel M) ] !

05 |DANILO COSTA 997487924 ( - A

06 |DOUGLAS WILLIAM BOSCHETTI 974570909 a) el el A A Ao Aealcedelelr

07 |GENILSON SENA ALVES 997548107 wledele) el e d I AE 0 3

08 |GLAUCD souza 988177919 33 el A ¢ el ALtel ke 1~

09 |GUILHERME SALVADOR DE GODOY 993305157 7 ) e J< 1 - -1 <] ] E ~

10 JHELTON LUIZ 993667432 a - F

11 |HUMBERTO MARQUES DE JESUS 963615435 c lic ) zl 2 ez, E

12 JJACKSON COSTA 997263557 0l )l 2l el ol Al e e Rl |

13 {JOAO VICTOR DA SILVA NUNES 996071653 Bl el le laole e ] £ <) I

14 |10A0 VITOR SANTANA JORGE 996420374 18] ], -1 1. el -1 1Al

15 JOSE MENDES 997382595 27 | © s el 1 £ # P D f .

16 JLAILA MAGALHAES SANTOS 951599403 24| . | £] £ ~| £ F Olr e

17 |LARISSA DA SILVA FLORENCIO 996608252 29 J

18 |LEANDRO KIROBE 997638482 :

19 JLILIANE DOS SANTOS RAMOS 997543410 . 1. =5 2 P F

20 JLUIZA NUNES DA SILVA 973542835 vl gl £ < | A~} £ Ele 1l

21 |MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA 981777083 66 | . R

ZziMﬁRlO VIEIRA CORREA ROSSI 991284440 ) > i _ 11 A P

23 |PATRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935 4 ._ _';._ _ c A 11z 1A e

24 |PAULD NOVAIS 991391435 21 ) £ e~ A =l Al ~ 2 £ ~ ' D i

25 IRAFAEL AMBROISE C. CUNHA 956303739 2| . |/ |1 H d ot ~laelm o

26 JRENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060 Rl el Al dd Al A2l acl sl el 2

27 |[RODRIGO LOPES DA SILVA 947062804 28 clcle lc | o e ! . Vel Wad IV

28 |RODRIGO SAIKI 999656211 26 b1 L c b &) € e Fl./

29 |RYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 i1l 21 d <l el i -1 E) ]~

30 [SILVIO RUBENS LEDESMA 994522920 8] s e 1o ~lelole] R

31 |THIAGO CESAR 996382639 w1 el A~ -_ s 8 I == IR0 P

32 IVAGNER MORAES 939106161 3 | 2 4 d A A A AleLAALALE

33 JVINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329 22 1 . c V&=V A Al LF Dl |/

34 fWASHINGTON TEIXEIRA 997433109 4z f, panl [ [ Clec le e J< o/ |«

35 JWELLINGTON S, TEIXEIRA 982070307 B |, s c de Pl Wit ¥ ) .

RESUMO: As aulas tem inicio com aquecimento e alongamento dinamico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos

fundamentos com os pés, ombro, cabega e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situacdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encerramos o treino com saque e recepg¢ioc de saques e situagdes de jogo.

Na Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva N FHwte. = 31| / 12| 2023




o ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
. -
ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACRO PARA TODOS
[T e MES MODULO |[TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO ' 3 2 ' 55 ' 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVﬁLEI Arena FTY Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA e 17:30 - 19:30
12 SEM. 22 SEM. 33 SEM. 42 SEM., 52 SEM.
DATA F &1 a)l o] s]11)az]as)ie]20]22]25]27] 020
Ne NOME TELEFONE
01 JADHAN CREMONEZI 997406541 A PP . Jdrd-tc1e)F
02 |ALISSON AP. MARTINS FLORIDO 996225797 Ble Al d A liEe)o Ve E Y
03 JANA LUISA FERREIRA 9976492450 7l -l -leled <l Al el el dARL 2] £
04 |ANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 39§ - |- - -] < |
05 JARLAN CONCEIGAO NOVAES 997023532 Blelr) <)) Acleli™ AL ¢
06 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 Y P B clelcleleaclalel <l .,
07 |CAROLINE PRADO 991622630 25 . h el el Al Al o] ]
08 [CAUA CAMPANA PEREIRA 997924201 sl lelel Al el AL T21/
09 |cLARA SOARES 996184935 18] , : :
10 |CLRARA COSME 997170704 7] -, -1 . ~ 1 ¢ - | F .
11 |ELAINE BRITO sl el dddAAcClelelE
12 JELLEN SIQUEIRA 997010578 ). 1. cl e ~lclclaclc|rR]c
13 JGABRIEL ATAULO 996216603 wl e el " Aagc] A Al <] )
14 JGABRIEL GARCIA 997186106 NI el | —1c ) A &
15 |GABRIELA BATISTA 997069098 6), 1o 1c 1. , Dl
16 |GABRIELA BECHELLI 996766942 2l _ Ll L I I ol |-
17 |GABRIELA MUNTANER el £] £ clelclacle | €l /] Al A
18 JGUSTAVO PAIXAQ PEREIRA 996515860 36 | - el r -
19 [HELOISA BARBOZA PICARELLI GUIMARAES 991594953 ? 'L | - =9 \ F
20 [JEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 1l | lelelclc lc | &~ 1. Ejc e
21 JJHULLIE ARIADNE 996179113 il el Wl Al e dcdalcl s LRI E
22 |JORGE BRIGNHOLI 971335941 46 celelel el L. 1] ¢
23 JKAROLINE DOS SANTOS LEMOS 997474235 il o el b Aclcl el AL )F
24 [KETELLIN DOS SANTOS 997525706 s LTl Aelcl lelcln]ls
25 JLARISSA GIL 989665381 BV el el -l el e 19 e |1
26 |LETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 2 el lclel el Aol Al
27 |LINDOMAR CAETANO DA SILVA 997750086 wl d Al Al el dAaAel '] e
28 |LIVIA C. MARZULLO 989654396 6| clelc]c | ol ledl, arar
29 JLIVIA QUESSADA 997024062 2lelpel e led el Ao le]le | A cle
30 |MIRELY ARAUJO 997331794 sleole Jelelddelelc]el) - :
RESUMO: As aulas tem inicio com agquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situagBes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dindmicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepgéo de saques e situacbes de jogo.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva Ao i Sl 31 / 12| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

b o
. " ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;\O PARA TODOS
SR i, MES MODULO [TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 3 2 55 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLE' Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA Das 17:30 as 19:30/
CONTINUAGCAO
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM, 52 SEM.
DATA &l 1] ale]| s)a]3)as|is)aof22]2s]27] 20
Ne NOME TELEFONE
31 JLORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 2l dclael lelao 2zl el el F &
32 |LUCAS SANTOS ALVES 997976133 Rl el ]l el e ] <] Ev ¢
33 |MARIA CARBONE ROSAS 141 7 | . yal i £ 8 R1 1
34 |MARIA EDUARDA REIS 997331794 rarararar | c 11,
35 [MARIA EDUARDA ZANELLA 996714451 wl el 111l c Al
36 | MARIA JULIA DIONISIO ZHAR 997733145 A2 ITArE Y D
37 [MARIA LAURA 997525109 21, e lelc e el clels] ¢ 0
38 IMARIA LUISA LOPES GAIOFATO 99619032 wlcle el it Al el | 2] 21 /
39 |maRIA vicTORIA 997248696 ol Tolelele]lel Jede] ] o
40 |MARY HELEN 996306810 e a2 e RaANaE rans Fl /)&
41 |MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS 997016220 71 ,f e (Nt ELCLALle | AL E]#
42 |NATHALIA BRIGNELA 952402084 2 2l o] ot £ £ 2| , Rz |2
43 |NICOLE DE OLIVEIRA XAVIER SILVEIRA 13996082271 17 i Ll
44 |OSCAR GUIMARAES DA SILVA 991333522 241 e el dcl flelalal 2l
45 |PAULO ISOPPO 943048266 6| s lelclaclclacl <l )}« D1 s
46 |PRISCILA SIQUEIRA 997404751 33| £ A -l £ Ml 01lZ
A7 |REGINALDO APARECIDO ROCHA 974035814 Rleleclecelaclelctlell A1y i Vi s
48 |RICHARD RODRIGUES 996023573 sle)l el A el e 2L A r Zf o
49 |STEPHANIE LOUREDO 947862456 { f“._ ,f el kel /e r - Fl i 2
50 |TAVANY MAGALHAES 997675440 36 | £ F g F = ; ¥y | E Py
51 | THAINA QUESSADA 997351530 A2 AN - A el 2L RE 2L &
52 |THAYANE RIBEIRO ROMERO 981757418 390 A el ] A e el A elie L iy =
53 |THIAGO FRANCO 974064591 arayary Al AlAal Al AL AL
54 | THIAGO HEITOR DA SILVA ss|- |, Melel el elels D /
55 |YURI TUZINO 13997849494 20 0
56
57
58
59
60

RESUMO: As aulas tem inicio com agquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situagbes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encerramos o treino com saque e recepgéo de saques e situagdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silve AR 31| / 12| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

-

—— o
i_@ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC[XO PARA TODOS
e i MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 3 3 16 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA e 06:00]as 09:00
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.
DATA Ll s | 72| 1a)10)21] 26] 28
Ne NOME TELEFONE
01 JAGHATA VALENTE 997896063 Bl o111 1.1 1
02 |BRAYAN ORTEGA 996051556 A A PATArArATIar
03 |BRUNO OLIVEIRA 997864220 c ’
04 |CRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 997997097 36 11 1. )
05 |DANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 =1L 1.1 -1 1-1
06 |DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 1l e 1ol e
07 |FERNANDA MOREIRA 991858965 5|, 1lc lc lc e lc
08 |GABRIEL FERNANDES 9982679551 1l el 21 2l A A A~
09 JGABRIELA ROSSI 997649986 6l 1. leclcalacle e )&
10 |IGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 Q. 1. lcl-1-1-1c 12
11 |LIARA QUADROS 997706518 o1 o1 -1 le )
12 |PEDRC ARAUJO 996390171 S|l el Al Al FLEe
13 JRAFAELA MUTTA 997470309 8] e le e e e
14 |THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 sl _loll<clel el
15 |TIAGO CAPOZZI 997570098 40 clelelaele]C |
16 |TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 sl 1l 1]l e
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: As aulas tem inicio com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos
exercicios dos fundamentos com os pés, ombro, cabega e em seguida comegamos atividades com bola
procurando aproximar o aluno para situacées mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com
as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepcéo de saques e
situacdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva - 31| / 12 2023

- e W=

WD




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— o -
&A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
j  eencaeses MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 3 4 19 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLE! Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA pas| 17:30 |as 19:30
12 SEM. | 22 sem. | 32 SEm. | 42 SEM.
DATA & Pl s | 712 1a]19]21]26] 28
Ne NOME TELEFONE
01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 e faal | ) ] o] C ¢
02 |BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS 933628954 il Bd W P K -
03 |DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 o laaf ;1 _ ¢ >
04 |EDGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780 | 2| - 2 o
05 |ELOA BORGES SILVA 97668046 16 _ e 1i 4 £ 15
06 |JEMANUELA AP. SANTANA 097638482 A1y 2] ] ¢ | & G
07 |FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 el el | &
08 |GABRIEL VINICIUS ROMAO MARTINS 997546449 e ] de el ] (
09 IGABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482 G Vs : 7 C (: [
10 JGUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976133 el 1. |lclc
11 J)OAO PEDRO ROMAO MARTINS 997546449 rle]l o lclelclel ¢
12 |LARISSA DE MELO OLIVEIRA GONGALVES 975876695 A IZP ~ 1z 11
13 |LUIZ BORGES 997583162 sl el pdc lelel e |
14 [MARIANA DE LIMA SANTOS GONCALVES 996599181 5| el ed A -l F | F
15 |MATHEUS MORALLES 996924308 HVAPR N2 el |©
16 JPEDRO LUIZ VIGNOLLI 997997097 18 | & 2y ( 1€ b ~
17 |RAY ROGERIO SABINO 14
18 JRONEY SILVA TAVARES 997242200 /
19 |SOFIA ANDRADE GUIMARAES 997980763 1 § .
20
21
22
23
24
25

saques e situagdes de jogo..

RESUMO: As aulas tem inicio com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos
exercicios dos fundamentos com os pés, ombro, cabegca e em seguida comegamos atividades com bola
procurando aproximar o aluno para situagdes mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa
com as dindmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepgao de

Professor Assinatura Cref

Data

Cristiano da Silva P T .Y

31| / |12

2023




/‘g_r ASSOCIACAQO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
_ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
De ZEABR 2 1
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO |
Blacd  TEUnS BriNA € Sexy tdain (o ous 1777 s | 30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM, 42 SEM. 52 SEM
DATA S 1l e l1h [15fae a2l 22 29
Ne NOME TELEFONE 3
01 §Douglas clementino dos santos 996087721 ? [ Pe ¢ \\
02 jcarla louredo martelli 996037445 £ | C |/ \
03 [1sabela viola 997687370 C |e < f \
04 {Rafael pereira nunes 991988227 ( C D F \
05 jvanderleia lucas 997149899 ¢ = c £
06 |Glaucia soares manchini 991122572 ( [ o
07 |Maria do carmo venancio 999981307 - < ¥ ® 1 -+
08 {iose carlos da silva lopes 11971405121 = P C £ "NV
08 [sandra Marquioli 976678660 = I C ¢ 1)
10 fFatima ali lopes 997014214 ¢ g € (. < Y
11 jCaesar augusto bernadi lopes 99752281 ¢ ¥ C © l \
12 fAiessandro soares de andrade 11983294951 C C P r | N
12 JFernanda barreiros lapa souza argolo 997388311 ¢ ¥ |C \ K Y !
14 }. uliana coelho de oliveira 996067792 |1 C C ( C v
15 [Ana julia 997929322 T < ( 3 .
16 |Elaine silveira 996727000 t Flc< g r 5] ,
17 |Leticia alves 993002664 C lc ¢ | ]
18 JJonathans campo percivalle 13591781852 C f L C J
19 [Marcelo vidal fraticelli 19993716785 K & < 4 !\' l’ ¥
20 jMarcio akio imamura 13997433817 & E = r \‘\ l [
21 [Nathaly mayumni imamura 13997433817 i ! T fr‘-\l'; |
22 lose wilson figueira da silva & { - \ \
23 |Rose bispo doa santos C T N /] ",
24 Imarcelo Massao murata i s f I
25 |Celia regina pacheco ¥ - -
26 [Priscila tissitore - ¢ I
27 Jloelma leticia ribas C & a
28 {Jorge nahas £ r
29 |Vinicius vanucci Gongalves C £ =
30 JAllef fiorito - ¢ - C f
31 JFabiana Margal ¢ : = {
32 }Benicia santana r £ v & ]
33 |1ania rodrigues 987435722 C | ~ /
34 JCimara santos alves 993452011 ¢ T =
35 flansy costa 6 C = i g
. i QRN L)
TRE wezs D¢ SO60
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

AL ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

....\....\.;.,..m.,.w.\ MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
228 RO
MODALIDADE DIA S DA SEMANA j LOCAL HORARIO |
(Nby i ~ S VBT g”(@ M vl foas |13 00| 4 |2700
12 SEM. 22 SEM. 33 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & e & + 0 2O 27} '
Ne NOME TELEFONE
01 |thiago barreiros lapa souza 13997852398 g ” e
02 {Roney silva tavares 997242200 E =
032 [Celia regina pacheco 11993067592 & [ (
04 jAlexandre pereira da sila 11949459069 £ - {
05 jGabriela lourenco rocha 974046026 [# ¢, e
06 [Marlene hece 996391585 7 o
07 jJaime torrella 997783842 oA c [
08 |Eder da silva ribeiro 992944296 C- £ £
09 [Ronaldo antonio teixeira de oliveira 997901327 & 7 C T
10 ¥Rogerio teixeira de oliveira 997860634 [4 C F. /
11 {Fernando da silva 997993898 Z 8 r‘f‘}
12 [Cristiana coelhc sales de oliveira 997654835 C, C XY
13 jRosimara da silva 997095964 £ o <
14 |Guitherme salvador de godoy 11993305157 C ( [ p
E katia costa godoy 11972878079 4 ” {i \
16 Imanuela xavier de novais 13997572022 ~ f_ 4 0
17 {Mirelson da conceicao argolo 996181762 ( & ' L
18 jLarissa de melop oliveira goncalves 11975876695 [ |4 L
19 |Benicia teixeira de santana 991545917 & C ( 0 ~\
20 iDiliene ferreira coelho de as 996711272 ¢ £ £ ‘ \r\
21 [Felipe coelho garuli 996711272 £ - < f\j O
22 |Karine ricardo dos santos 991757821 ol o < \ !-]
23 |Leandro manoel dos santos 974151045 d & £ V
24 {Rafael salani barberato 996113000 c P2 £ )
25 §Aires uraguti junior 997684426 < Cis L \\j
26 [Elisabete forster molini 949893371 C
27 iMurilo kitsuwa soares 997769132 £ £ -
28 |Gledson d b saraiva 997206795 C
29 JAdriana d b saraiva 956252149 2 ., £
30 JMisael moreira barbosa 982924173 c &
31 fMitsuko nakazone barbosa 997707361 il / (
32 |Marcia rocha 99627003  a & 4
33 IMarcelo luiz de carvalho kono 997589202 el - L
34 Marcos paulo carvalho 997721635 & -
35 lPaqu mateus correa carvalho 996948698 - ; £
RewrS DE  So6o0
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L o

kﬂacg LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T —— MES MODULO [TURMA ALARI0S PO PR

NE 281 HH)
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LocAL HORARIO |
e a2V ) Tz € mp Nag  Cgido pas |00 0| 8 |9 O
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
ata__ 1# 1100102 (1217491191 21]2¢]2%

Ne NOME TELEFONE
01
02 fAntonio edvaldo 15997770994 (d r C ¢ 7
03 [Celia regina pacheco 11993067592 Z . £ Z = Vs
04 fAlexandre pereira da silva 11949459069 7 . F
05 Marcelo luiz de carvalho kono 13997589202 2 = / C
06 Il‘}aniela pezetta cerutti 19995843008 C = - E c T
07 INeifemando soares 13996087721 ( = C f C c X )
08 JFabiana marcal 13996245216 € | C ¢ F . X ==
09 {Allef fiorito schimitz 13997273867 c1l eI e z =1c |7 [
10 {Vinicius vanucci 13997260560 = ¢ ) = | XN
11 Jloelma leticia ribas 13997672047 [ \\.
12 fRozangela dias da silva 13997717191 P C 2 r | !
13 EMarcos paulo carvalho 13997721635 £ ¢ P - £ \
14 1).4lia silva lopes 13996042878 &= £ ] E 3 \ 1’
15 {Larissa de melo oliveira goncalves 11975876695 . ¢ = € / Z \
16 jAdria durva bergamo 13996252149 f e & ] £ (_"‘-'T -\
17 IGabriel alves de novais 987636278 c = . £ C f \ A IR
18 {Fabiana alves medeiros 996348446 r <:__ [ .
19 |Tatiana sayuri tokuda kino 997616336 C | 8 A Z A
20 [Maria zelia de lima nesse 997438483 - < £ \ \ X
21 |Clauze nesse 996892670 { " ¢ \H Y
22 [Eric venancio lopes 11975981307 & < | < o
23 |Wilson jose martins 997189838 - . /< o \ \
24 [Nei fernando soares 996087721 = ( C . 2 Fof ‘\
25 jlackson medeiros de souza 997030988 . < 13 ¢ - ;
26 [Fabiana akie kitsuwa souza 997035668 F * ( s — |
27 {Thais tiemi okuda 974153522 e F c ¥ N
28 [isabela viola de freitas tabata 997687370 | # % \ ]\
29 [Emanuel pazzini correa soares 996087721 < £ ! dl 2 \\__,-‘
30 [Ricardo de freitas tabata 997020186 C E 2 &
31 jAlessandro soares de andrade 983294951 [ & = i
32 {Marcia helena dimasi 945393535 (| C £ I " i~
33 |Danieli garcia 997741829 & & < = i -
34 |Silvana pereira lopes 991222324 - f'- r 1 .
35 |Jvao victer alves de novais 998463983 F = = | F
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I ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
B ;{;ﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
berr MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 3 1 31 - 54
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar SEG-QUA-SEX Das 18:20 e 21:20
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM 42 SEM. 52 SEM
DATA & |&] alelslu]z]as|asfao]22]2s]27]2
N2 NOME TELEFONE _ _
01 |eliete santos oliveira 52 F F FIF|FlF -E t: E : .
02 [rebeca santos 13991447587 | | ¢ ¢ 2 I 2 I 1 2 S S =
03 |jorge abalen neto 17 997580157 3 = vIFIPIE IFLELR |F fe Jo |
04 |gabriel alvares 13 997737884 s |F rle IFIEIE IFIE ¥ |
05 [gabriel ferreira 13 996515815 7| HEEEEEEEE s
06 |juarez santos 11 96531-9545 F 1S FlFI|FE =i Fls S
07 |marco antonio 6 |17 7 |F |E F T - 1o lo Jo
08 |maria rita 11 9655-8883 w | clv [ELEIE S
09 |karla cristina teixera 11 975409496 40 P rlFIF = FI1FIF = R R
10 Jsamuel perroti kuhl wiF Cleleclelalele]l<E JEE E
11 fcarol perroti kuh! 11955522717 2| P clclelele lel€]Cie Je e e
12 fiuiz carlos 11975254432 | F FlrlelElelelELFIE |E |
13 |juliana canto 11 996102402 al F FIFIF]F]F]F|F - Is s |s
14 |isabelii sabino 11977515152 2| ¥ FIFIFIFIFLFLELEL s
15 |mizael moreira 11 982924173 : HAEEEEEEEEE
16 [mitsuko barbosa 6 'i; F - [ [= FIFIFIF
17 |luciana perroti kuhl 13997277283 y 1 & Clclclelelcle]c R Ir I
18 [gerson luiz de sena 13 99619-8889 a|C clalel “lelel el e
19 |gledson saraiva 13 99729-6795 C cleleclelacleic]c e e e
20 |adriana almeida proenca 15 99731-2056 C olclel <« :_, clclcle e [E e
21 [fernando massayuki 13 99713-2417 F FAlEEREIEAEEIEE S
22 |paulo rogerio peres 11910071266 = - ¥ FIFIFIFICIEE |E
23 |henrico andrade 13 9979831990 | C ¥FIEIFIF]IFIELIF~lo 0
24 Jcarla fabiana sabino 11 982512062 wl| F C|F FIFIF F: F F1l;
25 lgabriel sabino augusto £ F ¥ o I;I:- F = tF F
26 |yasmim soares de souza 13 997447572 F SiEEEEE S
27 |raquel marciano 13 997472661 F = [ ' e N N
28 [charles marciano filho 13 997472661 s E EIFIFIF F‘ FIEIF
29 |daniele matole 13 996622437 [ cIFIEIEICIEIFIE
30 |rafael matole 13 991060138 4 FlEIE L ELFLELFLE
31 |rodrigo silvestre augusto 11982743131 15 HEE IR EIEE

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO O TRABALHAMOS INCIACAO DE SAQUES FIZEMOS DRILLS DE DIREITA E ESQUERDA, FIZEMOS
VARIOS JOGUINHOS E DINAMICAS AFIM DE DEIXAR A AULA MAIS LUDICA E DIVERTIDA. RECESSO DO DIA 22 A 31 DE DEZEMBRO.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

n &9 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 3 2 9 54
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar TER pas| 07:00 |as 10:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | & 5 12 19 26

N2 NOME TELEFONE
{01 Jadriano carneiro 13 996034965 e C C

02 |debora dos santos martins parras 13 997138659 Q (= . E
103 |lais vitoria martins carneiro ] [ [ (

04 |rodrigo farias da silva 13 997626675 . (_- .

05 Jgeraldo farias da ssilva 13 996957386 2 C C. 5
|06 |danielle ballester 13 997482333 C ( {"- S

07 |carolina faria 13 996634140 38 (_: ¢ ., 0

08 lluciene lima dos santos 13 99747-030 ¢ C C.
|09 raissa santos

10 E

11 C

12

13 S

14

15 0

16

17 R

18 E

19 C

20 E

21 S

22 S

23 0

24

25

RECESSO DO DIA 22 A 31 DE DEZEMBRO.

RESUMO: NO MES DE NOVEMBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAQ. TRABALHEI 6OLPES BASICOS
ENSINAMENTOS DE COMO PEGAR NA RAQUETE INICIO DE SAQUES, GOLPES DE DIREITA ESQUERDA E BOLAS
CURTAS.TRABALHAMOS TAMBEM COM DUPLA CORRIDA AFIM DE TER MAIS DINAMICA EM GRUPO E BASTANTE BATE BOLA.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

g;hg RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 7 3 9 54
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

BEACH TENNIS ribamar Quinta feira Das| 07:00 fas | 09:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | & 7 14 21 28

Ne NOME TELEFONE C C R

01 Jdebora dos santos martins parras 13 997138659 12 & = C E

02 [adriano carneiro 13 996034965 C C C

03 [rodrigo faria 13 997626675 3 C _(-__ | &5 E

04 Jgeraldo faria 13 996957386 C C L. S

05 |danielle ballester 13 997482333 C e C

06 |carolina faria 13 996634140 38 i C C 0

07 Jluciene lima dos santos 13 99747-030 C Ca C

08 Jraissa santos C A - R

09 Jrebeca santos 13 99144-7587 E

10 E

11 E

12

13

14 0

15

16 R

17

18 C

19 r

20 S

21 S

22 0]

23

24

25

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO
GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA
DRILLS, E ALGUNS DIAS SOMENTE BATE BOLA. RECESSO DO DIA 22 A 31 DE DEZEMBRO.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

=)

3. ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

s ing b et e b s

mes

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

DEZEMBRO

3 4

5

54

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

BEACH TENNIS

ribamar

quarta

07:00 |as

12 SEM.

22 SEM. 32 SEM.

42 SEM.

52 SEM

DATA

NOME

TELEFONE

13 20

27

01

lais witoria martins carneiro

02

adriano carneiro

13 296034965

03

marco antonio

eliete santos

13 99746-6826

05

recbeca santos

13 99144-7587

& &l sl 8] &

('*\t’\(\.("-r\
(‘\,i(“(" ole

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

i

24

25

RESUMO: NESSE MES DE NOVEMBRO TRABALHAMOS BASTANTE JOGOS E DINAMICAS, AFIM DE APRENDER NA FORMA DE

BRINCADEIRA. TRABALHOMOS SAQUES, GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA E INICIO DE APRENDIZADO DE

SAQUES.RECESSO DO DIA 22 A 31 DE DEZEMBRO.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Y
| s ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
2 6L | %
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA SABADO pas| 07:00 |as 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA "@t ‘9# J
No NOME TELEFONE ollogli¢cli3l30
01 |Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13997330278 33| | - o i /r
02 |Ligia Regina Sbragi Magnani 1399644989 | 37| - |- |- | -1
03 JMagda Regina Constantino Heisneberg 13997508233 / 47 “11%]€ /
04 |Flaviane Oliveira da Silva 11976431619 / a1~ |~ <
05 |Jessica Zanetti 11992947094 / 331" 5 ! W,
06 JAlysson Oliveira Calanzas 11953132494 / 41" | 1< C-K
07 |Raiana Santos Sena 13996655710 | 133 - | -] 7| -
08 |Odair de Jesus Borges 13996863327 / 35| — = (] =% -
09 |Pedro Henrique 13997376990 / 22| ” “ |- — /
10 |Aline Toni 13996237391 / 331" |-1clc /
11 |Laisy Martinho de Oliveira 13996325919 / 2|~ -y C| - /
12 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 2l6|-|-]C]|~
13 |Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13996274182 / 18- |-10C ]~
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

. ARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
3 3 Ly
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA TERCA E QUINTA Das| 18:30 |as 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ o [orliz L ie]g]2 2¢)a3

N2 NOME TELEFONE

01 |Ligia Regina Sbragi Magnani 1399644989 | 1v|-F | -]-]-1|-|

02 |Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 / a7~ 1| | |- o il

03 | Laisy Martinho de Oliveira 13-996325919 / Bl=JCjel” |ClE | .4

04 |Raissa Santos Sena de Souza 13-996260989 / S11— |- wi o il

05 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 / 92 ===] =] = |= j== //

06 | Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11963441679 | 2 |- || |- |c |c | _}

07 |Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172 / 371 |- = P

08 {Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278 / 33| Elol" 1Clc //

08 |Priscila Candido da Silva 13-997241414 / Al je— § | —f= = e

10 |Tania do Prado Pinto 13996779164 | |- | Jcl-]¢ ]|

11 [Aline dos Santos Toni 13996237391 | | 2| | <]c]-Jc ]| A

12 |Sara Irma Luiz 13-997781249 | 2 | 15| _Jc || - C) | 4

13 }Julia Oliveira dos santos 13-996789832 22 16—~ | — |- - - o]

14 | Karen de Paula Ribeiro 13-996248670 | 12 | 15| ~ oy =1

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
3 4 1Y
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA il TERGA.E QA pas| 20:00 fas | 213
12 SEM. | 22 SEM. | 33 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & \0"6’ oglo7| 1] r4) e 1| 28)2¢
N2 NOME TELEFONE
01 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 28 | — Clael=|C <. //
02 | Odair de Jesus Borges 13-996863327 / 30 | — C |< - | C C_" //
03 |Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376990 I e I e e e t//-‘
04 | Thiago Enrico Silvestre 13998765545 [ Al a| |- 11|l _J—
05 | Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 S0 el el Y R O P
06 | Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 71 -1 " 1"1-1-1 L
07 |Miguel Henrigue Barros Moraes 13-981741505 | 3¢ | 17| — | C | < | — = | o
08 |Tiago Rocha rossman 13-981697820 Blp™ | =] ®l=§~1}- e il
09 |Yohan Nurenberg Pereira 13-996302006 | 22 16| | = |— |- |- |~ | 4+
10 | Yuri Campos Silva 13981464732 | 22 |16 - | Y- |— |- | - | _4+—
11 | Derek Melga Reis 13996309959 | 7| =] - |- |- | - ]
12 | Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 | v |- | < 1-]c |- | 4+
13 |Murilo Ayres Santos 13-997487135 | 2 6| - |- |-Jc || 4+
14 |Joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 / Bl|”]|-]_-]-]lc]~ il
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MEs
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

EEPY =

ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS

T MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

3 5 | 7
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA SEGUNDA E QUARTA pas| 08:00 |as 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S ot Lol 113 ] ig]22) 2527
N2 NOME TELEFONE
01 | Efiete Santos Oliveira 13-007a6826 || = |- |- |~ |- |2 |- [ +|
02 |Rebeca santos sena de sousa 13-991447587 / |- J1C] -] |C]C /.___.
03 | Marcia Helena Di Mais 11045303535 | | ss| |- |- |- | |- L=
04 |Maria Eunice Moura de Lima Teixeira 14-981796935 / 20— = -1-1-1- 1L
05 |Maria Rita Carvalho dos Santos 13-981659704 63|~ | — oA~ - |_—
06 |Joarez Soares dos santos 11-965319545 / 6l -]1C] -]-]c]C =
07 |Alysson Oliveira Calanzas 11-953132494 / aul”" 1] -1~ le |- //
08 | Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 / mnl-| | | cl- =1
09 |Andre Santos Pereira 13-997137347 / Bl —]-1 =] - |- il
10 |Vinicius Rodrigues Mariano 11951197924 | 7¢ 120 | C |- |- | | -
11 |Mariana Rodrigues da Silva 11-951197924 | 62 |11l " Jc |~ |— | « //
12 | Fatima Ali Lopes 13-997014214 | | so| - | c| ~]- | <lc | A
13 |Cesar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381 / 61] “Jc| -| - |¢ |C 2
14 |Ana Gabriela Macarron Frascino 13-998063423 | 45| |c | | | ¢|<C
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RELATORIO DE ATIVIDADES DEZEMBRO
2023 — MODULO 5:

fssecing de Recreativa Cultsral Espertiva

lj ESPORTE
_ PARA

jTODOS

Esporte e Educagao

Para Todos

HAPKIDO
T T

JIU-JITSU




MUAYTHAY

CAPOEIRA

No més de Dezembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,
alongamento, drills e combate para competicdo, houve a competicdo do mundial kids, onde
o atleta Pedro Caldaz conquistou a medalha de bronze, e tivemos também a competicao da
Federacao Paulista de Jiu-Jitsu, onde o atleta ROBOCOP, foi medalha de ouro.

A modalidade de hapkido, ocorreu a COPA ARCE.



Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de roda de capoeira e atividade

lGdica, presentes no ensino da capoeira.

A modalidade muay thai, aplicou treino pesos e sacos de pancadas, movimentagao e

pratica com aparadores, técnicas para coordenag@o motora e sparring.

Na modalidade de Boxe o professor estd desenvolvimento técnicas e taticas de combate
livre.

Horarios das modalidades:

s Instituto RELFE: 22 feira das 08:00 as 16:00.

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30 e sdbado das 11:00 &s 14:00.

° Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 as 11:00 das 17:00 as 18:30 e 32 feira e
52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

® Coldnia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
® Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 28, 32 e 52 feira das 19:00 as 22:00.

o Terga das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitario Vila Erminda

. Quinta das 09:00 as 11:00 no Centro comunitario do Jardim Brasil e das 18:00 as 22:30 no Centro
comunitario Vila Erminda

. Sabado das 10:00 as 12:00 Centro comunitario Vila Erminda
w 22 e 62 feira das 09:30 as 12:00 no Guarau
. 33 e 52 feira 09:00 as 12:15 e 22 e 62 feira das 14:45 as 17:00 Jardim Brasil
) = oS
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:




MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricao,
cadastrando 200 usuérios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetives e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscricbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizacdo e Defesa
Pessocal

O Professor Marcelo
iniciou suas atividades
praticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e lelefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento

Relatorio do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando 0s
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

realizado

Juventude.

fotos e quadros indicadores a
em cada semestre. realizacdo e afericho das metas
gualitativas e quantitativas.
realizado
META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competiges fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Lista de presenca do professore
Relatério do coordenador
realizado.

Né&o houve competicéo

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as agoes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucio de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas acdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacgao,

Relatorio do coordenador

Auias promovidas e objetivos
atingidos p

META 7: Submeter os usudrios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por peio menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

realizada.




Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

ACAQ/PRAZO
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periode do projeto.

Reuniao com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrighes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacio de
imagem e voz, bem como declaracéo
de salde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricgo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
Iniciou suas atividades
praticas no Centro
Comunitario do Jardim

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, iocais e horarios das
turmas, nome @ telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendides por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Brasil modalidade.
Relatério do coordenador contendo:
3 : Execuglo das atividades indicando os
:Eg; ?&A;”d;g nQaug:lr?aanmi?agfo dias, locais e horarios cada moedalidade
e Siapas o0k g por turma, evidenciando através de ‘
Regional de Hapkido. 01 evento fotos e quadros indicadores a realizado
6T CRdE AEMESNE, realizacdo e afericdo das metas
gualitativas e quantitativas.
realizado
META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competiges fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presenga do professor e
Relatdrio do coordenador
Realizado
realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a medalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Q professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META §6: Integrar e intermediar
todas as agtes entre professore
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacao do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 am cada semesire.

Pesquisa de Satisfacédo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

realizada.




Modalidade de Capoeira

AGCAO/PRAZO
METAS PREVISTAS NOVEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
i 3 s professores e Ficha de Inscricdes contendo:
META 1: Redizer 4 wiscinag, coordenadores para dos alunos preenchidas com dados

cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando 30 coordenador
durante todo o periodo do projeto.

organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

importantes para preenchimento das

listas de presencas e aulorizacio de

imagem e voz, bem como declaracdo
de satide.

Foram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
faticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
praticas no Plimec

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefona dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular

Relatério do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

Pegienal ¢z Gapecin . Eelito fotos e quadros indicadores a | realizado
TSI SR, realizacdo e afericio das metas

gualitativas e quantitativas.

realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competictes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presenca do professor e

Relatério do coordenador

realizado.

houve competicao

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as ag0es entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter 0s usuarios a
avaliacado do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacio
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

realizada.




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

ACAQIPRAZO V-
NOVEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declarago
de satde.

Foram cadastrados 34 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do Vila
Erminda

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular

Relatério do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

E;gé;ﬁ:l ::m“';":é Thai. 01 avepto fotos e quadios indicadores a realizado
’ realizacdo e afericao das wmetas
qualitativas e quantitativas.
realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regienais e jogos da
Juventude. Lista de presenca do professor e

Relatério do coordenador

Realizado.

houve competigéo.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ac desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
guantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagio e elaborar relatorio de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagoégica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observag3o.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usudrios a
avaliacéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 emn cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

realizada.




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAG/PRAZO
NOVEMEBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ac coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professcres e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimentc das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 25 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar auias de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos basicos da

O Professor Claudio Iniciou
suas atividades praticas no

Lista de Presenga completa:
contendo, dias, locais e horéarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de

Alunos gue compareceram nas
ministragdes das aulas,

modalidade: Centro Comunitario do alunos atendidos por turma, quantidade | vivenciaram e praticaram a
Jardim Brasil de alunos atendidos por modalidade. modalidade.
Relatério do coordenador contendo:
i ; Execucdo das atividades indicando os
:ﬁlEg;e?é;J;:d:; "Qaugf:n";?ﬁo dias, locais e horarios cada modalidade
Regional de Boxe. 01 evento em por turma, ewdencnan_do_ através de lizad
o —— foto‘s e quadros_ indicadores a | reaiizado
' realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.
realizado
META 4 : Selecionar os
destagues para participar das
Competigdes fora do municipic.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador
realizado.

houve competicéo

o

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva, Promover atividades
ltdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenga do professore
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agoes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacio.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacado
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

realizada.




Escolinha de Hapkido

a L




Escolinha de Jiu-Jitsu




Escolinha de Capoeira




ESCOLINHA DE BOXE




ESCOLINHA DE MUAY THAI

Peruibe, 17 de Janeiro de 2024

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

e
?LE RCe  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
| eme— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
ipv iz-—e:Mée a . 4 L& '[ﬁ
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU C. ARTES MARC. TERCA E QUINTA pas| 21:00 |as | 23:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

N O V2 V. A W VK W

Ne NOME TELEFONE

01 |Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13991581752 | emc| 19 | 27 | £ é z W

02 |idelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 | Emc cled<c 1<) AIE

03 [Thiago Martinelli santana 13997043288 | evc| 22 | ¢l | |e |< )€

04 |Alcione Luiz Martins 13991428948 |emc| s |~ J< < | | <L £

05 |Fernando Martins Costa 13991428948 | zm | 17 | T < /": < - e

06 JRanato Dos Santos Soares 13991658218 | EmMC| 45 | 7 | < - | Fal =

07 Jocy Paixdo 13996489515 femc| a2 | )< |e |< < <=

08 |Larissa Martins Costa 13 996504960 | Emc) 21 | - | < | < e

09 JOtavio Luiz Oguro Do Nascimento 13997061679 |emc| 6 |7 | < | Tl | < | <

10 |Enzo Carpanedo 13997313111 il [al) < é [y il

11 |Anthony Carpanedo 13997313111 | evc| 1 | = | F )f'c clez

12 |Angelina Carpanedo 13997313111 | 7 F | 12 | V& | | < Pl

13 |Guilherme Ribeiro Feliz Costa 13997249436 |tmc| w0 | £ 1‘:-— = (58 e

14 |Ricassio Lima Costa eMc| 21 | & C_JéJf <

15 |iogo Paulo 11985938291 | emc| 22 [ | F < |< | | &

16 [Carlos Sousa 13996430181 femc] 33 | <1 < C ol <4 g

17 JFelipe Faustino Da Silva 13981389851 |emc) 7 |< | << | (] <] <

18 |Cindy Vitoria Silva 13997333518 | M| 6 | C | | | | |

19 [Raul Campiotto Da Luz 13974217186 | v | 5 [P C |l | 7] <] <

20 |Arthur Fernandes 11939020369 | : 1l | << Vel 1

21 |Guilherme Fernandes 11940427804 | vm| s | Tl | < | < |

22 |Aderbal De Paula Ramoslracides 13 981978522 | emc| 46 | < | & Af—’@ ¥

23 |Sarah Rodrigues Ramos 13981978522 | o°f s | ) rq_ -y s

24 |Ana Rodrigues Ramos 13 981978522 | 1 Zlcl< | C K

25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 | 'F | & f' |l )<<

26 |Marines Felix da Silva 13996194329 |evc| | o) )< |2 V=

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAQ. SEGUIMOS PARA O CAMPEONATO MUNDIAL KIDS
CBJJE LEALIZADO NO DIA 02 E 03 NO GINASIO IBIRAPUERA, COM OS ATLETAS ERICK, ARTHUR "BEBE
MONSTRQ", PEDRO CALDAS, EDUARDO "DUDU", AONDE O ATLETA PEDRO CALDAS CONQUISTOU A MEDALHA DE
BRONZE. E NO DIA 10/12 SEGUIMOS PARA O CAMPEONATO DA FEDERACAO PAULISTA DE JIUJITSU FPJJ
REALIZADO NA CIDADE DE ITU COM O ATLETA JOAO "ROBOCOP" NA CATEGORIA PESADO MASTER 3 SEM
KIMONO CONQUISTOU A MEDALHA DE OUROQ.

Professor Assinapura Cref Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA W2 31| 7 /2] 2023

/

L



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

3. ARCE
e ————— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
=7
T2 e S B JO 70
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU INSTITUTO RELFE SEGUNDA pas| 08:00 las 16:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | | [/ /8

Ne NOME TELEFONE

01 |caique Alves Da silva 13 991994442 sl|lFZ ] |& &

02 |Jo3o Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13 991882676 | EMC P [ <

03 |Yago Santos 13 996495943 11 | & & ra i

04 |Eloah da Silva Santos 13 99773-8164 7 1< . Faal

05 |Emauel da silva 13 99773-8164 s | <) | <

06 |Emmanuel Gouvela de Andrade 1399773-8164 | s¢ | 10 &< }‘L’_ <

07 |Gabriel LucasP.S dos Santos 13 99773-8164 s |& o o

08 |Gustavo Brito Pinheiro 13 99773-8164 s | . F

09 |Hugo Gabriel Lopes Domingues 13 99773-8164 7 | & e

10 |Layla Vitdria Vieira Santos 1399773-8164 | 2¢ | 2 | &~ 54 ol

11 |Wesley Davi Santos Souza Alves 1399773-8164 | «F | o | < 4 <

12 |Bernando Pereira da Silva 1399773-8164 | 5°F | 10 |+ a2 7 |

13 [loaquim Gabriel E. dos Santos 1399773-8164 | ¢ i e C {_r

14 [Keyrison Lopes de Melo 13 99773-8164 | " P <

15 JLuiz Fernando P. de Souza Junior 13 99773-8164 10 | & 75_ C"

16 JRuan Pablo Gomes Barbosa 13 99773-8164 9 | &] & &

17 |Silas Ormundo Castro da Silva 13 99773-8164 7 | ” ¥ <

18 |Tainan Gongalves da Silva 13 99773-8164 s | P <

19 JTainara Gongalves da Silva 13 99773-8164 9 | ol ;L_ i

20 |Ana Beatriz Faria da Silva 13 99773-8164 | 2 7 | yd ’ :

21 |Anna Beatriz dos Santos Oliveira 13 99773-8164 8 |< & -

22 |Felipy Christian Martins 13 99773-8164 0lF | & -

23 |Luiz Fernando Orneles de Paula 1399773-8164 | =°F < < Vel

24 |Maria Clara Santos de Oliveira 13 99773-8164 il F L

25 |Murilo Lino Felis Ferreira 13997738164 | 9 | 14| & < <

26 |Raphael Gurreiro C.S de Jesus 13 99773- 8164 g | < i 7{:_‘ i

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAQ. SEGUIMOS PARA O CAMPEONATO MUNDIAL KIDS
CBJJE LEALIZADO NO DIA 02 E 03 NO 6INASIO IBIRAPUERA, COM OS ATLETAS ERICK, ARTHUR "BEBE

MONSTRO", PEDRO CALDAS, EDUARDO "DUDU", AONDE O ATLETA PEDRO CALDAS CONQUISTOU A MEDALHA DE

BRONZE. E NO DIA 10/12 SEGUIMOS PARA O CAMPEONATO DA FEDERACAQ PAULISTA DE JIUJITSU FPIJ
REALIZADO NA CIDADE DE ITU COM O ATLETA JOAO "ROBOCOP" NA CATEGORIA PESADO MASTER 3 SEM
KIMONO CONQUISTOU A MEDALHA DE OURO.

Professor Assigatura Cref Data
JUPITER MARCELO NISA LACERDA A 21| 2 |42 2023

7




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| 3.ARCE
s p—— MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
@%Wa 5 3 2L 75
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU-JITSU C. ARTES MARC Sabado pas| 11:00 |as | 14:00
12 SEM. | 22 SEM. | 38 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & YR 7 e

Ne NOME TELEFONE

01 |Gabriel Caetano 13 991500798 | emC 4 = |FZ

02 |Kauan Alves Da Silva 13 992057720 17 Vs L .

03 |william Morais de Souza 11 959435183 F Z il

04 |lunior Barbosa 13 996846626 | v I Z <

05 |isabela Fontes Abelama 13 991478507 | 4°F " Ve F ol

06 |Diogo Roseo De Sousa 13 997284813 | £V -l < Z

07 |Mathues Tanaka 13 997484746 | emc| 20 < ol

08 fLuan carlos silva 13996732564 | evc 2 <l lc

09 Luandro Lopes 13 981586447 M| 1 C sl <

10 |Rene Souza de Moraes 13 996846109 | EMC 25 § .F_-— P

11 |Nataly valente 13 996924308 - . &

12 |stephany Oliveira Ferreira 13 997279538 | £MC "ol el e

13 |losué Kaleb Oliveira Ferreira 13 997279538 | EMC F_ = .

14 |Aline Da Silva Sena 11 983807536 | £ 2~ <

15 |Murilo Aranda 13 996765175 | EmMC ol &

16 |Marcel Junior 13 996909877 | £MC = C 'd

17 |Nerieldo Pereira da Silva 11951282325 | Emc| 28 c Z 7

18 |Guilherme Pereira do Nascimento da Silva 13 997198901 | £mc < = Z

19 |Julya Alexia Alvez Holanda 13 992108450 | emc| 13 el <. C

20 |Mateus Bispo 13 99773-8164 - 'F— .l

21 JJosué Castro 1399773-8164 | &°F | 11 < & &

22 |Beatriz Vitoria Dantas G. Dias 13 99773-8164 - g 7 -

23 |Gustavo Eduardo Rangel 13 99773-8164 a P 1--!

24 |1zabella Romualdo de Souza 13 99773-8164 & L~ v =3

25 |Kallebe Castro da Silva 13 99773-8164 & s C

26 |Kelvin Miguel Ramos Paulino 13 99773 8164 F : < C

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO INICIAMOS O ) MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAQ. SEGUIMOS PARA O CAMPEONATO MUNDIAL KIDS
CBJJE LEALIZADO NO DIA 02 E 03 NO GINASIO IBIRAPUERA, COM OS ATLETAS ERICK, ARTHUR "BEBE

MONSTRO", PEDRO CALDAS, EDUARDQO "DUDU", AONDE O ATLETA PEDRO CALDAS CONQUISTOU A MEDALHA DE

BRONZE. E NO DIA 10/12 SEGUIMOS PARA O CAMPEONATO DA FEDERACAO PAULISTA DE JIUJITSU FPIJ
REALIZADO NA CIDADE DE ITU COM O ATLETA JOAO "ROBOCOP" NA CATEGORIA PESADO MASTER 3 SEM

KIMONGO CONQUISTOU A MEDALHA DE QUROQ.

Professor

Assin

ofra

Cref

Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA

<) /

%

2023

A




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

—— MES MODULO (TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 1 19 78
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HAPKIDO ~ CPX.ID. BRASIL SEG- QUA-(SEXTA08HS AS11HS)  |pas| | 03:00  las |ns
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM 42SEM.  p2SEN

DATA &l 1la]le|8)1a]s)as]asfao]22]27]2

Ne NOME TELEFONE RE | ces| s0

01 |MIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA 13996032843 | s | s | clclclcle]lelcel=]lC ]| -1~

02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA aose9328as || « |F IS e lF S LELELELELl-] -

03 |LUZIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 slelcle |cle) clc el IS l—-| -]~

04 |DANIEL DA SILVA LIMA 11974100471 | s | v | | clclclclelc]|C)| - -1 -

05 |MIGUEL DA SILVA LIMA 11974100471 | = | = |[C € Jc e |<]l<c |cl€ |S] -] =] -

06 |TAIS TAHINA N G A DE SOLZA 1,39981E+11 slelelele ]l e ELe el -1 -1

07 |FABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 | = | s |2 |e < | | € |C |€ K -~ | -

08 |s0SE CARLOS RODRIGUES 13907851070 | o | =l e le | Hel el €] ¢l €l€ | -

09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | o5 | | o |lc || | lc €S | — -

10 |MATHEUS VINICIUS SANTOS 13997594133 | o | 0| clc |¢ |c|c |Jc lclc K | —|— 1=

11 |VICTORIA DE PINHO R SANTOS 13996763693 | &5 | 1| £ | |£ | £ -F F f’ P F b e

12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 13996072565 sl ElelFlelClEle L PLEl =] ] -

13 |0CTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 uwlcle lele lFlelclc B |— 1 —] -

14 |GUILHERME NUNES DIAS 1300676+11 |es [ [fE Je]elele |l el E]ELE |-

15 [EDNEIA BATISTA DA SILVA 13982012797 | se == | le |C |l JCJC < |~ |~

16 |LUIZ DE LARA ROSA 13996008570 s|lClc e Jelcle]lc]c —

17 |ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA 197687217 | = | o | £l el Al ELALELELE L6 1] =] =

18 |YASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA 13996369166 slC)lClclc IC |clclclec]l—=]—]—

19 |GIOVANA SILVA LISBOA 13997466205 | a0 | = | C ) ClC JC | €| C dclecl=1-1-

20

21

22

23

24

25

DEFESA PESSOAL PARA OS GRADUADOS, TRABALHO DE COORDENACAO MOTORA PARA CADA GRADUACAO NA DEFESA
PESSOAL,EXAME E TROCA DE FAIXA, CONFRATERNIZACAO COM OS ALUNOS,

RESUMO: FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOA E ARMAS, APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS DE
DEFESA, DE ESPADA E BASTAO, KATAS E DEFESA PESSOAL AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO EXPECIFICO DE

Professor

/'\ /Assinatura

Cref

/

Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES

I

Juceal,

31

12
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

i MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| DEZEMBRO __ 5 2 o 78
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA réric
HAPKIDO CPX. ID. BRASIL LUSEGOUA B 1700 | lse | 1830
12SEM. | 20 SEM 5% SEM
DATA & | al 61213 18] 20] 27
Ne NOME TELEFONE RE | cEs] SO
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO 13996783248 | a0 | | ol c | |E | F] €] -
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665718 wl |l | Sl ~
03 |CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | Clelc |Cle ] cf -
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13996789360 | & | 2 | C | C Clclc|C |-
05 |DANIEL LEONARDG M DOS SANTOS 13996598513 5| C clFlF |-
06 |!OKO VINICIUS C DA SILVA 13997036774 i [ [ Il (e [ == B
07 |MARCELO CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | 5 | 7 |~ |c |¢ |€ | c | €| —
08 |ALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13996380574 slelC e e |c |c|—
09 |VICTOR DE MORAES GOMES COSTA 13997344076 | 45 | © F FIFLELF | FL -
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO 13974268176 | = | wlfF | |F |F ]| F F .~
11 |RUAN WILLARD GONGALVES MOREIRA 13974268176 ulF ] ELF]FLF [ |-
' 12 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | = | 2 | ¢ | |c |lc |c E
13 |RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 | o5 | 11 | | | ] C | |-
14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 I Clc |ClclC )
15 [NICOLAS MEDEIROS 13996372407 | = | < | £ €1 £ #] A f
16 |LAERCIO JACINTO TEODORO 13997843420 | wm | w | L) ¢ ¢l | ¢ |
17 |CARLA DE MELLO PASSOS BILIERI 13996861264 | a0 | | f| F | F ﬁ [4
18 |GIOVANNA BONRRUQUE DA ROCHA 13997885325 Tl Cle | C |l |C |
19 |EDUARDO HAMILTON SANTOS DA LUZ 13996322645 | s | 2 | |l clac | |-
20 |PIETRO SANTOS MELO 13997474766 | = | = | |C | C |C | C |C
21 [JOHANN SANTOS MELO 13997474766 sjc|lcjc|lc]lclc]-
22 [KAWAN LUCAS SILVA ALVES 13996721072 | o | o | £l 1Ll A€ £
| |23 |caUE DANIEL MOREIRA DE SA 13997041433 | ov | s | £ § F £l r
24 |LARISSA VITORIA COSTA DA SILVA 13981376650] 5 ' @ f AElEdrAE
25 |ANA JULYA ALVES DOS SANTOS wosnionoza] & | s | FLFLFLFLELS ]

RESUMO: FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOAL E ARMAS: APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS

DE DEFESA PESSOAL E KATAS , AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO ESPECIFICO DE DEFESA PESSOAL,
TRABALHO DE COODENACAO MOTORA PARA CADA GRADUACAO NA DEFESA PESSOAL, EXAME ETROCA DE FAIXAS,
CONFRATERNIZACAO COM OS ALUNOS...

Professor

N

Cref

Data

Assinatura

PRISCILA CRISTINA MARCONDES /:%;’E ) Zéé CZ E ‘:jﬂ é{

-

31

/12
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L. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Bl MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 5 3 23 78
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horério
HAPKIDO CPX. ID. BRASIL TER-QUI ael 20:06 as | 22:00
13 SEM. 22 SEM 32 SEM. 42SEM. |58 SEM
DATA & s | 7 12)1al10] 2] 2] 2

Ne NOME TELEFONE RE | CES| SO

01 JJULIO SILVA PADILHA 13997732557 | o | 2| < e le [T -

02 [JONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | = | L |F|E |E|F|F |-

03 |ROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 | s | 2 [ e | ¢ [e -

04 |RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13996032926 | s | 2| ¢l | c k |c &

05 |JACI RODRIGUES 1399126411 | ol w | |« || FLF | C

06 |RAUL ALVES FAUSTINO 13997652533 (4 (@ Nay C=Ny oy N

07 |RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | 4D CI€ | e ||

08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 MLl & P o — |C [ <

09 |IGOR AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13097750247 | s [ =] g | Al4 AT A1

10 |LUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 | ~o | 2| C | || € |C |-

11 [10A0 VICTOR RODRIGUES SILVA NETO 13996669375 AlFLALEL Al e

12 |MARISA NEP DUARTE 13997968524 Cle|clclcl o

13 |KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | w | 15 | C | | | | < |<

14 [TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 | o [ e ¢ e << |-

15 |JULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730 | Aw Ml e e

16 |HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 11964917051 | A0 FILALFL El ¢l £

17 [PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652533 | & H £l £] H ElFL-

18 |WILIANS BARBOSA TEODORO 13997843420 ~o | v 1 C |l o |C € |-

19 [ANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712 [ o | 2l lc V AEL Flc -1

20 |ANDRE RAINER HAUPTMANN 13996236105 | a A AFLIALFALAE | -

21 [ROBSON SOUZA SANTA ROSA 13996720565 | 2o | 2o | LI F £ F | £ — | —

22 [vINICIUS GOMES COSTA 13997628616 | 20 | 2 |l | el el |- |-

23 [EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO 13996758938 | o | w0 | || |l | || —]-

24

25

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOA E ARMAS: APERFEICOAMENTO NOS
TREINAMENTOS DE TECNICAS DE DEFESA E KATAS PARA CADA CATEGORIA DE GRADUACAO. AULA DE ESPADA E BASTAO PARA
OS GRADUADOS MALS ANTIGOS, TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL PARA CADA GRADUACAO TRABALHO DE COODENACAO

MOTORA DA DEFESA PESSOAL, EXAME E TROCA DE FAIXAS, CONFRATERNIZACAO COM OS ALUNOS...

Professor

oﬁs\slmfura

Cref

Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES

V“UML@@W

Iz

st

31

12
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

—— @f mm
| QLA RC LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
DEZEMBRO 4 : 11 _
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA ~ Horéario
HAPKIDO NUCLEO NAES QU oas] |1630ms|  Jas
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42SEM. [52SEM
DATA £ 1% s 122)1a]19|21] 26|28

Ne NOME TELEFONE RE | CES| SO

01 |MURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1,39981E+12 | a0 EL HELET A Fl+] -

02 [VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 | 4o Clc | |o]c <) -]-

03 |RONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 | ~o F { p {, P Fl-1-

04 |MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 | rri Clc|lCc £ |<]C]- |-

05 |MIRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 | a0 | = f | F ,L HE-| -

06 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | & | 2 | Al C|C e € |« |- | -

07 [BRUNO FREITAS MATOS 47992772128 | s clale VAL EALE T -1 -

08 |PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 13981621227 | ~ +1AFLAAFLI- |-

09 [ESTELLA SILVA GRANDINETTI 13996595089 FlLALA A LA =]~

10 [ENRICO SILVA GRANDINETTI 13996595089 | &5 El AAHAFLALEL -] -

11 PANAINA DA SILVA TORQUATO 13997474953 | a: cClclc | lclgd A=

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESA PESSOAL E ARMAS. AULAS DO NUCLEO NAES, DANDO
CONTINUIDADE AOS TREINOS. COM A ENTRADA DE NOVOS EXERCICIOS DE BASE, ESTAQO APERFEICOANDO OS ROLAMENTOS E
DEFESA PESSOAL, TRALHO DE COODENACAO MOTORA NA DEFESA PESSOAL, EXAME E TROCA DE FAIXAS, COMFRATERNIZAGAD

COM OSs ALUNOS....

Professor /") ssinatura

PRISCILA CRISTINA MARCONDES ﬁ vﬂw

Cref Data

; /gﬁ‘ 31 12




e ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

& RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;\O PARA TODOS
[ e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NOVEMBRO 5 1 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC TERCA e QUINTA pas| 19:00 |as | 22:00
12 5EM. | 22 sem. | 32 sem. | 42 sEm. | 52 sEm
DATA ¥ ls | 712]1a]19]21] 26) 28
Ne NOME TELEFONE
01 Juuiz felipe pavaneli (13)99760-9283 rlr
02 |gilvan dasilva (13)99773-8636 ELE
03 |Larissa de melo (11)97587-6695 cle
04 |lessica da silva (13)99634-8939 Fl [
05 |Miguel alonso (13)99202-1905]2 ano 65
06 [Nicoly alonso (13)99202-1905 | # ano c|¢
07 IEnzo da silva {13)99661-0852] 1 ano C‘ )

08 IEduarda da Silva

{13)99661-0852} inf4

09 |Luiz ramires

(13)99797-1970

10 |Caina paixdo

(13)99672-6306 } 4 ano

11 jFermando Pavone

{13)99685-7185) Inf 2

12 |Pedro otavio

(11)99157-3856 | 2 ano

13 {Maria eduarda bona

(11)99720-8525 7 =nof 14

14 |Thayla Emanuele rosa

{11}97953-6515 5 ano

15 {Brenno batista

(13)99637-7583 | 2 ano

16 Jkalleo davi

(13)99740-2105 {4 ano

17 |Elioa Victoria

(13)99740-2105 | 2 ano

18 |Larissa vitorino

(13)99705-3198 |4 anc

19 |Benjamim de melo

(11)97587-6695) 2 ano

20 jmartim de melo

(11)97587-6695] inf 1

B A Y AN RN A e Al nN Al N e N B A Y s AN Y Y 8

IR BB R il A AT YA AT AY ) I Y Y (B K (o ¥ Sl el N I

Dﬁ"mw\\m(\m'\\nr‘wna\—'r\‘\ﬂ-%nn*-“(\f‘\\”‘\m

21 IMa!ia Clara corréa (13)99604-2637} 5 anc

22 |Gael José Corréa (13)99604-2637 ) 1 anoj ©

23 |Febiana corréa {13)99604-2637

24 |Gabriela Batista (13)99637-7583

25 JAdriana fernandes (13)99740-2105 £
26 JRaul Gomes peixoto {13)99790-9047 ’

B S Rl oY Kol i Gl S N Y Y e B ol IS Bl Y B il it AR AR SN i PN

~I>P PN se eSS ek PRI
~MNellelkr PRIl P P REIe ISl e NSl

Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento * PANDEIRQO"
O pandeiro € um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliendo na coordenacéio metora, meméria e
proporcionande uma maior aproximacdo da cultura popular brasileira,

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

T rige nDre Py P |

31| /

12
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. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| kﬂ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Trmmmmm—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 5 2 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PUMEC  |SEGUNDA FEIRA pas| 19:00 |as | 20:00
12SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & 1] s 11 18 25

Ne NOME TELEFONE

01 Jo3o pedro lima (13)99634-8939} 2 ano R

02 INicolas da silva (13)99634-8939 4

03 |Miguei coimbra (13)99715-6662) 2 ano} 7 C

04 Jlulian schadt (13)99680-3261} 2 an E

05 jMiguel alonso {13)99202-1905}2 2no £

06 [icoly alonso (13)99202-1905 | 4 210 c

07 [Enzo da siiva (13)99661-0852 | 1 ano 0

08 IEduarda da Silva (13)99661-0852| ni 4

09 ILuiz ramires

(13)99797-1970

10 JCaina paixdo

(13)99672-6306 | 4 =ro

11 |Fernando Pavone

{13)99685-7185

12 |Pedro otavio

(11)99157-3856| 2 ano

13 IMaria eduarda bona

(11)99720-8525] 7 =n«

14 |Thayla Emanuele rosa

(11)97953-6515}° ano

15 lBrenno batista

(13)99637-7583 2 ano

16 Ikalleo davi

(13)99740-2105} 4 ano

17 IE!iua Victoria

{13)99740-2105 | 2 ano

18 ILarissa vitorino

(13)99705-3198 |4

19 lBenjamim de melo

(11)97587-6695 ] 2 ano

20 IMar‘tim de melo

(11)97587-6695

21—[Maria Clara corréa

(13)99604-2637

22 |Gael José Corréa

(13)99604-2637 !

23 |Febiana corréa

(13)99604-2637

24 Gabriela Batista

(13)99637-7583

25 JAdriana fernandes

(13)99740-2105

26 |Raul Gomes peixoto

{13)99790-9047

>R Rl ek Rl P PP

[ L N o (ol el (o (e Kol Eall oS e N (o8 Pl ol S [l Hall [l Il N BN (el Y

YR a Ind oY S SN SN (Sl o i (o oS N ) e o (o (ol [al ol mul A (S

Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento " PANDEIRO"
O pandeiro & um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliando na coordenagdic motora, memédria e
proporcionande uma maior aproximagdo da cultura popular brasileira.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- \::::c E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
— S MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA | GERAL
DEZEMBRO 5 3 8 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA JD. VENEZA QUARTA pas| 16:30 las | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &5 s 13 20 27
Ne NOME TELEFONE
01 jAna julha nunes {13)99645-7157| 2 ano = 7 ¢ )
02 [Brenno alexsander batista (13)99637-7583] 2 ano ¢ d & (e
03 |Elloa victoria silva (13)99740-2105} 2 ano 7 / / e
04 |Gabreila Batista (13)99637-7583 6| F Ya Vd v
05 [Hugo dos santos (11)96669-3447 | 2ancf 7 | F Vs - /
06 |Kalleo davi silva (13)99740-2105] 4 anc £ /£ < o
07 |Leticia brasil (13)99680-9221}4 ano /— # Ya Vi
08 JRicardo brasil (13)99680-9221} 2 anc / ¢ ‘/ Va
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento " PANDEIRO"
O pandeire € um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliando na coordenac@o motora, meméria e
proporcionando uma maior aproximagdo da cultura popular brasileira.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

P Y A a1

31| /

12| 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o
| hﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC&O PARA TODOS
T o MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA | GERAL
DEZEMBRO 5 4 17 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA Das| 08:00 |as 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |1&) 7 14 21 28

N2 NOME TELEFONE R

01 JAlexandre Carvaltho Sampaio 133458-1717 £ [/ r é

02 |Antony Gabriel Silva 133458-1717 C C rd C

03 Jcaique Vinicius de Oliveira 133458-1717 ¢ f 4 £

04 |Diego de Braz Sanches 133458-1717 C /( ¢ 5

05 JEmanuely Rafaele Oliveira 133458-1717 C c ¢ s

06 |Gabriel Henrique Sendas 133458-1717 f C C 0

07 |Gilson Adriano hemmel 133458-1717 f 2 ¢

08 |Hanna Ravena Ribeiro 133458-1717 c ¢ /

09 |Maicon Douglas de Souza 133458-1717 ¢ C f

10 |Mayara da Silva Verginio 133458-1717 &2 V4 P

11 |Thiago Augusto Arruda 133458-1717 f f f

12 |Victor Hugo Félix 133458-1717 ¢ c c

13 [Vinicius nascimento de Jesus 133458-1717 F ¢ '

14 |vitéria de Souza Silva 133458-1717 [ ¢ /

15 {Wagner Rodrigues Matias 133458-1717 F ¢ f

16 [Wanessa Cavalcante Pereira 133458-1717 £, [ /

17 JYasmin campregger Félix 133458-1717 f C f

18

19

20

21

22

23

24

25

Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento " PANDEIRO"

O pandeiro é um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliando na coordenacdo motora, meméria e
proporcionando uma maior aproximagdo da cultura popular brasileira.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

(2L st DL

31

2023




® ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tmmmm—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 5 5 20 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 10:00 las 11:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA s &) 7 14 21 28
N2 NOME TELEFONE R
01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 0 £ i ¢
02 |Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 c d C ¢
03 |Davi Barbosa Prates 13 3458-1717 Vil C £ E
04 |Davi Lima Vieira 13 3458-1717 14 £ L 4
05 |Davi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 ( £ C g
06 [Emanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 C f ( 0
07 |Enrico Batista escribano 13 34581717 C ¢ f
08 |Enzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 ( C ¢
09 |Francine Sanches 13 3458-1717 [ y ¢
10 JGuilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 4 f {
11 |Gustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 I8 C C
12 |igor Bernardo sensuline 13 3458-1717 C ( c
13 [huan Augusto Silva Santos 13 3458-1717 ¢ C (
14 |Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 F C I
15 [Laura Pereira Bezerra sotil 13 3458-1717 C f L
16 JLorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 f a L
17 |Matteus Gomes Silva 13 3458-1717 [ A ¢
18 |Pedro Henrique Sendas 13 3458-1717 ( / /
19 |Rafael Ramos de Oliveira 13 3458-1717 / /[ C
20 JRaj ravi Silva 13 3458-1717 c C &
21
22
23
24
25
Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento " PANDEIRO"
O pandeire é um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliando na coordenagdo motora, meméria e
proporcionando uma maior aproximagdo da cultura popular brasileira.
Professor Assinatura Cref Data
ALEXSANDER NUNES DA CRUZ s e s 31 / 12| 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

e il
s ARCE  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA | GERAL
DEZEMBRO 5 6 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 13:00 |as | 15:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA C P 14 21 28
Ne NOME TELEFONE
01 |Breno de Souza baladez 13 3458-1717 ¢ C i R
02 |Eduardo Fernando dos Santos 13 3458-1717 d / & |2
03 JAndrew Murilo Morato 13 3458-1717 C ra C £
04 |Gabriel Alves Ferreira 13 3458-1717 ( F c 4
05 |Gabriel Ramos Pereira 13 34581717 4 il C 4
06 |Guilherme da Silva Moura 13 3458-1717 F F / 9
07 Jodo Victor Nascimento 13 34581717 b3 7 &
08 |Leonardo Pereira 13 34581717 C C C
09 JLucas Ariel Lima 13 3458-1717 C C (
10 JLuccas Lopes de Brito 13 34581717 ¥ # &
11 [Mikhael Félix de Souza 133458-1717 & ' (&
12 |Renan Aparecido dos Santos 13 34581717 / & il
13 |iago Otavio Goncalves 13 3458-1717 Va Va #
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento " PANDEIRO"

proporcionando uma maior aproximacdo da cultura popular brasileira.

O pandeiro é um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliando na coordenagdo motora, meméria e

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

e dga P22 Cocd

31| /
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

oo il

| 3. ARCE __ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 7 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA Das| 15:00 las | 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & 7 14 21 28

N2 NOME TELEFONE

01 }Ana Beatriz Ferreira 13 3458-1717 ¢ (C £ R

02 JArthur Benicio Gongalves 13 3458-1717 4 c Va E

03 JArthur Rafael Youssef 13 3458-1717 !c ( / L.

04 |Davi Yuri Lourenco 13 3458-1717 ( ( L L

05 jManuele Pereira 13 3458-1717 & ¢ C C

06 |Jlia dos Santos 13 3458-1717 £ e = g

07 [Kaio Borges dos Santos 13 3458-1717 1 F L 0

08 |Kaliel Aparecido Pereira 13 34581717 e ¢ f

09 [Miguel Ravel Ribeiro 13 3458-1717 ( . &

10 |Murilo salgado Martins 13 3458-1717 C r. G

11 ISaul Felipe Lopes 13 3458-1717 C Vi L

12 }Sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 / [ =

13 |Victor Alves cesariano 13 3458-1717 ( [ -

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Trabalho de desenvolvimento de habilidades cognitivas com instrumento " PANDEIRO"
O pandeiro é um dos instrumentos mais antigos da cultura brasileira, e ajuda auxiliando na coordenagdo motora, meméria e
proporcionando uma maior aproximacdo da cultura popular brasileira.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

DIl T ol =l (mg
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

,&mg RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

M

b Ay e S8 MES MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

0/

Q>

oA

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA

Horario

MUAYTHAI e | el

Q0

as MO0

12 SEM.

22 SEM. | 32 SEM.

42 SEM. | 52 SEM

Ne NOME TELEFONE

& 132

g
DATA £ |

29

"_.‘-’)'.-

.

09

A2

26

o e A .
o1 \jinlwds  ELOEMO
~T" A% .
02 W’“\\L c' \f«'f_ ‘(\\0

%

03 :S?\ﬁ ?‘WU‘{\) QULS

< M 1=

04

05

06

07

08

0

10

11

12

13

14

-
i

16

17

18

19
20

21

22

23

Kl
L

25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
= kggcg LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
=N MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Dezz mBRD 5 ‘OD'ZJ ®le ‘*’) h
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI f“f'Hfﬂw@; 3%, 5% kaifes pas| A, 0 fas |2: 0
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA O R kcH B X =1 o = Bl =S
Ne NOME TELEFONE Bl A ] alanlie |20
01 |Plexia  Sptonp Peosl Roleages B Bl Toilh i adl; BB Bhs
02 \';%;{752,-;:__1 Mues l i clalo e i) %
03 | ~ige]  PEdes . B Bl el |
04 Tﬁ_,y.i'-v\ o0 WOR, of -_.‘r"f,-\:'"_, T'w[‘{ M < & el ¥ 2 '
05 | Rusen  \ogaee. e Nesvs Koo, e it ¢ lolr 1E]-
06 [cilier  Silww ’ El- |-]-1F1-
07| Guedeso e guis A8 Wil T 8 58 e
os|miguel Pia S ¢le]-lF1]-
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
TRoRALWO com g “:’3 E !—"f B RAPORES  E SACOS .
2
TECN@RS E WOV NE NTPCRO) RS N\ DERCODS
\T = Tﬁ{;—3t'f \{H—’C‘ r'\’ ')l’ o3 *—I"'\."-J:)'LL .} C/[ \’ ’L‘:f'— O ‘1!’\{"".'-.?7—"\ O fai :
Professor |- Assinatura Cref Data
SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS ‘=] \“3§§L ’ 11a
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

e MES

MODULO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

e BLO

5 05

Ot

ok

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

MUAYTHAI

T 1. TERU e
GeHT b

92 feilas

Das

&G.00

as

12 SEM.

a2

S

DATA

NOME

TELEFONE

= a

-

/

o

01 I\l e s

l"’\)’f?‘f’\\ J

DEME

02

%MA?\‘{ S

v A 'y
}' l?\'\-f "‘ LY
03

04

05

06

07

08

09

10

i i

12

13

14

15

16

17

i8

19

20

21

22

23

24

25
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YO ¢com

CAMER AAS £ LVIOKS

TEN €

===
e
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(D)
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WO TORA .
Professor _ Assinatura Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CU LTURAL ESPORTIVA - ARCE ‘
| SA—— ﬁbf‘ -
M RCE [ ISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
D220 MBRO 5 | D3 AO A\
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
’)5 . = (> g - T | MR ’ A
MUAYTHAI ATy Bl A Leiens oue] Q0.0 s AL 20
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. 52 SEM
DATA PR 4 B2l o Bx B 32152 |5 |52
Ne NOME TELEFONE o5 Jod bz 1 A j2) % |28
01 | 1):\lion Bombrm Rongy slelelolele
02| \nSisee  ari0S e e Elel-
03 Vingcas  BUGENO A= - |-
oaftums _Sples  Eugeno A EEE.
05| Apamit  Castite ’ s €] -
06| | ghndeo D Pepido cle s I
07 j};{]_,i‘__ L%.YL[\J:E\} - ol - - {""— " .
o8 |Goaiel W RACAO el°lEle- s
09| Lipllace  Sovzh ¥i-1°
10l<mo  Bulo Opxwndo ° < |
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
: B T = L I2ANOIDES £ LS
I 1\;\&{\2_‘-\\) oM YESO = O RADORES  © s SO0
1 - P | ~ A - -‘: e =
Ecnweps & N ey TG | oM EXE RG0S
\ rwe e —_ ~y= | |~ "".'_,,- et / ’“-.. Y\ l"‘ RY 2% y
XX TE<gMEE (Ve PR 1k ;L{_,_!-\f\( {IQ YNO TORE: -
Professor ~._ Assingfura Cref Data
SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS NN | {711




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

+ ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S s MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DRZ2emMPLO 5 e L\ Oy 2
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI or PEER® | Seearos pas] 10:00 |as 4300

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | &
Ne NOME TELEFONE ol 1091 |~ 1> L1230
01 | Eynomuel  Rilpigo < - ‘

02|yl go SAlNG . -
03| Wligpel Peedos -

041 Ruerns  NAOGNLEL. RooRigiReS . 2
05| Ryown Tr‘“?\l g Yo RiGVes - F - e &
A [T o e 4 I Y

o7] plexin  Rodri Qe . , o

08 | U\ WOOS K‘U,‘K{? W i‘, . -
09
10
11
12
13
14
15
16
37
18
19
20
21
22
23
24

25
T T i — P N = 3.~
TRAEAHD TN VRS E APpRADORES € SAGS
e . — AN e g A VI= O b~ T <
__K/EL J’\\.‘,‘i \C/DTS I:__ r’\ \ \/ #\I\E \a \- L;-—\\ ) L \P{ Y E\C‘i&.\\:\ L\Q )

TR DESEMTENTR  \\OYORS

Professor Assma'rum Cref Data
[\ pefr ‘:_"\ -
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B ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

L ey s——

MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

MODALIDADE ndess.. o Horérie

BOXE 1Guaray | 22 4 g2 lem| 080 [ b2

| 12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & ||

Ne NOME TELEFONE
01

02|
03

04
05
06

07

08

= {A(J, N\ = o

09

10

11

12

13

14
15

16 |-

17

18

191

20

21

22

23

24

25

Professor Assinatura Cref Data

JOSE CLAUDIO DE SANTANA ._ /12| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

s ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO

TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

5

2

MODALIDADE

BOXE

12 SEM. [ 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA ﬁ

NOME

TELEFONE

01

02

03

04

SN 1 BN B

05

06

07

'l L% Y1

08

- 109

10

11

12

13|

14

13

16

17

18

19

20

21

22

23

24

258

Professor

Assinatura

Cref Data
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A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

B LT R —

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
EnnBO0 BE D093 5 3 e @ |l e
MODALIDADE ' Ora A .+ Horarls

BOXE 1D OpsiL

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEm. | 42 SEMmL

DATA & &

Ne NOME TELEFONE )

01

02

03

04

05

06

07

C"':__,\"" (751 LaaY C"..G‘N

08

09
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13\

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Professor Assinatura Cref Data

JOSE CLAUDIO DE SANTANA /112 2023

{
4 A
LA




Y ‘éﬁ?-a‘m
of

L)

.\F\___R CE

Anseching oo Broreative Cabture! Eapartiva

RELATORIO DE ATIVIDADES DEZEMBRO 2023
MODULO 7:

TENIS DE MESA

3. ARCE
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3. ARCE

e io] ga Brcreative Cuitural Expartiva

No més de dezembro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu
polo esportivo.

A modalidade de Ténis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve suas
aulas normalmente com o professor Lucas nos polos.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio
do Caraguava, no Cento Comunitario Jardim das Flores e na APAE. Neste més
foi realizado algumas atividades fora do polo com os alunos.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Apo6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
acao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou ndo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor
assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas por
turma.



Z%MA RCE

LUADADIO MAC MODAL IDANDES- Assaciog a8 Reereotive Dullural Expertiva
HORARIO DAS MODALIDADES:

MODALIDADE: TENIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 as 23:00) — LOCAL: Complexo
Esportivo Jardi Brasil

TURMA 2 — TERCA FEIRA E QUINTA (18:00 as 20:00) — LOCAL: Complexo Esportivo Jardi
Brasil

MODALIDADE TENIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 as 17:00) — LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 — TERCA-FEIRA E QUINTA (08:00 as 11:30) — LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA a QUINTA (06:00 as 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 — SEGUNDA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 — SEGUNDA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 4 — TERCA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 5 — QUARTA-FEIRA (14:30 as 15:30) LOCAL:Centro Comunitario Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 as 10:00) LOCAL: CCIl — Centro de Convivencia para Idosos
TURMA 8 - SEXTA-FEIRA (13:00 as 15:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para |ldosos
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3. ARCE

Assaciog ga Broreativa Dultural Espariiva

AGRO / JUNHO JULHO | AGOSTO | SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
CRONOGRAMA

Inicio do Projeto
com diVulgagao,
organizacdo de
horérios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e
objetivos,
cadastrando os

alunos com ficha de
inscrigao

Inicio do projeto
com ministragdo
das aulas para
alcangar as metas
e objetivos

tragados.

Inicio das aulas
praticas com
ensinamentos
técnicos e
taticos, e
condicionamento

fisico geral das
modalidades

Realizacdo dos
eventos e X X X

torneios internos
programadaos

Competicdo Fora do
Municipiona
modalidade de X X X
Tenis de
Mesa

Ajudar na
Organizagao de
eventos na
modalidade.

Confraternizagdo de
todas as turmas do
projeto.




TENIS DE MESA:

3. ARCE

Apsaciog ds Rroreatvn Cuitural Eupartiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 100 usudrios, e
encaminhando ao
coordenador durante todo o
periodo do projeto.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar hordrios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos beneficidrios.

dados importantes para
preenchimentodas listas de
presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como

declaragdo de saude.

Foram cadastrades 10
alunos comficha de
inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Ténisde Mesa com objetivos
técnicos etaticos bem como

condicionamento fisico,

ensinamento das regras e

fundamentos basicos da
modalidade: saque, ataque,

defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor Iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus horarios na arenaverdo
Ribamar.

contendo, dias, locais e

horérios dasturmas, nome e

telefone dos alunos,resumo do
que foi aplicado pelo
professor no més,
quantidade de

alunos atendidos por turma,

quantidadede alunos atendidos

Alunos que
compareceram nas
ministrasdes das

aulas,
vivenciaram e jogaram
amodalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda n3o realizado

por modalidade.

. : Execugdo das
atividades indicando osdias,
locais e horarios cada
modalidadepor turrna,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizacdoe afericdo das
metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das

Competigées fora do municipio.

Equipe foi competir em Bertioga

Lista de Prersenga do
professor e relatorio do
Coordenador

Equipe congquistou podio
na competigdo

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, € integragdo

social e ao desenvolvimento

pessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promover atividades
lGdicas estimulantes

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de Prersenca do
professor.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e
intermediar todas as e¢des
entre professor e escola,
departamento e Associagdo e
elaborar relatorio deexecucao
de atividades mensat
constando de forma
pedagdgica e
fotografica todas essas acdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos

beneficidrios.

Relatério do Coordenador

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa ainda ndo
realizada.
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TENIS DE CAMPO:

METASPREVISTAS

META 1: Realizar a inscricdo
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do
projeto.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Campo com objetivos técnicos
e titicos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

3. ARCE

Assacior oa Recraative Cuitaral Espartivd

ACAO/PRAZO

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos
beneficiarios.

INDICADORES

icha de Inscrigdes contendo:
dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento daslistas de
presengas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como
declaragdo
de saude.

METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 15
alunos comficha de
inscricio preenchidas.

O Professor George,
continuou suas atividades
praticas na AcademiaTenis Sports
Peruibe.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda n3o realizado

Lisia de Presenca compieta:
contendo, dias, locais e
horarios das turmas, nome €
telefone dos alunos, resumo
do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade
de

alunos atendidos por turma,

3

do: Execucdo das

atividades indicando osdias,
locais e horérios cada
modalidadepor turma,

conteu

e quadros indicadores a
realizacioe afericdo das
metas qualitativas e
quantitativas.

quantidadede alunos atendidos
por modalidade.

evidenciando através defotos

.

Alunos que compareceram
nasministragoes das
aulas, vivenciaram e

jogaram a
modalidade.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.

NZo houve competicao

N3o realizado.

META 5: Promaver atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a
modalidade
esportiva, Promover atividades
ladicas estimulantes.

0 professor iniciou suas aulas
préticas com poucos
alunos.

ir e

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor
e escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério
deexecugdo de atividades
mensal constando de forma
pedagdgica e
fotogréfica todas essas acdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletasde
dados em um documento:

pauta de observagdo.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa
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ESPORTE ADAPTADO:

ggn RCE

Ansachor as Recreative Cutwrsl Eipartiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o periodo do
projeto.

Reunido com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento das listas de
presengas e autorizacao de
imagem e voz, bem como
declaragdo de salde.

Foram cadastrados 7 alunos
comficha de inscricdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de Praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras
fundamentos basicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
defesa, etc...

A Professora Lain iniciou
suas atividades praticas No
Bairro do Caraguava e deu

continuidade na Arena

Verdo Ribamar

Lista de Presenca compieto
contendo, dias, locais e horarios
dasturmas, nome e telefone dos

alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de alunos atendidos
por turma, quantidadede alunos

atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Equipe Jogou o JOMI

Relatorio ao C ar tecnico
Execu¢do das atividades indicando
osdias, locais e hordrios cada
modalidadepor turma,
evidenciando através defotos e
quadros indicadores a realizacdo e
aferigdo das metas qualitativas e

quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os destaques
para participar das Competigdes
fora do municipio.

Equipe Jogou o JOMI

Vélei adaptado participou dos
jogos dos Idosos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integragdo

social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elabarar
aulas direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promove: atividadeslidicas
estimulantes.

0 professor iniciou suas
aulas praticas com poucos

alunos.

Aulab promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor
e escola, departamento e
Associagdo e elaborar
relatério deexecucdo de
atividades mensal constando
de forma pedagégica e
fotograf'ca todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas

de dadas em um documento:
pauta de observacdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa

META 7; Submeter os usudrios a
avaliagdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamenta de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagdo
preenchida por pelo menos

75% dos usudarios.

Ainda ndo realizada.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L ¥V 7
kf\ RCE LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EI)UCAC:&O PARA TODOS
o MES MGDULD TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
i DEZEMBRO _ 7 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horéario
I Tenis de Mesa Jardim Brasil Segunda - Quarta  |pas| 20:00 | as | 23:00
12 SEM., | 23 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Q§' 4 13| 18 J20] 25 27
NZ NOME TELEFONE ‘;b
1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 Pl P Pl PPlFLF
2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 FlP pl PPl FIF
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 Pl F Fy} P FlF]F
4 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 FI|F pl FlP|lF]EF
5 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 PlP prPlP]F]F
6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 FlP Ff PlF]F]EF
7 Igor Guimaroes {13) 98126-9967 ple Pl FlF]FILF
8 Victor Ferris Rodriges {71) 9975-1937 P|F Pl PJP]F]F
9 AnaJulia de M Costa (13) 98193-2573 FlF F P FlF]F
10 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 P |P Py PIPLF]LF
11 Edilson da Silva (13) 99731-9430 PlP F F FI FIF
12| Guilherme Moura (13} 99731-9430 Pl F Pl FIP]F]F
13 Rafael Aparecido (13) 99731-9430 plp pl FlFElFr]F
14] Gabriel da Silva (13) 99731-9430 plP plplrlrlF
15 Jodo Vitor da Silva (13} 99731-9430 PlP P P FIF]F
16) Luiz Gustavo (13) 99731-9430 plp pl Flr]F]cF
17 Guilherme Aparecido - Saldo de cabelereiro (13) 99700-0453 Pl P Pl P|FE]F]E
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 FlP Py PPl F]F
19 Danyel {13) 99160-4404 plr Pl FlFlFlF
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 Pl P pl FlP]F]F
21 Isabela Ana Dias (13) 99600-8884 Pl P Py FlP]F]F
22 Julio (13) 99773-2557 plep el eflr]e]r
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 Pl F Py P PlFLF
24 Mestre Li (14) 98132-9506 Pl F F P PLFLF
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 rlr pl rlrlFlcF
26 Cleiton Torres Ana Dias (13) 99707-2562 Pl F pl FleplFIlF
27 Pruzorio (13) 99736-1002 Pl F Py F|P]F]F
28 Rafal Terzini (13) 99767-5580 P|F FR FlF]F]F
29 lorge* (13) 99641-9137 FElF elrIlfrlFIlF
30) George* {13) 57803-7445 FlP FlplrPlFIlF
31 Carlos Quintieri Neto (11) 97953-8294 Pl P Pl F FIF]LF
32| Dennis (13) 99637-8986 Flrp el el el elcr
33} Juarez Cavalcante {11) 98187-5812 plP el rlelFrlr
3 Marcos Souza (13) 99730-2754 FlF FlFIFlFIF
35 Vih Cristina (13) 99100-5339 plp FlerlFIFIEF
Wellington Campos Ribeiro (19) 99574-5299 pl e pl FlerlrelrF
Gabriell* (13) 98126-9967 P|F Pl F Pl1F]LF
Tina Quiosque (13) 99142-1979 ple el e lelflF
lgor * (13) 99736-5438 plP FleplFlFE]F
Breno™ (13) 99751-9510 Flpe FlElFlElF
Jordan (13) 99775-2336 Flp el plrlrlE
Clovis® (13) 99798-3990 Pl P F P Pl F|F
Sérgio de Souza Barbosa (13) 95675-3059 PlEP Py FIP]F]F

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO AS SEGUNDAS E QUARTAS PRIORIZAMOS NOSSOS TREINOS FOCANDO NOS CAMPEONATOS QUE VIRAO NOS
MESES SEGUINTES, A TURMA DE AVANCADOS FOCOU EM TREINO FISICO TECNICO E ESPECIFICO DA MODALIDADE, A TURMA DE INICTACAO
REALIZOU TREINO DE RECEPCAO E TREINO DE FUNDAMENTOS BASICOS, NA ULTIMA SEMANA ENTRAMOS EM RECESSO.

Professor

Agsinatura

Cref

Data

Lueas Jonatas Dionisio

[ 31 [12] 2023




o ASSOCIACEO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
| M_.RCE LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
| DEZEMBRO 7 2 a2 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario :
[ - Tenis de mesa Jardim Brasil Terga - Feira IMI 18:00 | e I 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.| 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | & 5 12 19 26
N NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 P F P F
2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 F P P F
3 Andre Felipe Junior {13) 99779-8221 P P F F
4 Jodo Aparecido {13) 98114-5304 F F F F
5 Lais Vitoria Martins {13) 997138659 F P P F
6 Enzo de Jesus Lopes {13) 99641-9137 F P F F
7 |gor Guimardes {13) 98126-9967 P F F F
8 Victor Ferris Rodriges (71) 9975-1937 F P F F
9 Ana Julia de M Costa (13) 98193-2573 F P F F
10 Lucas Jonatas Dionisio {13} 99651-9515 P F P F
11 Edilson da Silva {13) 99731-9430 F P F F
12 Guilherme Moura {13) 99731-9430 P P P F
13 Rafael Aparecido (13) 99731-9430 F F F F
14 Gabriel da Silva (13) 99731-9430 P P F F
15 Jodo Vitor da Silva (13) 99731-9430 P F T F
16 Luiz Gustavo (13) 99731-9430 F P F F
17 Guilherme Aparecido - Saldo de cabelereiro {13) 29700-0453 F P p F
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 P P P F
19 Danyel (13) 99160-4404 P F P F
20 Guilherme Sorriso {13) 99770-8246 F P F F
21 Isabela Ana Dias (13) 99600-8884 P F P F
22 Iulio (13) 99773-2557 P P P P
23 Malu Ana Dias {13)99199-7809 p F P F
24 Mestre Li {14) 98132-9506 F P F F
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 F F P F
26 Cleiton Torres Ana Dias (13) 99707-2562 F P 4 F
27 Pruzorio (13) 99736-1002 p P P F
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 P F F F
29 Jorge* (13) 99641-9137 F P F F
30 George® {13) 97803-7445 F P F F
3 Carlos Quintieri Neto (11) 97953-8294 P P P F
32 Dennis (13) 99637-8986 F P F F
33 Juarez Cavalcante {11) 98187-5812 P F P F
34 Marcos Souza {13) 99730-2754 P P P F
35 Vih Cristina {13) 99100-5339 P F P F
36 Wellington Campos Ribeiro {19) 99574-5299 F P F F
37 Gabriell* {13) 98126-9967 P F F F
38 Tina Quiosque {13) 99142-1979 F F P F
39 Igar * {13) 99736-5438 p P P F
40 Breno*® {13) 99751-9510 P F P F
41 Jordan (13) 99775-2336 P F P F
42 Clovis* (13) 99798-3990 F P F F
43 Sérgio de Souza Barbosa (13) 99675-3059 P p p F
RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO AS TERCAS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA DE AVANCADOS, FOT BATE BOLA E
TREINO ESPECIFICO COM TODOS ALUNCS NESTES DIAS. NA ULTIMA SEMANA ENTRAMOS EM RECESSO.
Professor Assinatyfo- Cref Data
Lucas Jonatas Dionisio : _,.:}:‘f i 1 31 i 12 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ e MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO 7 3 7 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Tenis de Mesa - ESCOLA - DELCELTA Quinta - Feira  lpee| 17:00 | as| 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & \Q.,d‘ 7 14 21 28
Ng NOME TELEFONE

1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 F F F F

2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 F F F F

3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 F F F F

4 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 F F F F

5 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 F F F F

6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 F F F F

7 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 F F F F
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
15
20
21
22
23
24
25

CARAGUAVA.

RESUMO: NESTE MES DE DEZEMBRO NAO HOUVE AULA NA ESCOLA. ESTAMOS AGUARDANDO O REMANEJAMENTO PARA O NIPE NO

Professor

Cref

Data

LUCAS JONATAS DIONISIO

Assinatura

31|12

2023




P ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— -l / -
{_n RCE LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
| DEZEMBRO _ 7 4 2 68
MODALIDADE LOCAL 'DIAS DA SEMANA ~ Horario
[ Tenis de Mesa Jardin Beasi _ Sexta - Feird In..l 18:00 | as | 23:00
T3 5em | 28 SEM. [ 33 SEM.] 42 SEML. | 54 SEM
DATA &)1 8 15 22 29
N2 NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 P P P P F
2 Gustavo Nardes {13) 99157-8950 p P p p F
3 Andre Felipe Junior {13) 99779-8221 P P P P F
4 lodo Aparecido (13) 98114-5304 P P p P F
5 Lais Vitoria Martins {13) 99713-8659 p p P P F
6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 P P p P F
7 lgor Guimardes {13) 98126-9967 P P P P F
8 Victor Ferris Rodriges {71) 9975-1837 P P P P F
9 Ana Julia de M Costa (13) 98193-2573 P F P P F
10 Lucas Jonatas Diohisio (13) 99651-9515 P P P P F
11 Edilson da Silva (13) 99731-9430 p P P P F
12 Guitherme Moura {13) 99731-9430 F P E P F
13 Rafael Aparecido {13) 99731-9430 F P P P F
14] Gabriel da Silva (13) 99731-9430 P P F F F
15 Jodo Vitor da Silva {13} 99731-9430 P F P P 3
16 Luiz Gustavo (13) 99731-9430 P F F P F
17| Guilherme Aparecido - Saldo de cabelereiro {13) 99700-0453 P F F F F
18} Barbara Ana Dias {13) 99601-9419 p F F P F
19 Danyel (13) 99160-4404 P P F F F
20 Guilherme Sorriso {13) 99770-8246 F P F F F
21 |sabela Ana Dias {13) 99600-8884 P P P P F
22 Julio (13) 99773-2557 P P F F F
23 Malu Ana Dias (13) 991939-7809 P P P F F
24 Mestre Li {14) 98132-9506 P P P F F
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 F P P F F
26| Cleiton Torres Ana Dias {13) 89707-2562 F F P F F
27 Pruzorio (13) 99736-1002 P F F F F
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 B F F F F
29 Jorge* (13) 99641-9137 P P F F F
30 George* {13) 97803-7445 F P [ P 3
31 Carlos Quintieri Neto {11) 97953-8294 P P P P F
32 Dennis {13) 99637-8986 P F P P F
33 Juarez Cavalcante (11) 98187-5812 F P P p F
34 Marcos Souza {13) 99730-2754 P F F F F
35| Vih Cristina (13) 99100-5339 F P P P F
36 wellington Campos Ribeiro {19) 99574-5299 F P r r I
37 Gabriell® (13) 98126-3967 P P F F F
38 Tina Quiosque {13) 99142-1979 F P F F F
39 lgor * (13) 99736-5438 p P P P F
40 Breno™ {13) 99751-9510 P F F F F
41 lordan (13) 99775-2336 F F F F F
42 Clovis* (13) 99798-3990 p P P P E
43 Sérgio de Souza Barbosa (13) 99675-3058 F P P P F
RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO CONTINUAMOS AS BASES NO+AB:0425SAS AULAS DAS TURMAS DE INICTACAO E DA TURMA DE
AVANCADOS, PRIORIZANDO O35 COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O BETORMNO DE BATE BOLA, NESSE MES FOI PASSADO
TREINO ESPECIFICO DE PREPAF!ACEG‘ PARA OS CAMPEONATOS MUNICIPALS. NA ULTIMA SEMANA ENTRAMOS EM RECESSO.
Professor Assinatura Cref Data
LUCAS JONATAS DIONISIO A HEIE | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

% ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
Dezembro 1 e 50
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
TENIS TENIS SPORTS SEG-QUA-SEX Das 14:00 as 17:00
13 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | & o1]oslos|os|a]13]as|ag]20]22]25]27]20
NE NOME TELEFONE
01 |Roney Silva Tavares 13997242200 C|1C|C (O N ( ClclcIn R R
02 [Gesival Gomes de Souza 13981481607 cle] clc] el Clelalc|a | |e
03 |Marilia Augusta Pereira 11934069889 Clelcl Yol el le It e Je
04 |Erik Rodrigues Balisa 11942535168 c|C = e el ( { Clc |a | E
05 |Eros Rodrigues Balisa 11942535168 FlCC JelelclClclc ] ek s s
06 [Vera Lucia Rodrigues 11942535168 \'\- ClC ] ¢ ClE] ( “l1CIn s Is
07 |iames Rafael Jesus e Silva 11986780477 ClClcldc]lclc 1Clclc ]a Jo |o
08 |Rosa Paula § Santos 13981856699 ClclelClClU Il dlr R R
09 |Luana Santos Ferreira 62981612983 . CIC 2 s & c | 10 |a e e
10 |lorge Chehab Ghanem 13996217645 CICIClc kE E If EICIVR Je e
11 [Maria Victoria Quareli Vignoli 13997248696 C |C]C “JClclC]c Tl OIN JE O|E
12 |Glaucia Pires Almeida 11973012280 cldhjclC] el cC)a s |s
13 |sofia Andrade Guimaraes 13997980763 c jCle ItiClelClelclcir 5 B
14 |Victor Mendes de Lima 1399677145 ol Tl K¢ ClOlc 1l ]l s o Jo
15 |Marcelo Seidi Asano 13 996745030 ClFIcTC Jelclce]lcl el R IR
16 |Gabriel Naso 11 974998111 ClCIC e clelc ] c|CIn [ |6
17 JLuiz FernandoSecco 11971470847 ‘L C ( C (‘ L e e ( + JA JC |C
18 |Arthur Dos Santos Augusto Pereira 11 954540761 ClaRIclelClc]lel clCl JE [E
19 |Davi Dos Santos Augusto Pereira 11 954540761 ClCl(C C |C <lClo < ea Is |Is
20 |Gustavo Arranjo Senne Rosa 13997095926 €1 C ( A<l 5 s
21 | Arthur Augusto Filippini Morgado 13998019976 clcCJCIc lclec I<clc In fo Jo
22 Lamyr veliar Paschoal filho 13997495468, clglicelalc]clclCla |k R
23 |Bianca Soares Sena 13998080323 Clel( | { C]¢ w o lC T JE |E
24 JElora Danna Cuevas Guerra 48996641479 ) C L L 3 A L < C Cla Jc |c
25 Murijp Pires Silvério 1‘=igu\eir\~‘edoT ! 13997387147 C { C| 4l CICIC |( ‘ Il e e
i i/ v R; ./J_ ff/{"/rf‘, J) N If/""-i’/' (//:7,"’,7? ‘,/ ) 2 77) -—; v C"‘“ ‘-’E}’ (€ |/7‘v"'::,b'.";.f"_/'!:f .
7 L gue LTayes Uurp X Y 11500 ]
u‘// ( (O [/"" i/ bz W = {07 . / 74
/A . P :‘ [z v ""J:".‘/\;" J_.d.f/ g ;( / 3 .f,-._: ':,; !‘/_ '{./ [ A } '\._J /__ H j} [._\/' ..:;--" ] -‘;| ¢
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ASSOC[ACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

£

%mg RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
Dezembro 2 1S 5o
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

TENIS TENIS SPORTS TERCA E QUINTA pas| 08:00 las 11:30

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | 05 o7 12| 14|19 21| 26| 28

NE NOME TELEFONE
01 |Maria Clara Leite Ferreira 1194277-1186 Ciclc k s ‘,— R |R
02 |Pedro Henrique Alves Rodrigues 1398230-5057 C C « |C c e £
03 |Beatriz Martins Rodrigues 13991181743 | - C1C ¢ (Il e lc
04 |Larissa Mendes 1399675-2922 # C Cl e Qe e
05 |Suzana Carolaine da Fonseca Ferreira 13 99113-3362 e] 14 ClCjc JC] <l Is s
06 |Daniela da Silva Lima 13997102678 | it | 4t C JC|]C v ClY s s
07 |pavi da Silva Martins 13997102678 || ClS e < cle fo |o
08 |Enza de Jesus lopes 13996419137 Clc CICl cICRR R
09 |Lucas Safons de Assis 13 99200-8715 ClCIC Tl Y Cle [e
10 |Rodrigo Mendes da Silva 13996043155 o] 1 clel <Y el |c
11 [Millena Candido Souza 13996174078 CIYYC e el e e
12 Joao Pedro Mendes da Silva 13996919072 ST LU At s
13 |Priscila Candido da Silva 13997241414 L 1C C ( Cle s Is
14 |Adriane Cristina 13997664017 ' Clelal 21 ClC o o
15 |Rhayssa Hachebe 13997142321 . clejciclelcr R
16 |Thayna Silva 11994168136 ' Clclcle]c IC JE e
L7 |Daiee wRies 11973277171 Clclk I 1 Clc |c
18 |Enzo Trigo Junior 13978171001 Clc]C ]C e | [E
19 [Natalia Araujo 13997441740 : Clc<lclc IV |Is
20 |Tales Targa 13997206337 - < c|C cCl1cp |Is
21 |Walter Dias 13997333642 ClCl< ] Cc]Cjo Jo
22 |isaac Braga 11996074032 i ( C |C |« 'S c IR IR
23 |Flavio Rangel 11945835720 | - ClCIC ¢ clC e |
24 [Adauto Macedo Aguiar 13997182418 | = | ] <lC T c]e e e
25 |Patyicia Candido da Silva_, 13988160651 ] C €Lclg [ e
/[ I/ oA I' A L@ o ( ¢ O 7 !?ﬁ 1 \_{ ff}
4 / ; / | 4 4 i
1 ot 9l 12~y ClvrvwY “’i r -w;' G
( / ' S o { |’ {
::», lo L/} /[ ) 277 / / 7 . A / [ :;.\") Q7 /0 Gy VY
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTI;A - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
_ ABRO o =
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL " HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GINAS. DO CARAGUAVA 06:00 | as 09:15
DATA & |o4}os|oso7] 11] 12] 13| 14| 18] 19] 20§21} 25| 26] 27| 28
Ne NOME TELEFONE § :
01 JALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 | &2 |l ] e chlelo ¢
{02 JameRriTA p. DO SANTOS PEREIRA 13996509634 | 57 le fefelel lele ElclelFle
|03 |anaiLDA MARIA SOUZA SANTOS 13907383543 | s [efc]elelelalelele felele
{04 [BENEDITA 1ZABEL DA COSTA 13997436679 | & [C]clcelcle]elelr e e e
105 |CARMEM VERONICA VIEIRA NASCIMENTO uosaessa | s fc|ciplele]elefF le]ele |
{06 |cinira corréa be PAULO SANTOS 13997548456 | 67 e | M cle Clefeltle |clele
lo7 Joarcy sarros cosTa 13997146650 | 68 I e || Fle le ] elele]e |
|ua |n£msz APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 | s |FleiFlclelc I F R fe lelF
|09 Joercio saLapercio 13996548350 | 7 |C | Fle el AFlelc]e]<l<]©
10 JoIRCE DELPHINO 13096043231 | s8 [Cf¢c|cfe]c]c]cdck |e]e]®
11 JDONISET P. COSTA 11974027496 | 66 [Elclocle]c]eleic ]l Ae
12 [EUZEN! DOS SANTOS CONCEICAO 13996626706 | 50 | lclc e |efe AAEE e
13 JIRENE SILVERIO COSTA 13997905450 | 7 |¢ |, J& clefelclelcrle
14 JACIRA MARIA DOS SANTOS GERALDO 11977237738 | &1 [ele fe e [ £le €] | Aclele
15 |JULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 | o0 {efe o fele|Cle ke Je]Fle
16 JLUIZA SANTOS DE LUCENA 13997005430 57 {C. 7 clc i liclelelc
17 |LURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648 | B |£ | clc Jo £ ClElc)c
18 |MARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 | 3 jelelc|Fle [efclc]ede|zle
19 IM.RRIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675 65 |7, C Floo|Fleic lele | F S
20 IMARIA DA CONCEICAO SANTANA AYRES 13997923258 | 52 Ficlclclelc lFjelelc|C
21 |MARIA DE LURDES DE MATOS 13996737078 | &7 |2le ke lelElelele] el 2l e] ¢
22 |MARIA ELIET FERREIRA DA SILVA GOMES 13997134862 | 56 | de-|2ferle ele ke [Pl el e
23 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 | 56 [c Lo &P:' cleleldde | ek |
24 |MARLENE ALVES FERREIRA 13997258091 | @7 [cle|cfelflefelefe] el o ¢
25 INELIANECARVALHODEJESUS 13997423138 | 2 |Flr L] el el lale el 1<
26 |NILCE ROBETO DA SILVA 119711396984 | s [/ |e|c e fe el lefe jelc]e )
27 [REGINA CELIA PUPO 13997052145 | &2 jeJele | c] @] de | el dF]e
28 JRIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA asss803 | 2 lele lc lElcdelele] el 2le e
29 [rosa viDaL 13974071098 | s1 |- le b=k leleleE [Fle]cde
30 [VERA LUCIA GONGALVES SANTOS 11970261734 | &1 fe fe | e ] clele e | Al cfe

obs! DS /M2 e 3L[L2 Ze *

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA
TURMA DESENVOLVEMOS COODERNAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERCICIOS FISICOS
AEROBIO PARA ALCANCAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENGAO

DA SAUDE

|Professor

CREF: 083209 6/SP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 31 DE DEZEMBRO 2023

I""',r%;v‘n gz«/rdé,.d :




of P ASSOCIAC:&O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
" MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO i 1 t 68
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL . HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta : “mm . pas | 06:00 l as 08:15
esem. | 2esem. | 3eSEM. | 4eSEM. | S52SEM |
DATA & loalosloslor} 11] 12} 13} 14} 18} 19] 20} 21] 25} 26} 27
Ne NOME TELEFONE i 5 o | i - :
31 |GIOVANNA EVANGELISTA NICASIO DE SOUZA 13996522421 | 17 i 1l cie IFicle c;l_F [l I =
32 | TEREZA DA SILVA AGUIAR 13996247193 | 57 {1 ﬁzlc_ delaleieleled
33 |ANITA DA SILVA BRAGA 13996835271 | 69 Agiel dolfle [Clel fle 152
34 |DEOLINDA FERNANDES DA COSTA 13997911307 | 7 {Clolcipiciciciole
35 |ELIANE DOS SANTOS FAGUNDE 13957102413 | s5 Je clclc
36 |GENI PAIXAO FERNANDES 13997909849 | 56 cle -QIS'- v
37 |GLAUCIA MARYNE A HEUSCHABER 13996666607 | 25 |- | El% i CP (& (3 C
38 [IRALDES RODRIGUES DA SILVA 13996397616 | &7 [ ele ;:Ié lclde
39 [JOSELMA ROSA SILVA 13997097311 | @ (il “Yelelicd el clelciFIE
40 |JURACI PAIXAO FERNANDES 13996175834 | «8 |~ dc be le lACied A H e
41 [KALINE SILVANO LIMA 13998455961 | 24 |l cle]l cleictelclcl £l ¢
42 JLAURITA GOMES SILVA 13997902772 | n jolel el Clelciclelcl A
43 JLUCIENE NASCIMENTO DE JESUS 13997992198 | as s Ie |- lel cAdele]d
44 |LUCIMAR FRETAS RESENDE 13996586449 | 47 PREREEEHEERE
45 [LUIZA DE MARILLA MORERIA DA SILVA 1997038824 | & ||C]C] Jledc]e ]l <le] &
46 |LUZIA FERREIRA DOS 5. DONIZETE 13998042530 | 63 _%p delellolpiciC
47 [MARIA ALVES DA SILVA BARBOSA 13996821991 | 58 ol HAelA delcicic | die A 9
48 |MARIA AUZENIR DE MOURA 13006279524 | & {2 JefeldclAded ddele
49 [MARIA DE LURDES CLENENTE 11973770464 | 2 jc |Clc €] 4 elclefe ﬁﬂ%
50 [MARIA FERREIRA FARIAS ss730871 | s |c|plche]ld el lele
51 |MARIA OLINDA CAVALCANTE 13997307020 | 58 fcle belcle| e icieiedcdc
52 |MARIA YVONE ALMEIDA 13996666607 | 67 | £ Helceqlie A
53 [MICHELE DE AGUIAR SANTANA 13997541936 w% AejllclUc 8o :
54 |NEUZA PEREIA LEITE 13991728351 | &2 |7) M lCIg IC Al Cledele
55 IROSALIA ANA P. SANTANA 13997566540 | 59 {¢ [= (&
56 [ROSELI BOTELHO DOS SANTOS PAULING 11994900374 | 53 | Fl¢ NelelldelelCiclé
57 [SILVANA DE AGUIAR MODESTO 13997386751 | =2 ¢l clele clelCFlcle
58 |SIMONE SILVANE 13998047460 | 47 C Flcdelclolele
59 §SUELI APARECIDA LICURGO CONASSA nens3ea2 | i [ Elgleldeld Aelaid IFle
|60 fvALDINEIA SILVA EVANGELISTA 13997051759 | @3 | lefC] e [ FIC e CIC)L |
|61 JvaLomene Luiza evanceLisTA 13997020662 | 41 | £lc]e 2 : ¢
{62 Jveronica rerreira GoMES 13997801600 | 44 | <A cldelelel Pl
63 [MARIA ROSA DIAS 11985648695 | &2 Jc Jo]e]e il |ele
|64 anoira rosa 13997702416 | &0 |Ple]clcd cldeils]cle
65 [vera Lucia GongaLves sanTos 11970261734 | 60 delede %F JFlefe
|66 JLuiza Ferrera DOS sNATOS s |cfelcdelfelclel Flele le
|67 |marciLene PeiRo DE sESUS 13996141343 | 45 C|E LC%“’-
68 JisaseL oA PiEDADE MENEZES SILVA 13996276438 | 63 Elalolc Ic clelelFic o

o6 PoDIA & [1D o 37 /4R 12023 Fecesss

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA
TURMA DESENVOLVEMOS COODERNAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAQ MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERCICIOS FisiCcOs
AEROBIO PARA ALCANGAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENGAO|
DA SAUDE
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

X MES TURMA ALUNOS POR TURMA CERAL
_DEZEMBRO ik T PR T
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL _ HORARIO it

ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA-FEIRA APAEdePeruibe | 3500 | Das 17:30
18SEM, | 2°SEM., | 39SEM. | 4%SEM. | SeSEM
DATA & 04 1 18 25

Ne NOME TELEFONE

01 JALESSANDRA LIMA (13) 3453-3383 |25 C‘ o <

02 JALFREDO SANTUCCI NETO (13) 3453-3383 |43 1 C- F

03 JANTONIO CARLOS MOTINHO (13) 34533383 |42 C C &

04 |BARBARA DO CARMO (13) 3453-3383 |36 . £ =

05 |CICERO ELIAS DE BARROS (13) 3453-3383 |49 . = s

06 |CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13) 34533383 |53 pa .- .

07 |ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA (13) 3453-3383 |32 r= [ fa

08 |GEAN SILVA ALMEIDA (13) 3453-3383 22 P o o

09 [GISLENE GARCIA (13) 3453-3383 |38 & ~ oot

10 JJOELMA DOS SANTOS FAUSTINO (13) 3453-3383 |42 ot < -

11 |LACIR ALMEIDA (13) 3453-3383 52 < e &

12 |LETICIA FRANCESCANA HEYDER (13) 3453-3383 |22 [= i £©

13 JLIARIA NASCIMENTO (13) 34533383 |38 [ Cr P

14 JLUCIENE DOS SANTOS (13) 34533383 |29 . C- 7

15 |PAULO REZENDE (13) 3453-3383 |61 C - C

16 |REGIANE NAZARE LIMA (13) 3453-3383 |41 c [ 2

17 |ROGERIO SOUZA LUCIO (13) 3453-3383 |31 £ C C

18 [VANDERLEI DOS SANTOS SOUZA (13) 34533383 |41 E = c

19 [WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13) 3453-3383 |29 C L

20

21

2

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES
USANDO COORDENAGAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FIsfcOPARA O DESENVOLVIMENTO
F1sfCO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE ST E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS.

CONES,BEXIGAS BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

=

i e b ettane b T

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
DEZEMBRO - _ S 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL 'HORARIO
~ ESPORTE ADAPT, TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 08:00 Das 12:00
12 SEM. | 22 SEM. 32 SEM. 48 SEM. 58 SEM
DATA & 05 12 19 2
Ne NOME TELEFONE . 7k
01 [DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13) 3453-3383 |14 &, ¢ r
02 JELLEN APOLINARIO ANDRADE {13)3453-3383 [15 | ¢ C; C
03 |GIOVANA BASTISTA TACCO (13) 3453-3383 |17 e P f =
04 |GUILHERME CAYO DA SILVA (13) 3453-3383 |18 e & ' i
05 [PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13) 3453-3383 |16 c . g
06 |RAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13) 3453-3383 |17 T = Fadh
07 |ANGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. |(13) 3453-3383 |20 1 4 Pl .
08 [RAWAN ALVES DIAS (13) 3453-3383 |12 c C- Ve
09 |PEDRO ORSO MORAGA (13) 3453-3383 |21 [ = =
10 [PEDRO HENRYQUE FREITAS SILVA (13) 3453-3383 |14 r < r
11 [VINIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 |11 & < L
12 |GUSTAVO DE ARAUJO FERREIRA (13) 3453-3383 |10 o = V2
13 [ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13) 34533383 |13 7 ~ -
14 |ISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13) 3453-3383 |12 C C_ C
15 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13) 3453-3383 |13 " C £
16 |MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13) 3453-3383 |16 F ¥ €
17 [PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13)3453-3383 |16 | ¢ £ Ce
18 JLUIS HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES (13) 3453-3383 |13 Pl = [
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30 I
31 |

pbs: Bo DR 25 /42 o34 /4R Zcate
RESUMO:NO MES DE DEZEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACAO
MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FIS£CO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUALS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE SONORA

ENTRE OUTROS.
|Professor ~ CREF: 083209 6/5P DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES | xF0cz 57 9 T Ry - PERUIBE, 31 DE DEZEWBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

V- —=@
Lﬂa C E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
=a MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
 DEZEMBRO ¥ ; 4 e oo T
MODALIDADE DIA 'S DA SEMANA LOCAL HORARIO
; ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA ~ APAEde Peruibe 15:00 bas | 1730
18 SEM. 28 SEM. 38 SEM. 42 SEM. | S5®SEM
DATA & 05 12 19 26
Ne NOME TELEFONE '
01 |CAIO LEANDRO DE SOUZA (13)3453-3383 |40 . O F
02 Jcamia pe Jesus (13) 3453-3383 |36 £ P &
03 [ELIAS PEDRO MARCELO WALZ (13)3453-3383 |50 C > Py
04 [FABIO PINHO DA SILVA (13)3453-3383 |50 s = Fa
05 [/ANAINA MAIARA FERREIRA (13) 3453-3383 |41 . C C
06 [JHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13) 3453-3383 19 i < _L
07 PULIANA SHOJI BATISTA (13)3453-3383 |35 c [ e,
08 [KATIA REGINA DA ROSA (13)3453-3383 |50 = - C.
09 |LEANDRO DA SILVA JAMAS (13) 3453-3383 |43 o < [
10 |LYGIA SOARES DE ARAUIO (13)3453-3383 |38 £ o c
11 [MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 |35 & -4 <
12 [MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13)3453-3383 |12 < e =
13 [RaFAEL CAMPOS DA SILVA (13)3453-3383 |34 PP = <
14 |RAFAEL CAPEL (13)3453-3383 |37 ra E [
15 |[RODRIGO FARIA RIBEIRO (13)3453-3383 |43 [ [ C
16 |SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13)3453-3383 |37 G Co_ 5
17 [TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13)3453-3383 |20 o = faz
18 |THIAGO LUIZ DOS S. LISBOA (13) 3453-3383 |29 P s Co
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
31

OPS: Do Dia 25 l4e oo 24 142 [Ro23 Lo
RESUMO:NO MES DE DEZEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU:FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO
COORDENAGRO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO,TRANSTORNO MENTAL E FisfcopaAra O DESENVOLVIMENTO FIsfcoE
INTECTUAL,ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SLE TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS
COLORIDA5,CO|\ES,BEXIGA5,BAMBOLESMUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Professor CREF: 083209 &6/5P DATA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

;i-__g_!!t_‘f LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQ PARA TODOS
B MES TURA ALUNOS POR TURMA oERAL
~ DEZEMBRO S TR e e e Dt 23
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL g
DATA & 06 13 20 27
Ne HOME TELEFONE _ TR R -
01 | ARIANA ELIZABETH CESAR 6509820451 |41 o = [
{0z |arLeTE MELICIO 13997302046 |59 o C o)
03 [BARBARA SPONCHIADO CANTELLI 11989369897 |33 .
04 |CARLOS ANDRE TEIXEIRA BURATTI 18996281126 |40 Q_ % A
05 |ELIANE RIBEIRO GONZAGA 13988240380 (25 & 2 C
06 |ERIKA HERTA PUDELL 13997616680 |67 [P ¥ c
07 |FELIPE SALVETTE DE OLIVEIRA 13997413073 |39 4 7 [
08 |GILVAN DA SILVA 13997595598 |39 r O &
09 ||ZIANA ROSARIO MACIEL 13996023187 |46 ] [#] &
10 |JOSE CARLOS BARONI 13907517275 |80 | (. 0 A
11 |JOSE NEVES CARVALHO JUNIOR 13991457829 |22 C v 72
12 |[JULIA MARIA DE OLIVEIRA 1197508929 |58 (s r e
13 [LAISLA ARYADNE M. DA SILVA 11962199828 |21 4 { T
14 |LEONARDO MARQUES ALGUSTO 13996522701 |22 I -
15 [MATEUS GERMANO DOS S GRISANTE 11945737933 |21 [} (; %
16 |NADIA REGINA BASSI DAGEL 1Baus3ue0 51| C 4 C
17 |NATAN RIBEIRO DE CARVALHO asos0z887 22| C | o C
18 [NEUZA MACHADO SERAFIN 2198692538 (67 | () C ~
19 |RAPHAEL CARVALHO RIBEIRO DE LIMA 16997983726 |38 @] i P
20 |ROGERIO SOUZA LUCIO 11964547891 |31 i [
21 [VALMIR GUERREIRO 11973231028 |61 [ &
22 [VINICIUS PEDROSO SATO 13997599657 |24 & 1=
23 |ViTOR DOS SANTOS 13997081756 (20 | G2 | O
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

55 PoDR 28 /12 A3 )12 ])2d3 KecesLo

RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO, NOSSA TURMA DO CCl, AAPDP, cousmunmmuonammms,mwmoscoomemgio

HGTORAGERALEcDORﬂENAQAOHOTORAFMmmcbsmlcosemdmmnemwomneme.

JUNTAMENTE COM ATIVIDADES RECREATIVAS, PARA O OBJETIVO PRINGIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE, E O DESENVOLVIMENTO MENTAL E
SOCIAL.

e a—

Professor — | CREF: 083209 &/5P DATA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i MIES TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL : HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA | COm-comum.iooasrionss | 4430 | a5 | 1530
18 SEM. 28 SEM. 32SEM. | 4% SEM. SlSEM
DATA P4 13 20 27
Ne NOME TELEFONE i eI -
01 |Aparecida Soares 13997947971 |68 C = .
02 |Ana maria Tolentino 13940234646 |62 | < C (&4
03 |Antoninha Alves Dias 13996552100 |76 | ¢ c
|04 |Beatriz Gambini 11962921729 |66 F C [
05 |Celina Teixeira Pereira 13007738160 |71 | ¢
06 |Dilza Mendes de Araujo 11989838571 [64 | % %
07 |iidaci Ribeiro carvaiho 13996277863 (60 | C <
08 |isabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55 a C [4%
09 |Jeanete aparecida de Oiiveira 11995791882 |75 F ¢ £
10 {Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 C [ 12
11 |Luanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 |49 e I C
12 |Lucia Rosa dos Santos 13081453428 |74 £ 7 [
13 |Luiza de Marilha Moreira da Silva 13997038824 |62 C C v
14 JLurdes da Silva 13996372700 63 C . C
15 [Maria dos Anjos Silva 13996372700 |73 | (. &s c
16 |Maria dos Santos Carvalho 13991500080 (89 | ( 7 c
17 |Meria Quitéria da Siiva 13907285647 (44 | % 3
18 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 F I £
19 [Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 | (7 ¢ £
20 |Rosemary da Siiva 13996184736 4, P £
21 |Solange Rodrigues da Silva Souza 13096463141 |53 | & 2
22 |Valdirene Carvalho mussi 13991509980 |53 < < =
23
24
25
26
27
28
29
30
31

s B0 Derd 2512 a-34/1R 2023 peecsso

RESUMO: NO MES DEZEMBRO, NOSSA TURMA DO CENTRO COMUNITARIO DO JD DAS FLORES, COMEGARAMOS FAZENDO
ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENAGAO MOTORA GERAL E
AEROBIO, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O

COORDENAGAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E
OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

BARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
E MES TuRMA ALUNOS POR TURMA GERAL
_DEZEMBRO . SRR e e 2 el
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL ____MORARIO
- ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira APAE de Peruibe 08:00 | Das 12:00
| 19SEmM. | 29SEM. | 31sem. | ansem. | sisem
DATA Fl o 14 21 28
Ne NOME TELEFONE
01 |ANA CAROLINA SANTANA FERREIRA {13)3453-3383 |19 - F o E
02 |DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13)3453-3383 |14 | E £
03 [ELLEN APOLINARIO ANDRADE (13)3453-3383 |15 | z Cs
04 [ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |13 A . C.
05 JERICA VITORIA PEREIRA SOUZA (13)3453-3383 |20 (— < C.
06 [GIOVANA BATISTA TACCO (13)3453-3383 |17 . [ 2
07 |ISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13)3453-3383 |12 [= <~ C
08 [JONATHAN GOMES RODRIGUES (13)3453-3383 |29 s = C
09 |LEONARDO SILVA DA CONCEICAD (13)3453-3383 |13 = £ [
10 |LUCAS GABRIEL SALES DA SILVA (13)3453-3383 |20 ¢ C. £
11 |LUIS HENRIQUE DE SOUZA GONCALVES (13) 34533383 [13 [= e C.
12 [MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13)3453-3383 |16 & € o
13 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13) 3453-3383 |16 o & ©
14 [PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13)3453-3383 |16 = c. .
15 |RAFAEL GONGALVES BERTOLINO (13)3453-3383 |17 [ = ’.
16 [RAPHAEL DOS SANTOS (13)3453.3383 |25 - & r
17 |SAMUEL DE SOUZA PINTO (13) 3453-3383 (25 £ Ca 4
18 |SILVIA LIDIA FERREIRA DE LIMA (13)3453-3383 |22 = C .
19 [SIMONE SOENGAS DA SILVA (13)3453-3383 |30 7 & s
20 [THALYA VICTORIA TESSARI DE SOUZA (13)3453-3383 |22 C. - [
21 [THIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA (13)3453-3383 |30 - P Cr
22 [THIAGO MORAIS RIBEIRO (13)3453.3383 |18 | o =
23
24
25
26
27
28
29
30
31

oA 2542 a34]4i2]2or3 Kecerdo
RESUMO:NO MES DE DEZEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: AL/
MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISECO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUALS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE SONORA

ONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACAO

ENTRE OUTROS,
|Professar CREF: 083209 6/SP DATA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

iﬁ?‘-‘-i LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
ri TR ALUNOS POR TURMA GERAL
i s 42 a2
LOCAL i A
[ ssem | wsem | ssem | sisem | sesen
DATA & 01 08 15 2 29
01 [Alice Barroso da Siva (11975278059 |86 | — < = <
{02 |Ademar Lima Fitho (11)997515465 |67 [ [ . o
03 | Antéinio Franco (13)088687909 |85 c o e %
04 |Conceigiio Rodrigues de Oliveira (11)966128584 |71 > — &= =
05 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 (81 £ o 5 5
06 | Denete Costa (13) 9966075845 |76 & =8 < [
07 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 |81 < P &~ &5
08 [Esteltta Maria de Menezes 89 C e 1 = 2
09 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 r 2 g P2
10 [Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |65 C € = >
11 [Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 |69 < Fal C o
12 |Geni Alves Franco (11)947247686 |71 % C = &
13 |Geniida Maria Santos da Silva (13) 91477943 [88 < = 7 c
14 |Helena Aparecida da Siva (13)996001663 |67 < = . =
15 [Helena Oliveira Sitva (13) 996373535 |99 2 e = [
16 Jilsa Roberta de Jesus Mrczko (11)9974268917 |62 [ o [l [
17 |isabel Rodrigues Costa (13)987500516 |77 i o C &
18 |Janita Aprigic Bispo (13)34541715 |90 = < ol [
19 |José Mirage (13)34552007 |68 z [ C =
20 |Liliana Delfine (13) 996373535 (70 C [ F i B
21 |Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 % = C_ %
22 |Maria da Cruz Femandes (11) 986250217 |72 C o /s F
23 |Maria de Fatima Gées Lima (13)997104709 |68 [ [ [ <
24 |Maria de Lourdes C. Riguengo (13997085748 |78 r rad & a
25 [Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 2 = = [
26 [Maria de Oliveira Reis Paes (13)997855894 |73 [= Pl C. "
27 |Meria Espirito Santo Costa (13997131945 |77 - [ & >
28 |Maria Licinia Vasconcelos (12)997703170 |88 £, [ o~ &
29 [Maria Pereira da Siva (13) 981379803 |65 (, cC ¥ C
30 |Maria Vitorino_dos Santos {13)984066743 |86 = c C C
31 [Marinalva Cesério Dias (13)961492367 |74 3 C = -
32 |Martinha Lisarda da Conceiggio (13)897324011 |85 (- C 7= P
33 [Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 F e “ FoD
34 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514783 |70 C E c P
35 [Otila Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 | C i C ¢
36 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 |81 7 2 3 Fres
37 |Roseley Vania Teixeira Basilio (11) 996808899 |67 > C. B =
38 |Teresa Vicente Rego (11)965157898 |67 [ < P P
39 | Tereza Morito Gabayashi {13)007624150 |78 o o [ 7
40 |Valdir Felinto Pereira (11989835315 |81 > & Fo i
41 |Valmira Sabina Costa (13)996154609 |62 [Z C o 2
42|Vianezita Guedes (13)34552007 |80 7 = . =

04s) B a5 /72 o 32 /4R Ikold3 LRecesSo
RESUMO: NO MES DE DEZEMBRO, NOSSA TURMA DO CCl, COMEGARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS
COORDENAGAQ MOTORA GERAL E

MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORGA

USANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE.

Professor T CREF: 083209 6/5P DATA
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